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༄། །གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ནམ་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ནི། བོད་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་གླང་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ། སྤྱི་ལོ་༡༣༣༧ལོར་ 
གཡར རུ་སྟོད་ བྱང་གེ་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག བཾ འདབས་ རོལ་རི་ རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་ གི ་མདུན དུ་བཀྲ་ཤིས་པ པའི་ལྟས་བཅས་ སྐུ་འཁྲུངས། ཐུགས་རིགས་སད་དེ་ཟ བ་མོ་གཏེ ༨ འདན་པའི་དུས་ལ་བབ་ནས་བག་རི་དུག་སྦྲལ 


སྦྲངས་ ༢དའམ་ངྷ ཌྷ དྲག ནས ་བོད་ ཁྲམས ་བདེ ་ཞེང་མཐའ་དམག་ བཟློག པའ་ཆས་ སྐར་ ནྣམས་ བརེ ་སྒྲོམ་ སྨུག་པོའི་མཛོད་ ལྔའི་ འཞང་ ནས་ རྫོགས་ ཆེན་ ང་ མཟང་ དགོངས་ པ་ཟང་ཐལ་ གྱིས་ མཚོན་ པའི་ ཟབ་ཆོས་ སྣ་རྨད་ དུ 


ཅུ ་ཆེས་ ཆན བརྒྱ ཕྲག་ལྔ རྙུག སྦྱན དྭངས་ཤིང་ཤོག ་སེར་ལས་ སབཏན ལ་ཁབ ནས སྐལ་ རྡ བན ནན་ད་ སྒྲིན་ཅིང་ གོལ པར མཛཇད། དེ་བཞིན གུ་རུ་པདྨའཾ སྤས་ཡལ་འདྲས་ ལྡོངས་ སོགས སུ་གནས་ སྒོ མངདུ་ 
ཕྱེ་བ གནང། བརྒྱུད་ འཛིན ནེ སྲས ་མཆོག་ ནམ་ རྒྱལ ་མགོན ་པོ་ དངྱ་སུ་ མཚན རྡ མ་ པ་ ་པའི ཡུར ཆེན། ང༔ སྤྔངས་ ཡ་དོན ཡོད་ རྒྱལ མཚན ་སོགས སུགས ་ཀྱི་སྲས་བདུན། ལར ༄ན ་གྱི་གང་ཟག་ སྐུམ་ སྟོང་གཙོ་ 


བོར་ གྱུར་པའ་སླབ་ཆགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས་བར་མཛད། མཐར་ བོད་རབ བུང་བདུན ་པའི་ཕ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༤༠༨ལོར་རེ ་ཞེག ་དགོ་ ངས་པ་མུ་ངན་ལས་འདར ་སོ། ད ། ཛང 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཉེད་ལས་ལྟག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་ 
བསྒྲེགས་ལས་གླེགས་བམ་བརྒྱད་པའི་ནང་བཞུགས། ལྟོ་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ནས་བྱོན་པ་ཐུགས་སྒྲབ་པོད་གསུམ་པ་ལ། གསང་མཚན་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་འགོང་པོ་ཨར་གཏད་ཀྱི་མནན་པའི་ཟུར་འཕྱོང་།༣ (1) གུ་རུ་ 
གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ལས་མཐའ་དགྲ་སྲི་མནན་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གསེར་མཛོད་ནས་བྱོན་པ།༣ (༡) ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ།༢ 
(13) གནོད་སྦྱིན་ཨ་པ་ར་ཅི་ཏ་ནང་སྒྲབ་ཁོལ་པོར་བཀོལ་བ།༣ (17) ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས་ནང་སྒྲབ་ཁོལ་མོར་བཀོལ་བའེ་སྒྲབ་ཐབས།༢ (༧3) གནོད་སྦྱིན་རྒྱགས་སྐྱེལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས།༢ (2?) རྡོ་རྡེ་ 
དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླག་གི་དབང་།༧ (31) བོད་ལ་དགོས་པའི་ཐེམས་བྱང་།༥ (45) ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་མཐེང་ཁའི་ན་རག་དོང་སྤྲགས།° (55) གུ་རུའི་ཞལ་གདམས་ནོར་བུའི་མཛོད་ཡོ་ ན་ཏན་དླུག་ལྡན།༥ 
(༠7) རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ཕྲིན་ལས།༨ (77) ཐུགས་སྒྲབ་དབང་གི་ཆོ་ག་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ནས་བྱོན་པ།༨ (༠3) དག་པོ་རྩ་ལ་གྱི་དབང་ཆུ།༧ (109) ཀུ་རུ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུམ་བཀའི་དབང་ཆོག་བཀའ་རྒྱ་ཅན། 


ཅེ :$® ~©. 
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(121) བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གསང་སྒྲབ་མཛོད་དབུས་མ་ནས་བྱོན་པ།༤ (133) རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་མན་ངག་འཕྲིན་ལས་བཞེའེ་ལས་ཚོགས་ཆར་འབེབས་བཅས་པ།༣ (141) ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུ་མའི་ 
སྔོན་འགྲོ།༢ (147) ཚོའི་སྙན་བརྒྱུད་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས།༡༥ (151) ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ཐེམས་བཅུ།༥ (181) དག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བསྟེན་པའེ་མན་ངག་གསང་བ་རིན་ཆེན་ 
འདུས་པ།༤ (191) ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་རིན་པོ་ཆེ་འདུས་པ།༨ (199) ཟབ་ལམ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་མཚོ་མཐོ་ ང་བས་ཡིད་དགའ་བྱ་བ་གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་གསང་ཁྲིད།/ (215) གསང་མཚན་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་རབ་ཏུ་ 


གནས་པའི་ཆོ་ག་བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོ་ནས་བྱོན་པ།༡༤ (237) གཟུངས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་མཛོད་དབུས་མ་ནས་བྱོན་པ།༤ (265) རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ།༤ (273) སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནད་འདུས།༣ (281) 


ཚོགས་འཕྱོངས་དྲུག་ལས་གསེར་གྱི་ཁང་བུ།༥ (313) གྲིབ་སྲུང་བསམ་གཏན་ཁང་བུ།༣ (323) རྡོ་རྗེ་ཁོལ་མོར་བཀོལ་པའི་མན་ངག༢ (329) རླུང་ནོན་རི་རབ་འོད་འཕྲོས།༢ (333) བླ་མའེ་ཐུགས་བསྒྲབ་རིནཆེན་ 


༤ 
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༄༅། །གསང་བ་འདུས་པ།༤ (༡3?) ཐུགས་སྒྲབ་ཧཱུཾ་གི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པའམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ།༩ (345) གཏེར་ལ་བརྒྱུད་པ་མེད་ཅང་དབང་བཀའ་མེད་ཅེས་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་མཇུག་ 
མ་ཚང་བ་ལ།༢ (༠63) བྱང་གཏེར་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་དང་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་བཅས།༨ (༠༡) བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་། རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིའི་མཆོད་སྤྲིན། ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་བཅས།༡༧ (༢83) བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་རུ་གི་བསྟེན་ཡིག་འཁྲུལ་མེད་དམར་ཁྲིད་དུ་བཀོད་པ།༥ (417) ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་མུར་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཞེ་བའི་སྐྱིན་སྲེག་གི་ཟིན་བྲིས་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ།༡༣ (47) ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་འགོང་པོ་ཨར་གཏད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རབ་གསལ་མེ་ 
ལོང་མཛད་པ་པོ་མེ་གསལ་བ་ལ།༢ (451) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག) (455-450༠)བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཉེ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ 


༄༅༔ གསང་མཚན ་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་འགོ ང་ལོ་ཨར ་གཏད་ཀྱི་མནན་པའི་ཟུར་འཕྱོང་བ ཞུགས་སོཿ། 
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༄༅༔ ཐ༔སྱོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རབ་གཟུང་ཕྱིར༔ གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་མན་ངག་ལས༔ འགོང་འདུལ་མནན་པའི་ཆོ་ག་བསྟན༔ རང་ 
ཉེད་ཨྱོན་སེངྒེ་སྒྲ༔ ཕྱག་རྡོར་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་བསམ༔ བདེན་སྟོབས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་དགུག༔ འགོང་པོ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང༔ ཤར་ནས་དགུག་འདྲེན་ཡང་ཡང་བྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྤྲོས་ཏིང་ 
འཛིན་གསལ༔ དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ ཐོད་པར་གཞུག་ཅཾང་འདེ་སྐད་བརྗོད༔ ཧཱུཾ་ང་ནི་དུག་གསུམ་འཛོམས་པའི་སྐུ༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ༔ བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་པོ༔ ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས༔ ང་ནེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ང་ནཾ་མ་མོ་ཀུན་གྱི་བདག༔ ང་ནེ་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་དབྱིངས༔ ང་ནེ་སྲིད་པ་ 
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༄༅༔ ༔ཀུན་གྱི་མེས༔ ང་ནཾ་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ང་ནི་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་སྲོག་གི་བདག༔ སྐྱེ་མེད་འཆཾ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ འགག་མེད་རང་སྟོང་དྲག་པོའི་གསུང་༔ སྤྲོས་ 
མེད་བརྗོད་བྲལ་འགྱུར་མེད་ཐུགས༔ སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཐོགས་མེད་སྦྲལ་པའི་འོད་ཟེར་འགྱེད༔ སྲིད་པའི་མ་སྲིང་དམ་ཅན་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་ 
སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་བཞེན༔ དཔལ་གྱི་སྐུ་ལ་ད་ཚུར་ཆུམ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ལྷ་སྲིན་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་ང་ཡི་བཀའ་འབངས་ཡིན༔ བཀའ་ལས་མ་འདའ་དམ་ལ་འདུས༔ཿ བ་ཚིག་བཞེན་དུ་གཏོར་མ་ 
ལོངས༔ དམ་བཅས་བཞེན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕྱི་རབས་བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་དུས༔ བོད་ཁམས་འཕུང་བྱེད་འགོང་པོ་དགུ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདུད་དུ་བབས༔ དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་དམག་རིགས་ 


དགུཿ དེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྟགས་དགུ་ནི༔ དུད་འགྲོའི་མཇུག་སྤུ་མགོ་ལ་འདོགས༔ འབངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་རྒོལ་བའི་རྟགས༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཉམས་བྱེད་འགོང་པོ་ན༔ མི་ལུས་སྤྲེལུའེ་མགོ་ཅན་ཁྱོདཿ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་ 
བས་འགུགས་ཤིང་མནནཿ མ་བུ་མི་གཅག་གོས་སྲུ་གྱོན༔ བོད་ཁམས་སེལ་བུར་འཐོར་བའི་རྟགས༔ སྡེ་པ་ནང་འཁྲུག་འགོང་པོ་ན༔ མི་ལུས་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་ཁྱོད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བས་འགུགས་ཤིང་གནོན༔ ལུ་ 
དུང་ཁ་མཐུད་དམར་པོ་འདོགས༔ སྟིང་རྗེ་མེད་པ་བཤན་པའི་རྟགས༔ སྲོག་གཅོད་ནག་པོའི་འགོང་པོ་ན༔ མི་ལུས་སྦྱང་ཀིའི་མགོ་ཅན་ཁྱོད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བས་འགུགས་ཤིང་གནོན༔ མི་ཚེ་ཆོ་ལོའི་ལས་ལ་དགའཿ༔ 
བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ཉམས་པའི་རྟགས༔ བསླ་བྱེད་གཡོ སྦུའེ་འགོང་པོ་ནཾ༔ མི་ལུས་ཞུམ་བུའེ་མགོ ་ཅན་ཁྱོད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བས་འགུགས་ཤིང་གནོན༔ མགོ་ལ་རྒྱ་ཞུ་དཀར་པོ་གྱོན༔ རྔམ་སེམས་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་རྟགས༔ ཚུལ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་འགོང་པོ་ནི༔ མི་ལུས་རྔ་མོང་མགོ་ཅན་ཁྱོད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བས་འགུགས་ཤིང་གནོན༔ གནས་དགོན་ཐམས་ཅད་འཐབ་ར་འཆའཿ བོད་ཁམས་ནང་འཁྲུག་དར་བའི་རྟགས༔ 
ཁམས་གསུམ་འཕུང་བྱེད་འགོང་པོ་ནི༔ མི་ལུས་ཁྱིའེ་མགོ་ཅན་ཁྱོད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བས་འགུགས་ཤིང་གནོན༔ མཐའ་མིའི་སྤྱོད་པ་དབུས་སུ་དར༔ དམག་རིགས་སྡེ་དགུ་ཡོང་བའི་རྟགས༔ རྒོལ་བྱེད་འཁྲུག་པའི་ 
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ཿའགོང་པོ་ནི༔ཿ ༔ཾ མཾ ལུས་བྱི་བའི་མགོ་ཅན་ཁྱོད༔ ཁྲོ་རྒྱལ འབར་བས་འགུགས་ཤིང ང་གནོནཿ སེང་ལྤགས་ཝ་ཡེས་གོན་པའི་དུསཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ ནག་པོ་འཆོལ་བྱེ་འགོང་པོ་ནི༔ མི་ 
ལུས་སྟག་༢ གི་མགོ་ཅན་ཁྱོད༔ ཁྲོ་ རྒྱལ་( ་འབར་བས་ འགུགས ཤིང་གནོནཿ ཉེ་ཟླ་ཐང་ལ་ ྤྲོད་ པའི་ དུསཿ ནག་པོ་མུན་འཐྲ བས་འབྱུང་བའི་རྟགས༔ སྡུག་བསྔལ་ཉིན་འཕེལ་འགོང་པོ་ནི༔ མི་ལུས་ སྔ་རྔམ་ཞིང་ཁྲོ ་སེམས་ 
ཅན༔ ཁྲོ་རྒྱལ ་འབར་བས་འགུགས་ཤིང་གནོནཿ ལ་ནི དམ་ཟ ་སྲེ་མགོ་ དགུ་པ༔ མ་ནི་འཕུང་བྱེད་ནག་མོ་ལ༔ བུ་ནེ འགོང་པོ སྤུན་དགུ་ སྐྱེས༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པ་སྣ ཚོགས་ འགྱེདཿ འཛམ་གླིང་འཇོམས་པའི་གུ་བདུག་ 
ཅན༔ ཁྱོད་ (ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ མ་ལུས་ ཀུནཿ གསང་བདག་ པདྨའཾ ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ནམ 'ཡང་ལྡང་བར་མ་ གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ལམ་ཨ་ལམ་ ཧཱུཾ་ལམཿ སྟམ་བྷ་ཡ ནན་ ནནཿ དེ་ནས་སྲི གནོན་ བྱང་བུ་ལྟར་དུ་མནན་ཚིག་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་བརྫོད་དེ༔ ཀ་ཀ མི་ལུས་སྤྲེལ་གདོང་༔ སེང་གདོང་༔ སྟག་གདོང་༔ ཁྱི་གདོང་༔ བྱའེ་གདོང་༔ རྔ་མོང་གདོང༔ ཞུམ་བུའི་གདོང་༔ སྦྱང་ཀིའེ་གདོང་༔ འཇུམ་གདོང་དང་མཐུན་པ༔ ཡན་ལག་ལྕགས་ 
སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པའི་དཔྲལ་བར་འཕུང་བྱེད་ཨེ་ཅེས་བྲིས༔ སྟིང་ཁར་ར་ཅ་ཏི་ཅེས་པ་རེ་རེ་བྲིའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅༔ ༔དང་པོ་བདག་ཉིད་གདེངས་རྙེད་པས༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ དམིགས་བྱའི་དགྲ་བགེགས་མདུན་དུ་བཀུག༔ གསལ་བར་གྱུར་ན་དབང་དུ་བསྡུ༔ དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདིས༔ རང་ 
དབང་མེད་པར་སྲོག་སྟིང་ཕྲོག༔ བཛ་སྦར་དྲིུ་ཨེ་ཡ་མ་ཡ༔ཿ མ་ཧྭ་དེ་བ་ཨ་ཏུ་ཏུ་མུན་མུཿ ཐུན་མུ་ཐུམ༔ ཤུ་མ་ཛ༔ ར་ཅ་ཙ༔ ཡཀྟ་ཀཱ༔ གི་བ་ཛཿ ར་ཤ་རཿ བཛྲ་ས་དྷཱ་ཏཱཾ ཧམ་ཤམ་ཏྲེ༔ ས་ན་ག་ཕུ་ 
ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཅེས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་འོད་འཕྲོས་པས༔ དམིགས་པའི་སྲོག་ཡིག་གནད་ལ་ཕོག༔ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཡང་ཡང་འགུགས༔ མདུན་དུ་ལིང་ག་བྲིས་ལ་བསྟེམ༔ ཁུགས་པར་ངེས་པའི་རྟགས་ 
འདི་འབྱུངཿ ཕྱི་ནང་རང་སེམས་རྒྱུད་གཅིག་པས༔ འཛམ་གླིང་སྔགས་ཀྱི་འདོད་ཀྱིས་གང་༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་དང་དམ་སྲི་དང་༔ མུ་སྟེགས་འགོ ང་པོ་དམག་དཔོན་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་འུབ་ཀྱིས་ 
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བམས་ཅད་ཀྱཿ རྩ་བ གཉས་འཛིན་ཐྲེ ཚོམ་ཡིནཿ གནོད་བྱེད་གདོན་རྣམས་རང་གེ་སེམས༔ སེམས ཉད་དཱ་མ་དག པ་ཡཾ༔ ལྷ་འདྲེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན དུ་ཤུརཿ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར གནསཿ ཨེ་མ 
ཧོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའཾ་དཱས༔ ལས་ཅན་སྦས་པའ་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས༔ བོད་ ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྐྱོབ་པར་འགྱུར༔ བོད་ ཀྱུ་གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཨྱོན་པདྨའེ་སྐུ་ཚབ་ 
བཞེངས༔ རིག་འཛིན་ངའི་གདུང་སྒྲབ་ཚུགས༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་པ་ཚུགས༔ བདུད་རིགས་བགེགས་རྣམས་སྒོ། ལ་བར་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སྒྲབ་པ་ 
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གྱིསས ལྟ ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གྲིང བ་ལས་ཐརཿ བདག་ལ་བ སསུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་འགྱུརཿ ས་སྤྲ་ངན་པ་ཐ མས་ཅད་དངཿ ནད་འཁྲུག་ནད་རིམས་དར་བའི་ས༔ གཡུལ་བཀྱེ་བ་དང་བསད་པའི་ཤུལ༔ རོང་སྒོ་ ་ས་སྒོ་ཐ མས་ཅད་ 
དུཿ བྱང་ཆུབ་ ཆེན ་པོའི་མཆོད་ རྟེན ་བཞེངས༔ གྲོ་ ་ག་ཤོག་ བུ་གཙང་མ' ་ལ༔ གྲི ཁྲག་ཿ རིམས་ ཁྲག་སྦྱར་བ་ ཡཿ ལྷིང་རིད་ ལ་ ་ཱ ་རེང་བ༔ ཡན་ 'ལག་ སྒྲོག་ རྒྱ་བཅུག་ པ་བྲིཿ དམག་ དཔོན་ འགོང་པོ ་དམ་སྲི་ སཱི་ཡི༔ སྙིང་གར་ 
བཱ ་བྲིས་ཐ་མར་མིང་༔ཿ དྲཔལ་ བར་རྲུས་ དང་བླར་དྭག ཡཿ བརླ་གཉིས་ གཞུང་ལ་: པྲི་བར་བྲ༔ བཙན་དུག་ གྲ་རྙཾ སྦྱར་བ་ ཡིཿ ཡན་ལག ་བཞེ ་ལ་སྔགར བཞྭ་ཐཾཿ ཇ་ཧཱུཾ་བཾ ཧོཿ སྔགས་ འདི་ བྲིས་ལ་ཐ་མ་ བསྐོར༔ ཨཾ ཨོ 
བྔ་ཏཱ་ནི་དཱུཾ་ཛ་ཕཊཿ ཇ་ན་ཏེ ཏེ་སུ་ནཾ ཧཿ ཤན་ཏྲི་ནི ཧུཛཿ ཀ་ཏན  པུ་ཛཿ ན་ཏི་ནི ་ཧུ་ཛཾཿ རྒུམ་གྲུམ་གུམཿ༔ ཛ་ཛ་ཛ་དཾཿ ཞག་གསུམ་བར་ དས འདེས་ གྲ པ རིད་ སྦྲང་བུ་འདུས་པ་ལྟརཿ དགྲ་ བགེགས་ 
བཀུག་ལ་ རྟེན ༢ ་བསྟིམ༔ འབྲུབ་ ཁུང་རིམ ་གསུམ་མེ ་རེ་འབརཿ དེའི་ ནང་ དུ་ལ དྷ་གཞུག༔ དགུག་གཞུག་ ཏིང་འཛིན ་ཡང་ཡང་བྱ༔ གཅན་གཟན་ མོན་པ་ གི་ ཐོད་དུ༔ བཅུག་ལ་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག༔ སྔོ་དམར་ 
ཞགས་པས་བཅང་བར་བྱ༔ ལྟ་སྲིན་ཡོ ངས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བཏངཿ བདེན་པ་བརྡར་ལ་ས་བསྐོས་པས༔ ས་གཞིེ་གས་པའི་གཏིང་རུམ་ནས༔ གཤེ ན་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་ གདངས་ནས༔ཿ ལྒང་ལེ ན་ལ་བཞེངས་པར་ 
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༄༅༔ ༔ཿཁབསམཿ ཧཱཾ་བྟསྟན་པ་བཤིག་པའེ་དགྲ་བོ་དང་༔ བོད་ཁམས་འཕུང་བྱེད་འགོང་པོ་དང་༔ དམ་སྲི་དམག་དཔོན་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ མིང་རུས་སྲོག་སྟིང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རང་དབང་མེད་པར་ལྕགས་ཀྱུས་ 
བཀུགཿ ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་དུ༔ བཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ལག་ཏུ་གཏད༔ སྔོན་གྱི་ལས་ངན་འབྲས་བུ་ཡི༔ ད་ལྟར་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་གནགཿ དེ་ཕྱིར་རེ་བ་ནག་པོ་གོན༔ ཅེས་བརྗོད་ཁ་རེ་བས་བཅཏད་ལ༔ སྟེང་ 
ནས་རོ་གཡམ་ནག་པོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་བྲིས་པས་མནན༔ གཞན་ཡང་མནན་པའི་ཆོ་ག་བྱ༔ སྟེང་ནས་ཁྲོ་བཅུ་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས༔ སུམ་བྷ་ནཾ་ཞེས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་གཏམས་པར་བསམ༔ དེ་སྟེང་ 
མཆོད་རྟེན་བཞེང་བར་བྱ༔ བུམ་པར་གཟུངས་སྔགས་གཞུག་པ་ན༔ གུ་རུ་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ འི་མཐར༔ སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་གཞུག༔ རྣཊཱ་གཟུངས་རྣམས་རྒྱས་པར་གཞུག༔ རབ་གནས་མངའ་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་ 
བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་བོད་ཁམས་བདེ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་རྐྱལ་ཁམས་སུ༔ ངའི་བཀའ་བཞིན་སུས་སྒྲབས་པ༔ པླདྲ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་ 
པར་བྲ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་བྲག་རཾ་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའེ་སྐེ ད་ལ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


མ་མམ 





ཡཤེ་ 


¡0 


༄༅༔ྷ ཌྷ ་དྲམ་ལ་ལ་ལྲག་འཚལ་ལོཿ ་ངན་མྲི་གྲས་མ་ཤར་དྲར་སྔཿ ཆོས་བེད་ལལ་ཆེར་འཚོབས་འཕོངས༔ རིན་ཆེན་སངས་འདའི་ནོར་སྲལ་འདི༔ ‹=÷=‹ཧ =‹=‹ ཛ{ < ༡ ྱ བྷ 
༦༄༅རྩ ༔བུགས་དམ་ལྷ་ལ་རྩག་འ ལ་ཡ དུས་ངན་སྟགས་མ་ཤར་དུས་སཿ ཆས་བྱད་ཕལ་ཆཚར་འ པས་༥འཁབངས༔ རན་ཆན་སྤུངས་འདྲའ་ནར་སྒྲེབ་འདཿ ལས་ཧན་རྱར་དུ་བཞག ་པར་ཏུཿ བུགས 


སྒྲབ་བསྟེན་པ་རྫོགས་པའི་མི རཿ ཐོད་པའི་གའུའི་ནང་དག་ཏུཿ བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཛམ་བྷ་ལ༔ བྲིས་པའམ་ལྟེར་བཟོ་གང་རུང་གཞུག༔ རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུ་ཟས་སྣས་བཀངཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྲུག་སྟེང་ 


དུཿ ནོར་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་ཛམ་བྷ་ ལཿ དུང་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ནོར་བུའི་དབྱུག་པ་དང༔ གཡོན་པ་རྩེ་གསུམ་ནེའུ་ལེ་བྣསམས༔ རིན་ཆེན་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཕྱོགས་ 


༢. བ་ = ག་ ༢ བ རོ © ༠༢ བ་ ག་ = „¬¬ བ་ >7° བ་ བ་ བ་ བ ༨ བ་ © ༡. བ་ « བ་ བ་ བ་ © རེ „- བ་ „ ¬. བ་ བ་ © `. ༤ རོ བ་ 
པཞ ཞམ།པའ་འབྲ རགས བཞས བྐམ་རཿ དཀར སར་དམར ཌྗང་འད ཟར་འཕཿ གཡས རང ཆུགས སུས ཟར ནར འབུ།བ།ཿ གཡན པྲ ཐད པྲ རྣཌྭས བཀངཿ རན ཆན དར གྱུན བཟའ མཛེསཿ ད ཡ འད 
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ཏྱ ༔ཀྱིས་ འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བསྡུས་པར་བསམ༔ སྔགས་འདི་ཞག་བ དུན་བར་དུ་བཟླས༔ ཨོ་པདྨཀྲོ་ཏ་ཧྲི་ད་ཡེ་ཛམ་བྷ་ལ་ཇ་ ལེན་ཏུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧ་རི ནི་ས ས་མ་ཡཱ་ཧྲ་ཧྲཾ ཛ་ཛཿ 
་ལ་ལ་ཧོ༔ ༔ དགོངས་ པ་གསལ བཏུབ ་བེངས་ རྒོད་ྲ སངསཿ ཆུ་སྦྱིན་ ་རེན ་ཆེན་ སྣོད་ ནང་དུ༔ གོང་བཞེན་ བསྐྱེད་ ལ་སྤྱན་དྲངས་ ་བསྟིམཿ རྣམ་ སྣང་མཛད་; ཀེ་ དྭབ་ བརྒྱན་ ཅནཿ དབུལ་ ཚངས་པའི་ སྒྱོགས 
བཞིཿ རྨ་བསོས་བསམས་ ས་ལ་ཆུ་སྦྱིན ་བཏངཿ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ ཏྭ་ཧཾ་ད ཡེ་ཛམ་ བྷ ༢ ཛ་ལེན་ཏྲ་ཡེ་ སྭ་ ཧཿ མང་ བཟླས་ ཆུ་དབུལ་ དངོས་གྲུབ་ ཀླངཿ གཏོར་ མ་ རིན་ ཆེན་ འབར་བའེ་ དབྱིབས༔ སྔགས་ད དང་ཕྱག་ 
་བྱིན རླབས་དབུལ༔ བསྟོད་ རྲ ་ནཾཿ མ་ སྐྱེས་ རྣམ་དག ་ཆེས་ དབྱིངས་ རང་ བཞེན་ ལསཿ སྐྱེ་བའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ མགོན་ པོ་ཛམ་ དྷ་ལ༔ གངས་ རི་ ལྟར་དཀར་ འགྲོ་བའི་རེ་བ་ སྐོང༔ དངོས་ གྲུབ་ མཆོག་ རྩོལ་ 


ཡེད $ 


¡༦ 


་ལ་ཕབ།་འཚལ་བསོངཿ ཅེར་ལས་ལསོངཿ བོད་ལའི་གྲང་པརང་མཁོད་ཀི་ནང་ང་མྲིས་མི་མཐོར་པར་སྲ༔ ཤ*༡ཀ ར་བ ༡ ར་ག ‹© <བབ།ར།"། བ་ར" ་ར།་ལོངཿ གསེར་མཛོང་སེར་ལོའི་ 
མཛད་ལ་རྱག་འ ལ་བྟཏདཿ ཅས་པས་བསྟདཿ ཐད་པའ་གའུབང་མངད་ཀྱ་ནང་དུ་མས་མ་མཐང་བར་སྤ༔ གསང་བར་སྦྱད་ན་དངས་གྲབ་འབྱུང་༔ བྱང་སམས་ལྡན་པས་ཉམསས་ལངཿ གསར་མངད་སར་པ 


ནང་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤངས་འདྲའི་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ 
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༄༅༔ ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ (ལར གནོད་སྦྱིན་ཨ ་པ་ར་ཅཾ ་ཏ་ནང་སྒྲབ་འཁོ' ལ་ལོ ར་བཀོ ལ་བ ་བཞུགས་སོ༔ 





ཡཤེ་ 


¡0 


% 


ཌྷ ༔གནོད་སྦྱིན་ཨ་པ་ར་ཅཾ་ཏ་ འཁོལ་པོར་བཀོལ་བའི་མན་ངག་ལཿ རཾ ཌཱལ་ཟླམ་པོ་དྲེ་བཟང་གིས་ཐིག་ ལེ་གྲུ་བ ཞི་པ་གཅིག་བྱས༔ དེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ བུ་བཀོད༔ ཀ་ཏོ་ར་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་ཟན་བཟང་ 
ངཿ འབྲས་ཆན་དང་དཀར་ག སུམ་དངཿ མངར་གསུམ་གྱིས་བ རྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ཆེ་བ་གཅིག་བྱ༔ དེ་གཏང་གཏོར་དུ་གཟུངས་མ་ཐོན་བ ར' དུ་མི་བཏངཿ ཚེས་གཅིག་ ལ། ཞུགས་ལ་ ཉ་ལ་འདོནཿ ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དཀར་ དང་མངར་ ༽མྨཞ་ནཱ་ཱཾ ཚོགས་ཀྱི གྲས་ རྒྱན པའི་གཏོར་ཆུང་རེ༔ མ་ཐོན་ པར་ དུ་ནུབ་རེ་གཏོངཿ ཏིང་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ (ལཿ སྔོན་ལ་ཁོ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིརཿ རང་ 


དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་ཏིང་འཛིན་དུ་ཞུགས་ལ༔ ཨོ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་རྱཾ་བྷྷི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས་པས༔ཿ སྔགས་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནཾ༔ སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་རཱཾ༔ མིག་གཡས་ལ་ཨོ་དྷ་ཧ་ 


༧༣༨ 
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༄༅༔ ཅན་བྲྡ་ཧཱུཾཿ མིག་གཡོན་ལ་ཨོ་དྷཾ་པ་ན་བཛྲ་ཧཾ ཁ་འགམ་གཡས་ལ་ཨོ་རོ་ཤ་ཧཱུཾ ཁ་འགྲམ་གཡོ ན་ལ་ཨོ་བྷི་དྷ་བཛྲ་ཧཱཾཿ ལྕེ་ལ་ཨོ་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་ཀྲོ་ཏ་བཛྲ་སརྦ་དཱཏྟཾཿ ལྟག་པར་བརྡ་ཧཱུ 


༢ 


ཕཊ༔ མཆུ་སོར་ཨ་ ས་ཏྭ་ཧཱཾ ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིངཿ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བགོ་ ་ཁར་བསམ་མཿ༔ དེ་ནས་ཨ་པ་ ར་ཙི་ཏུ ལ་ བསྟེན་ པ་ བྱ་སྟེ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་ རྒྱ་བྱས་ལ༔ བདག་ ཏ་ མགྲིན་ གྱི་ཐུགས་ །ཁ་ནས་ 
འོད་ཟེར་ ལྕགས་ ཀྱུ ཚུལ་ དུ་འཕྲོ ས་པ་ལས༔ཿ༔ ངག་ཏུ་ ཨོཾ ཧེ ་ཇོཾཿ ཨ་པ་ར་ཙཏ་ཛང་ཛྷ་ཧཱཾ་བ་ཧོཿ ཞེས་ བརྗོད་ པས་རི་རབ་ གྱི་ བྱང་ རོས་ གནོད་ སྦྱིན་ ནས་ རྫོང་ནས་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ བྱོན་ ནས་ བཞུགས་པར་བསམ་ 
མོཿ དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ གངས་ལ་ ཉི་ཤར་ལྟ ་བུཿ ཕྱག ་གཉེས་ རིན་ ལོ་ཆེ་ གསེར་ གྱི་ བུས་པ་ ནོར་ གྱིས་ བཀང་པ་བྲང་དུ་བཟུང་བ༔ བདག་ལ་བཀའ་ཉན་པཿ༔ སྤྱན་འབུར་ལ་ ཆེ་བ༔ ཞབས་ གཉེས་ 
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ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་གནོན་པ༔ འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ཅཾ་ཏ་ཨརྒྷཾ་པཱདཱཾ དྷཱ་པེ༔ཿ ཨ་ལོ་ཀིཿ གནྡེ༔ ནེ་ཝི་དཱཿ བཛྲ་ཤབྟ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཅེས་ལན་གསུམ་དབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་ཏེ་རྭ་རུ་བཟུང་བའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་མི་བཏང་བར་བཞག་གོ༔ གཏོར་ཆུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབུལ་ལོ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ གཏར་སྣོད་བྷུ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ཆེན་པོར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་ཞེས་པས༔ ཨོཾ་གྱིས་དཱ་མ་དག༔ ཨས་སླེཾལ༔ ཧཱ་གིས་བདུད་རྩི་བསམ༔ ཨོཾ་ཧྲི་ཛ༔ ཨ་པ་ར་ཙི་ཏ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་དབུལ་ལོ༔ རང་རྟ་མགྲིན་ཏུ་ 
བསྒོམ༔ སྔ སྔགས་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས་ལ་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནཾ༔ ཨོོ་ཧྲི་ཛ་ཨ་པ་ར་ཅི་ཏ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བླཟས་པས་ཁོ་མདུན་ན་འདར་ཁྲིལ་ཁྲིལ་བཀའ་ཉན་ཟེར་ནས་འདུག་པར་བསམ་མོ༔ སྔགས་བཟླས་སོ༔ སྐྱོའམ་དུ་བ་ན་ 


གཏོར་ཆུང་རེ་བཏང་སྟེ༔ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧུ་རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཤར་ན༔ གནོད་སྦྱིན་རྫེང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཕ་ནི་གནོད་སྦྱིན་མིག་པོ་ཆེ༔ མ་ནི་དཀར་མོ་བཞིན་བཟང་ 
ཧབ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་ཨ་པ་ར༔ སྐུ་མདོག་གངས་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྟམས༔ བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ཞབས་གཉིས་རིན་ཆེན་བུམ་ 


༨༤ རེ ྭ " སམ་འདའ་པརཿ དམ་ 
སྟེར་བར་མཛད༔ ཁྱེད་ནི་ནོར་གྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ དམ་ཚིག་གཉན་ལ ་ 
-- ] ཀྲོས་འདོད་དངོས་གྲབ་སྙེར་བར་མཛད༔ །ཏྱེ ཞན ད ཤཀཀ༤ ༨༤ -༡-་ཀཀ ༤ ༡-° ལོར 
༄༅ ཅཔ་གནནཿ དང ༨༢༣ ་གི་བཀའ་བཞེན་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ཙི་ཏཿ༔ སྟེཿ ཚེས་གཅིག་ནས་ཞའི་བར་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཉའི་ནུབ་མོ། _ 
༨༤ ༤༨ ༨༤ བ ༩ལ་ { © འལྲོང་ ༥ སྨད་སུ་ལཿ བདག་ག་པཀ ཞན „༨༤ བོ ༤ ༡ ལི ་ཌ།' ་བ་ཁྱེ བྱ་ཧ༔ ཆེར། བ།བ། ནསཉ དུ ༄༅འ༽. ༤༽ 
'ར། ལ༢ངས་ལ༔ ནཱ་ལ་འབུར་བདག དྷ © ་ཁྲཊེ་ལ།། ༡༧༦ རྡེ་ས་།" ལ་ད་བགྲས་མསར དྭ་ཉར་བརྙན རླ ད " པཿ ༡ ༦ = ༡-(‹ ་ཞེང༔ ཨ་ཧྱ་རྔ་ 
རྔས་གཏར་མའད རྫ ཅྭ་ཏ་རྣཏ་སྤརཿ མ་ན་ཤ་རཿ ཏི་ལམ་བྷ་སེ་སྭ་ཧྭ༔ ཞེས་མང་དུ་བཟླ འི་སྔགས་དང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིངཿ 
...ལ._.- ྱ = ཨ་པ་ར་ཙ་ཏ་རྣཏཱ་སྦརྦཿ མན་ཤ ལུ ༨. ལཾ . 'ང་ཧེ་ ་ དྲངས་བའ་སྔགས དང་རཆུྕགས་བུ ཕྱག་རྒྱ ` | ་ , . 
ཁཿ ཨ་པ་ར་ཅ་ཏ ཛ་ཛ བུ་ཏ་དྲ ༥ ཁ„ ‹ རྭ དྱ རང་ མཐགྲན་དུ་བསྒམ་ལཿ ཨ་ཁ ༩་སྦྱན ཁ, ¬ ༤༨ བྷ ་འཇི ས་པའ་ཆ་བྱད་ཅན དུ་ངུང་བུང 
ཐོག་ཐག་བྱ་སྟེཿ སྦོས་དཀར་གྱི་དུད་པ་མཚན་ཡལ་ལ་བཏང་ངོ༔ རང་རྟ མི་རིང་པོ་ཆེན་པོ་མིག་ས་ལ་ལྷུང་ལ་ཁད་པའོ༔ ཤིན་ཏུ་འཇིག ངཱ 
་པ་མཚན་ཐོག་ཐག་བྱ་སྟེ༔ སྤོས་དཀར་གྱི་དུད སྩ ་དང་འོད་དང་ཐུག་ཆོམ་དངཿ མི་རིང་པོ་ཆེན་པོ་མི (ུ '་སྲབས་བགཿ མི་ཞན་རེ་ 
བསྒྲབ་པ་མཚན་ཐག་ཐག་བྱ་རྟ པི པ་ ཅེས་བླཟས་པས་ཁོ་དངོས་སུ་འོང་སྟེ༔ སྒྲ་དང་འོད་དང་ཐུག་ཆོམ་ད ༤ མ་ས ཐའ ་པ་པོའི་བཀའ་ཉོན་ཅིག་བྱ༔ མཆིལ་སྣབས་བྱུག༔ མི་ཉན 
་ཙི་ཏ་ཛ་ཛཿ ས་མ་ཡཱཿ དམ་ཛ་ཛཿ ཅེས་བླགས་པས་ཁོ་ད ཡོངས་ཏེཿ སྒྲབ་པ་ཁྱོད་ཅི་བྱ་ཟེར་ནས་འོངཿ སྒྲབ ཀཀ 
ཨ་པ་ར་ཙ་ཏ་ཇཾཇཾཿ ས་མ་ཡཱཿ ད ༢ ་སུ་འོང་བ་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་དོ༔ ནམ་ལང་ཁར་ཡོངས་ཏེ༔ སྒྲབ་པ་ཁྱོད 
འཇིགས་པ་དང་མི་རུང་ངོ༔ ཁྱེའུ་བྱིས་པའི་གཟུགས་སུ་འོང་བ་ལ 
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མནའ་བསྒྲགས་སོ༔ གཏོར་མ་ཆེན་ཕོ་རྟ་རུ་བཟུང་སྟེ་བཏང་ངོ༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་བཀའ་ཉན་འཁོལ་པོར་འགྱུར་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟས་ནོར་ཙམ་སྟེར་རོ༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ཀྱང་མ་བྱུང་ན་གནད་ལ་དབབ་སྟེ་རི་བོང་གི ་སྟིང་ 
ན་ནང་དུ་རྡོ་ལ་ཝང་ལོང་བུ་དངཿ ཤིལ་ཉི་རྡོ་ ་དཀར་པོ་དང༔ གུ་གུལ་དཀར་པོ་དང་༔ དར་དཀར་ལ་མཚལ་གྱིས་སྲོག་སྟིང་བྲི ས་པ་རྣམས་བཅུག་ལ་རང་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཏིང་འཛིན་དུ་ཞུགས་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས༔ 
གསུམ་དབང་དུ་འགྱུར༔ བསོད་ནམས་མེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱངཿ༔ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ༔ འགྲུབ་ནས་གཏོར་ཆུང་རེ་རྒྱུན་པར་བཏང་ངོ༔ གསོལ་བ་བཏབ་བོ༔ ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་བོ༔ གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཨ་པ་ར་ཙི་ཏ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ གནོད་སྦྱིན་སྟེང་འགུལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ འགྲོ་བ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་སེམས་འགུལ་ཞེང༔ སྒྲབ་པ་པོའི་བཀའ་ཉན་པར་འགྱུར་རོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའེ་ 
མན་ངག་བསྒྲབ་པ་པོའི་འཁོལ་པོར་བཞག་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


༄༅༔ ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་སྤྲངས་ པ་ལས༔ ནང་སྒྲབ་འཁོ། ལ་མོ ར་བཀོ། ལ་བ འི་སྒྲབ་ཐབས་བ ཞུགས་སོ༔ཿ 





ཡཤེ་ 


¡0 


༄༅༔ ༔ཿཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་འཁོལ་མོར་བཀོལ་བའི་ཐབས་ལ༔ ཚེས་གཅིག་ནས་ཞའ་ནུབ་ཚུན་སྒྲབ་སྟེན མཆྱལ་དང་མཆོད་པ་བཤམས༔ དཀར་གསུམ་ 
གྱི་གཏོར་མ་བྱ༔ ཨྲོ་ཤཱ་ཧཱཾ་ཧྱ་ཧྲེ་ཛཿ འབུམ་ཕྲག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱ༔ གུ་གུལ་སྤོས་དཀར་བསྲེགས་ཉ་ཡེ ནུབ་ཐོ་རེངས་པར་བླཟས་པ་བྱ༔ ཐོ་རེངས་བསྐང་སྒྲབ་བྱ༔ ནས་འབྲས་དང་བུ་རམ་གྱི་ཚོགས་བྱ༔ 
ཟས་དཀར་གསུམ་གྱི་སྐྱོད་པ་གཙང་བར་བྱ༔ བདག་གིས་ཆི་ལྟར་བྱ་ཟེར་འོང་སྟེ༔ བདག་གི་འཁོལ་མོ་གྱིས་ཅིག་བྱ་མི་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སོང་ཞེས་མནའ་བསྒྲགས་སོ༔ ཅན་དན་གྱི་ཡལ་ག་བྱིན༔ 
བསྒྲབ་རྫས་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ༔ སྦྱོར་བ་བྱས་ན་བཅུད་དང་བཅུད་ལེན་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་དང་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ༔ གནོད་སྦྱིན་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་འཁོལ་མོར་ 


༢ 


༽༄༅༠ཌྷ ཅཿཌཤཀེ།།༼ཀ2་ད།འ་ཀྲཿ ་ཆ།་ཡ༔ རྒ་རྒ་རྒ༔ ཐཟབ་ལོ༔ ཨི༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀི་ལེམ་ཕྲ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྲན་ ༤༡། 2 
༄༠༅ཅཾ རྩབཀལ་བཔའ་མན་ངགཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐྲཟབ་པ༔ ཨྨྱཿ རག་འ ན་རྒད་ཀྱ་ལྡམ་ཕླུ་ཅན་གྱས་གཏར་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའ༔ 


༄༅༔ གནད་སྦྱིན་རྒྱགས་སྐྱེལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བ ཞུགས་སོ༔ 





ཡཤེ་ 


¡0 


༄༅༔ ༔ཿཐུགས དམ་ལ ལྷལ ཕྱུག ་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་° འབྱོར་ བསྟེན་ སྒྲབ བྱིད་° པ་ལཿ ཁ་ཟས་ '་མེད་ཅིང་འཕོངས་ པ་ནཿ གནོད་ སྦྱིན་ རྒྱུགས་། སྐྱལ་ བསྒྲབ་པ་བྱ༔ གཡའ་ མཚམས་ དབེན་ པར་ ཕྱིན་ ནས་ ཀྱངཿ 
མཆྦལ་ ་གྲུ་བཞེ བརྩིགས ་པའི་ སྟིང་༔ ཊཱ སྲིན བུའི་ཤ ཡེས་ བརྒྱན་པ་ ཡིཿ གཏོར་མ་ བཤམས་ཏེ་ གཏན་ དུ་གཟུགས༔ མདའ་ བཟང་བྱ་རྒོད་ སྲོ སྐྱོན་ལ༔ རས་ །དཀར་ ལོགས་ ལ་བྱིས་པའི་ གཟུགསཿ རིན་ ཆེན་ 
མང་པོས་བརྒྱན་པ་ གཅིགཿ༔ ལེགས ་པར་པྲིས་ཏེ མདའ་ ལ་ བཏུགས༔ རས་གཅང་ཁུག་མར་ ར་གསེར་ སྦྲམ་ད ་དངཿ ཕ་ལ ་ལོང་བུ་བྱི ་རུ་དང༔ ཤིལ་གཟུགས ་གནོད་ སྦྱི བརྟེན་ དུ་བཟུགས༔ རང་ ཉེད་ ཡེ དམ་ལ ལྷ་ 


༢ 


རུ་བསྒོམ༔ ཞག་གསུམ་བརྩོན་པར་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་འདེ་ཡིས་དགུག༔ ཨོ་ཏྲིའུ་ཏྲིའུམུར་ཤོག་ཡ་ཏི་དྲུང་དྲུང་ཏྲི༔ མི་ཚིག་སྤངས་ཏེ་བཟླས་པ་ཡཾས༔ དང་པོ་རྨ་ལམ་ཟང་ཟིང་འཁྲུག༔ དེ་ནས་ 


ངཱ 
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༄༅༔ ཉྱིས་པ་མང་པོ་འཁོ་ རཿ དགའ་བའི་གཏམ་དང་བྱ་བ་ བྱེད༔ དེ་ཚེ་ནོར་འགུགས་སྔགས་འདེ་བཟླས༔ པི་ཏི་པི་ཏི་ས་མ་ཡྭ་ཧུ ཞེས་ བཟླས་ ཟས་ཀྱི་ཆར་པ་ དབབ༔ འཕངས་པ་ མེད་ པའི་ནོར་ 
རྣམས་སྟེར༔ དེ་ཕྱིར་མྱུར་མགྱོགས་སྒྲབ་པ་འདི༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒུད་ནས་བསྡུས༔ ནོར་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལས་མཁན་སྙིང་འཁོལ་བསྒྲབ་པ་འདི༔ ཟང་ 
ཟང་ལྟ་བྲག་སྐེད་ལ་སྦས༔ ཕྱི་རབས་པདྨའེ་རིག་འཛིན་གཅིག༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་གེས་བཏོན༔ ཟས་ནོར་འཚོ་བས་འཕོངས་པའི་ཚེ༔ གཡའ་བྲག་སྔོན་པོ་ཉིལ་ལི་བ༔ ཆུ་དང་བཅས་པའི་གནས་ 


སུ་སྒྲབ༔ ཞག་གསུམ་སྒྲབ་ན་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ལས་ཅན་གཅག་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ 


༄༅༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ ལ་གྱི་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླག་གི་དབང་བཞུགས་སོ༔ 





ཅེ ®$ ༤6 


¡0 


༽༄༠ ས་་ ་ „ ˆ. „ཤ༽. ་ ༠༡¬་- ༢. ་ ༠”¬ ༨. ་ ་ ,ར. ༨... ༨༨ - ༩ ༠ ¬¬ ` 2 >(་‹ེ 7 „༨. ་ 
༄༅ ཿ་ཨོཾ༡ག ༡༠༡༧ ཟ༠ན།་ཟུ་ཆ་ག།ནཿརྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླག་གེ་དབང་བསྐུར་བ་ནེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའ་དབང་ཐམས་ཅད་ན་འདའེ་སྔོན་འགྲོ་ཡེན་ནོ༔ དེ་ནས་དཔེ་བརྗོད་པ་ན༔ སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ 

༠༢༤ ར།།"ཁ༠ རོ་བ་འི་༡།།ཀ།"བ་ ༨ = 272༡" ར་ཁག ར་ལ ཀ་ལ = ༠ ཤ༢ོ་=བ།་བ།ཀའ པར་ལ ལ་བར ༡༡༡ ཤཀ ༡༤་༡༤༡༽༡-་རོ༡ཀ་༩།༠ ཀལོ༤་༤༡་༢ར།རོ་ ༥༤༡༤ །༡༡ཀཀ ད་ ༡ 
ཡར་འདས་པ་ནཿ ཨྱོན་གྱི་ཡུལ་ན་རན་པོ་ཆེའེ་ཁང་པ་སྒོ་གཉེས་ཡོད་པ་གཅག་ན༔ རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་སྟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ རང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅག་ཡོད 
དེཿ དེ་ལ་ནུ་བོ་ཤེད་མ་བྱེ་བ་ཐ་རྨུགས་སེ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས༔ སྤྱི་ནོར་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྔ་ཡོད་པས༔ ཕུ་བོ་ཤེས་པ་བཀྲག་པས་ནོར་བུ་དང་མ་བྲལ་བར་སྐྱིད་པར་བྱུངཿ ནུ་བོ་གླེན་པས་ནོར་བུ་ 
ལ་མཔ་དྡེམས་པརཿ དུས་ལན་ཅག་ཙམ་ནཿ རྒྱལ་པོའེ་གནས་དེ་དང་ཉེ་བ་ན༔ ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པརཿ ལྟད་མོ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་བྱུང་ནས༔ དེ་ལ་རྒྱལ་ཕོའི་ནུ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 


.,)®8.});/ 


༄༅༔ ཿགཟིགས སུ་བྱོན་ ནས༔ སྒུ་མ་མཁན་ གྱི ལྟད་ མོ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡེངས་པ་དང༔ འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ༔ ཕོ་བྲང ངདུ་འོངས་ང བའི་ལམ་འབྲུལ༔ དེར་མི་རིགས་མི་གཅག་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བུ་རྐང་ 
འཁྱམས་ཏེ༔ གྲོར་ཁྱེར་གྱི་སྐོ་ཐམས་ཅད་དུ་དམངས་རིགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས༔ འཁོར་རེ་རེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཡུན་རིང་སྤྲང་པོ་བཞིན་འཁྱམས༔ དེར་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱལ་བུ་སྟོར་བས་གཞིག་གོ༔ དེའི་ 
ཚེ་གཅེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྟི ང་བོས་ནུ་བོ་ཐུགས་ལ་བརྩེ་སྟེ༔ བློན་པོ་རིག་པ་ཅན་ཉི་མའི འོད་ཟེར་བུ་བ་ནུ་བོ་འཚོལ་དུ་བཏང་ངོ་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གྲོ ང་ཁྱེར་ ངན་པ་དྲུག་གི་སྒོ ་སྐོར་ གྱིན་འདུག་པ་མཐོང་ 


སྟེཿ འདེ་སྐད་སྨྲས་སོ༔ འོ་སྔོན་ངེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོར་བ་འདིར་བྱུང་ངོ༔ ཁྱོད་ལ་སྤྲང་མི་དགོས་ཀྱེ༔ ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་ཤིག་བྱས་ཁྲིད་པས༔ རྒྱལ་བུ་སྐྲང་པོས་སྨྲས་པ༔ ང་ནི་རྒྱལ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ༔ སྤང་པོ་ 


༦ 


ཡི 


ཅེ ®$ ༤ 


¡༦ 


ཁོ་ན་ཡིནཿ ཕོ་བྲང་དུ་ཁྲིད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་མི་བཏུབ༔ ང་མི་འགོ་ཟེརཿ ཡང་བློན་པོས་སྨྲས་པ༔ ཁྱོད་ནི་རྐྱལ་པོ་ཆུང་ངུ༔ ཁ་སྨྲ་ཤེས་ཤེད་མ་བྱེ་བ་གཅིག་གིས༔ ཚོགས་འདུས་སུ་སྒུ་མ་མཁན་གྱི་ལྟད་མོ་ལ་བལྟ་རུ་ཕྱིན་ 


པསཿ ཡེངས་ནས་འཁོར་དང་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ཡིན༔ ད་ལྟར་སྤྲང་དགོས་ཀྱང་ངོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་རྒྱལ་ས་གཏད་ཀྱི་གཤེགས་སོ་བྱས་པས་རྒྱལ་བུའི་ཐེ་ཚོམ་དེས་ཀྱང་མ་ཆོད༔ ཡང་སྨྲས་པ༔ འོ་ན་ཁྱོད་ཐེ་ཚོམ་དུ་ 
གྱུར་ན༔ ཁྱེད་ཀྱི་དང་པོའེ་ཡུལ་གང་ཡིན༔ ཁུམ་ཇི་འདྲ་ཡེན༔ རཾགས་དང་ཕ་མ་དང་འཁོར་དང་བྱ་བའ་ལས་ཀ་གང་ཡཾནཿ དྭས་པས་རྒྱལ་བུལ་སྨྲ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པར་ཁ་སྐྱེང་སྟེ་འདུག་གོ༔ དེ་ནས་འད་སྐད་དོ༔ འོ་ན་ ༢ 
ངའི་རྒྱུས་ཁྱེད་ཞེབ་པར་འདུག་པས་ལོ་རྒྱུས་ཤོད་ལ་རྒྱལ་ས་རུ་སྐྱོལ་ཅིག་ཟེར་རོ༔ དེར་བློན་པོས་མིང་དང་དོན་སྤྲད༔ སྔོན་གྱི་ཡུལ་བསྟན༔ རྒྱལ་བུ་ཁྲུས་ནས་བཏོན༔ ཁྲི་ལ་བཞག༔ ཅོད་པར་བཏགས༔ དབུ་བརྒྱན་ 
བཀོནཿ ན་བཟའ་གསོལ་(སྤྲས)༔ མངའ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་ཕོག༔ དགའ་སྟོན་དང་མངའ་གསོལ་བྱསཿ སྤྲང་པོ་མ་སྤངས་པར་རྒྱལ་ས་ཐོབ་སྟེ༔ ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ༔ ད་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན༔ 
སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ ཐོག་མ་གཞིའེ་འབྱུང་ས་ཡིན༔ གཞི་དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཅཾ་ཡང་མེད་དོ༔ འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོང་དུ་གཞི་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་བྱུང་བ་ལ་ཟེར་རོ༔ ཡར་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ 


ང་ 


༡7 ༡-« ༡-{ * ༡༡ * ༡ -.;¿ ནེ་༢།་རེ ལ་དང༔ མ་རིག་པ་ 
._ས @ཁ_.-2༨འ. ་ལ།་མཔོ་ ཉེས་ཡོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ བགཞ་ལ་རབ ད 
༢. མ་ར ༡ ‹- ”-‹ འཁེ ་ར།འེ་ ས་འབྱང་པའའ༔ རན་པ་ཆའ།བང སྒྲག ༨ „¬ ་དེ།་༡ཀ་ ཀ་ར་ཀ ར་ན 
༄༅༔ ཿའཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་པའི་དུས་སོ༔ ཨྱོན་གྱི་ཡུལ་ན་ཅེས་པ་ནི༔ དེའི་དུས གས་པ ༨༣ དེ་ལ་ལོགས་། ་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱུང་བ མིན་ནོཿ དེའིནུ་བོ་རྨུགས་སེ་བ དཔ བཅ 
༄༅༔ ༔ཾ ༢: >¬ ་།་རཿ ་ལྲ་ པ་ཤར༔ྩ ༨༤ « (༤༤ « 2 « ༡༨ " ༡ཀ། =. ༡ * ༡༡ ༡༤༤" ༈ པ་འབར་ 
རེ ་ལོ་ནམ་མཁའི་སྲེང་ ས་པནཿ གཞལ་རག་པག ཅུ ༢7ཀཀྐ་ ༨ ལབ ་།* བྱ ་ལ་རབ ཆ་པ་གཅག་རྱུངནས་རྒྱལ 
^ =. ¬. ་པའ་ངལེ་ཡིན་ནོཿ ལ་ང མ་མཁའ་སྣངཔ་བྱ་བབཞུག `. འའ ¢ ་'ཁྲེན་ལོ་ཀཧྲག་ཡོ པ་རུ༔ རྟདམ ཅ་ ༨༨. 
9 ང་ཁ གད། གྱུང བགོང་འ།ཡ། ་ཡིན་ནོ༔ དུས་ལན་གཅག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་ཉེ ལོ་ཡེངས་པ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཀུན་རྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཧྲགས་སུ་སོང་སྟེ༔ ཡ་གི 
ཞི་ལ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་དྲན་པ་མེད་པས་མ རག་བསྱུང་བ་ཡནནཿ རིག་པའི་ཁུད་པར་ཡིད་ལ་སྟེམས་ཞགས་པ་ཡིན་ཏེ༔ དང་པ་ཡངས་པ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཀུན་རྟག རེད རི་བ་ ལོར 
གཞ་ལ་རངང་ག ཀྱེས་པའི་ཚེ༔ རིག་པ་དང་མ་རིག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིད་ལ་སྟེམས་ཞུག ་པས༔ རྒྱལ་པོ་ཡེངས་པ་འཁོར་དང་བྲལ་ཅེས་པ་ནི༔ སྔོན 
བོན་ཅེས་པ་ནི༔ འཁོར་འདྲས་དཔ་གྲེར་ལའི་ཆེ༔ རྲིག་པ ་གྱི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་ལ་བལྟས་པས༔ རྒྱལ་པོ་ཡེངས་པ་འཁོར་ད 
གཟིགས་སུ་བོན་ཅེས་པ་ནིཿ འབར་འདས རྒྱབ་ གྱ ག / པི . ་པ་ ར།ཏེ་ཡེངས་ལའོ༔ སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་ལ་བལྟ རྒྱ ༨... ་ལོ་ ང་འཁྱམས་པ་ནི༔ 
་ལོ༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་ཏེ ནིཿ གཞི་ངོ་མ་ཤེས་པའོཿ མི་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་རྐ 
ཡེ ་ མ་པ་ཅམ་ལ་འཁྲུལ (ཅེ གསྲ་དུགཡུ རྣ =~ .-.༨ ་ར།འི་ལྔམ་འ ལ་བ་ནཿ གཞངམགཤས ཌྱ པ། 
ནྟ ༨ ¬, ¿ྤ འ་ཡོ ་འཤན་ ང་པྲལ་པའཿ ལ་བྲང་དུ་འངས གྲ 
ལ་བློ་བྲིད་ལྟ་བུ་ལ་ཡེངས་ནས༔ རགཔ་ཡཤས་འཚར་པའ ན་ཏན་ད 





རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བས༔ མ་རིག་གཟུང་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་སོང་བའོ༔ གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་རུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ན༔ རིགས་དྲུག་གེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་དགོས་པའི༔ དམངས་སྤྲང་པོ་རྣམས་དང་ 
འགྲོགས་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ནེ༔ ཞེན་པའི་སྣང་བ་གང་བྱུང་བ་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ༔ རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་བ་ལས་མེད་དོ༔ རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་རྒྱལ་བུ་སྟོར་བས་ཞེག་གོ་ཅེས་པ་ནི༔ 

འཁོར་འདས་དཔྱང་ཐག་ཆད་པའི་དཔེའོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་ནུ་བོ་ལ་བརྩེ་བར་གྱུར་པ་ནི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པའོ༔ བློན་པོ་རིག་པ་ཅན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བྱ་བ་ 
ནིཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤྲལ་པ༔ ངེས་པའི་དོན་སྟོན་ནུས་པའི་བླ་མ་དེ་ཡིན་ནོ༔ བློན་པོས་རྒྱལ་བུ་ངོ་ཤེས་ནས༔ འོ་སྐོ ལ་ངེད་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་སྟོར་བ་འདེར་བྱུང་བས༔ ཁྱེད་ལ་སྦྲང་མི་དགོས༔ ཕོ་བྲང་ 
ན་གཤེགས་ཅིག་བྱ་བ་ནཾ༔ བླ་མ་དེས་གཞེ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་བཤད་པ༔ སློབ་བུ་ལམ་འཁྲུལ་བའི་བློ་བཅོས་ཏེ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད་པའོ༔ ཀུན་གཞི་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ 
པའི་མི་དེ་ལ་ད་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་འཁྱམས་མི་དགོས་པ༔ རྒྱལ་བུ་སྤྲང་པོས་སྨྲས་པ༔ ང་ནི་རྒྱལ་བུ་མ་ཡིན་པས༔ སྤྲང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས༔ ཕོ་བྲང་དུ་ཁྲིད་ཀྱང་རྒྱལ་བུ་མི་བཏུབ་ཟེར་ནས་འགྲོ་མི་འདོད་པ་ནི༔ བླ་ 
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༽༄༅༔ ༔མས་ཆོས་བཤད་ཀྱང་རང་སྣང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་སུ་མ་ཤེས༔ སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་མི་ཡོང་སྟམ་ན༔ བློ་མི་འཇུག་པར་དམན་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པའོ༔ ཡང་བློན་པོས་སྨྲས་པ༔ ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བུ་ 
ཆུང་དུ་ཁ་སྨྲ་བ་ཤེས༔ ཤིད་མ་བྱ་བ་གཅག་ཚོང་འདུས་སུ་སྒུ་མ་མཁན་གྱི་ལྟད་མོ་ལ་བལྟ་རུ་ཕྱིན་ནས༔ ལྟད་མོ་ལ་ཡེངས་ནས་ཕོ་བྲང་དང་རྒྱལ་སྲིད་དང་བྲལ་བ་ཡེན་ནོ༔ ཞེས་པ་ན་བླ་མས་སློབ་བུ་ལ་དང་པོ་ཀུན་གཞེའི་ 
དུས་ན་རང་སྣང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་སྟེམས་ཞུགས༔ དེ་ནས་ཀུན་རྟགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཧྲགས་སུ་སོངཿ དེར་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ལ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ དེ་ཡང་རང་སྣང་ངོ་མ་ 
ཤིས་པས་ལནཿ ཅེས་པའི་དོནཿ ད་ལྟ་སྦྲང་ཡང་ཁྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡཾ ན་པས་རྒྱལ་ས་གཏད་ཀྱི་ཅེས་པ་ནཾ༔ དྭ་ལྟ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཀྱང་གཞི་སངས་རྒྱས་དང་གཅིག་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མུར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའེ་དོན༔ དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་པ་ནི༔ སེམས་ཅན་རྟོག་པ་ཧྲག་པ་རྣམས་གྲོལ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་ནཿ ཁྱེད་ཀྱི་དང་པོ་ཡུལ་གང་ཡིན༔ ཕོ་བྲང་དང༔ ཁྱིམ་དང༔ 

རིགས་དངཿ ཕ་མ་དང༔ འཁོར་དངཿ བྱ་བའི་ལས་གང་ཡིན་དྲེས་པས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ཀུན་གཞི་ནས་འཁྲུལ༔ཿ ཡུལ་གཉིས་འཛིན་པ་བྱ༔ ཕོ་བྲང་འཇིག་རྟེན་དྲུག་ལ་སྤྱོད༔ ཁྱིམ་སྒྱུ་མའཾ་ཁང་པ་ 





ཡིནཿ རིགས་ཆགས་སྡང་ལས་གྲུབ་པའི་རིགས༔ རྒྱུ་རྒེན་མ་ཡིན༔ འཁོར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིནཿ བྱ་བའི་ལས་རེ་དོགས་རྒྱུན་མི་ཆད༔ ངར་འཛིན་ཁོག་མི་སྟོང་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ༔ འཁོར་མ་རིག་པའི་ལས་ཚན་ 
ཆར་པསཿ སྨྲ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པར་བསྐྱེངས་པ་བཞིན་སྨྲ་མི་ཤེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་གཅུན་པའི་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་པ་ཞིག་སྟེ༔ བླ་མའེ་གསུང་བཞེན་སངས་རྒྱས་གཅག་ཐོབ་སྲིད་དམ་བསམ་ནས་ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་ 
སྐྱེས༔ འོན་ངའེ་འད་དག་ཞིབ་ཏུ་སྨོས་ལ་སྤྲོད་ཅིག་ཟེར་བའོ༔ དེ་ནས་་བློན་པོས་མིང་དོན་སྦྱར་ཏེ་ཅེས་པ་ནི༔ བླ་མས་དཔེ་དོན་བཤད་པའོ༔ རྒྱལ་བུ་ཁྲུས་ནས་བཏོན་པ་ནི༔ སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་པའཾ་དཔེའོ༔ ཁྲི་ལ་གཞག་ 
པ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་དྲངས་ཏེ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྒོ་རུ་འཇུག་པའོ༔ ཕོ་བྲང་དུ་བཅུག་ཅེས་པ་ནི༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའོ༔ ཅོད་པང་བཏགས་པ་ན ་གསང་མཚན་འདོགས་པའོ༔ དབུ་ 
རྒྱན་བཀོན་པ་ནཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བརྡའ་སྟོན་པའོ༔ ན་བཟའ་གསོལ་བ་ནཿ གསང་བའི་ཆོས་གོས་བཀོན་པའོ༔ མངའ་རིས་ལོངས་སྐྱོད་ཕོག་ཅེས་པ་ནཾ༔ ཕྱིའི་དབང་བསྐུར་བའོ༔ དགའ་སྟོན་བྱས་ཅེས་པ་ནི༔ 
གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའོ༔ མངའ་གསོལ་བྱས་ཅེས་པ་ནི༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་པ་རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ རྒྱལ་སྲིད་གཏད་ཅེས་པ་ནི༔ རྒྱལ་ཐབས་སྐྱི་བླགས་ཀྱི་དཔེ་བཤད་པའོ༔ 
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ཐོབ་པའོ༔ སྐད་ཅིག་ལ་སྤྲང་པོ་མ་སྤངས་པར་རྒྱལ་ས་ཐོབ་ཅེས་པ་ནི༔ འཁོར་བའི་ལུས་འདི་མ་སྤངས་ཀྱང་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ 
༄༅ རརྒྱུལ་སྲིད་དུས་གཅིག་ལ་ཕྱུང་ཅེས་པ་ནཾ༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པའོ༔ སྐད་ཅིག་ལ་སྤྲང་པོ་མ་སྤངས ཛི པ་པ ན་སུམ་ཚིགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཅེས་པ་ནིཿ དེའི་དུས་སུ་སློབ་བུ་དེ་རྡོ་རྗེ་ 
= ་སེང་མངའ་རིས་བྲམས་ཅད་དཔང་ད་འདས་ཆེས་པ་ནི༔ རང་ ང་ངོ་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རག་པའ་དབང་དུ་འདུཿ ཕུ བཾ དཿ 
པར་སོང་བའོ༔ རྒྱལ་སྲེད་མངའ་རིས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཅེས་པ་ནེ ཉི ལ་སྣན་མྔབྲོན་ལོ་ལ་བཞག༔ཿ དྲཔ་རྒན་བཀྲོན༔ ཉོད་ཕྷན་པའྲགས༔ ཆོས་གྲོས་བཀྲོནཿ༔ དེ་ནས་དཔེ་དྲང་ 
འཆང་གི་ས་ནོན་པའོཿ དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དེ་བསྐུར་བའི་དུས་སུ༔ ལག་ལེན་ནི་སློབ་བུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུངཿ ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་བཞག༔ དབུ་རྒྱུན་བཀོན༔ དང་པོ་ན གཞིམ་བཅོས་པཿ ྱ་ཆདཕྱགས་ལྕངམེདཔ་ པ 
; „ ༥ ° བྱ ཟླ ཐཾ ༢. ༨ ཐཾ „༨ © ག་ བ་ བ་ བ་ ་ལ།་ ཌེ ཌ་ བ་ བ་ ཌྷ ཅྱུ 
་ ༤ 5༢: * ༡༩༩༥། „༨ „¬. ¬, ར།་ ར།་དེ༔ འདི་སྐད བསྐུར་ར༔ ཧྷུ་གའ དང་ལྡན་པའ་སྐྱས་དུ་ཁྱད༔ རངས་པའ ཡུང་འད་ང ཉན ད པཿ ( 
བརྡའ་བསྟན༔ དེ་ནས་བླ་མས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་བྱས་ཏེ `` ྨཱ ཏོལ་སྐེས་དེ་ནས་འཁྲལ༔ རང་རྩལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས༔ འཛིན་ཆགས་སྐེས་པས་འཁོར་བར 
༡ ཕཊ ( པ་ ཀ་ཀ 2 མང ཊ*་ ༤ བ བ་ ༡༤ ༈ བ་ ཌ་¶ ¶ པ་ གེ ས ༡ ¬ *ཌ༡༤། * སཱ (ཀེ རང་ལ ཡན པར་མ་ཤས ° ཞན པ། ཧཱུ 
༔ ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས༔ དེ་ལ་རང་རྩལ་མ་གཡོས་པས༔ མ་རིག་པ་ཡི་གཟུང་འཛིན་གྱི༔ འགྱུ་བ་ཏོལ་སྐྱེས་དེ་ནས་འཁྲུ ཟི ཤོག་༢། ༡ ཁའ།རྔ།2 
ཉི།ཀྱུ་ཁབ་ནམ་མཁའ་ལ་བུང་གནས། དེ་ལ་ར་ཅ་ལ་མ་ག སཔས། མ་ ཆས་རམས་བསམ་བྱས་མི་ཁབ་ཀྱངཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གྲོལ་བའེ་ཐབས༔ ང་མིན་གཞན་གྱིས་སྟོན་མི་ནུས༔ ཐོག་མ་འཁྲུལ་པའེ 
འཁྱམསཿ མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས༔ དེ་ལ་གྲོལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བརྟེན༔ ཆོས་རྣ 





ཅེ ®$ ༤ 


¡༦ 


རྩ་གཞི་ཆོད༔ དེ་ནས་མ མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་ཞོག༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འཆརཿ དེ་ཚེ ་ང་དང་དབྱིར་མེད་འགྱུརཿ ཨ་ཧོ་ཅེས་བརྗོད་དོ༔ རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་ ཀླུགས་ཀྱི་དབང་འདེ་བསྐུར་བའི་དུས་སུ༔ སློབ་ བུན ་བླ་མ འི་ 
རྒྱལ་ཚབ་འོང་ངེས་པའི་སློབ་བུ་འ ལ་བསྐུར༔ གང་རུང་རུང་ལ བསྐྲུར་༔ དུ་མི རུངཿ དབང་གི ་ཡོན དུ་ནོར་ བུ་རིན་ཿ ཆེན ་འབུལཿ༔ ལོངས་ སྤྱད་ཿ གཞན་༔ གྱིས་ དབང་འདེའི་ཡོན་ (བྱ་ར རུངཿ དེ་ནས དབང་ རྫཾས་ སུ་མེ་ལོང་གཡའ་ 
དངས་པ་ གཅིགཿ དངར རྒྱས ་འོད་མི འགྱུར་བའི་ སྐུ་གཏིག༔ ཡི ་གེ་ཨཱ ཿགཅིག༔ཿ མན་ཤེལ་ གཅིགཿ བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཏ འཾ། ་འདི ་སྐད་ དོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧཾ་སྐུ་གསུམ་༔ ཀྱི་བླ་མ རྣམས་; ཀྱིས་ རིགས་ ཀྱི་ཐུ་འདི་ ལ་དབང་ བསྐུར་ དུ་ _ 
གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན ་ལོ་ ངོ་སྤྲད་ཊ དུ་གསོལ༔ འགྲོ་དོན ཆེན་པོ་ ་པོ་འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས ་ཀི་བུཿ ཁྱོད་མ་ཡེངས་པར་ཉཾན ་ཅཾག༔ཿ དང་པོ ་འཁྲུལ་ བའི་ གཞི་ མ་ རིག་ པ་ཞེས་བྱ་བ༔ དྭན་པ་མེད་པ་ ཐོ 
ཡིན ་པས༔ དྲན་པ་གསལ་ ཐོབ ་ཅིག༔ འཁྲུལ་ བའི་ཡུལ་ གཉེས་ འཛིན་གྱི གྱི་སྣང་བ་ ཡིན ་པས༔ གཉེས་ སྣང་ བློས་མ་ འཛིན་ཅཾ ་ཅགཿ འཁྲུལ་པའི་རྩ་བར་ རླང་དང་སེམས་གཡོ་ ་བ་ཡིན་པས་འགྱུ་བ་ཏོལ་སྐྱེས་པ་འདི་རྩད་ཆོད་ 
ཅག༔ འདིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ཞེང་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་སྨིན་པའི་རྩ་བ་བྱས་སོ༔ འདི་ཁོ་རང་ལ་ཕར་བརྟགས་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ༔ དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་མེད༔ ད་ལྟ་ངོ་བོ་དང་དབྱིབས་མེད༔ ཐ་མ་འདེར་འགྲོ་མེད༔ 


༄༅༔ ཿའཁྲུལ་སྣང་ལ ཉིང་འབྲུལ་ འབྲེངས་པ་ཡིན༔ དགའ་བའི སྣང་བ་ ཐོལ་ སྐྱེས་ན༔ ཆུའི་ལྦུ་བ་ དང་འདྲ༔ མི་དགའ་བའི་ འེ་སྣང་བ་ ཐོལ་ སྐྱེས་ ན་ རླུང་ཆུབ་ བ་དང་ འདྲ༔ བྱིངས་ པ་ཞིང་བོག་ ལ་ ་ཉལ་ ནཿ ན་བུན་འཐིབ་པ་ 
དང་འདྲ༔ ཤེས་པ་ཚུབ་ཅིང་མི་འཕྲོ་དགུ་འཕྲོ་ན༔ མེ་མ་མུར་རླུང་གི་ཁྱེར་བ་འདྲ༔ དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་འཁྲུལ་ སྣང་ལ་རྒྱུན ་མི་ཆད་པས༔ འདེ་བློས་ཕྱིས་ཐོང་ཤེས་པ་གསལ་ཐོབ༔ མ་བཅོས་པར་ཞོག༔ གྲུང་ཐོན༔ 
མཉམ་པ་ཉེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཞོག༔ ལྟོས་མེ ད་ཡེར་རེ་གྲོལ་མེད་དུ་བཞོག༔ དེ་ལྟར་བཞག་པསཿ ཆོས་ཉིད་དགོངས་པ་གཡོ་མེད་པ་ཐོབ་བོ༔ ཱུ དེའི་དུས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབེ་བ་མེད་པའི་ས་རུུ་སྲེབས་ཅ ངཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པའོ༔ དྷརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེུ་ཱཾ༔ ཅེས་མེ ལོང་དང་ཡི་གེ་ཨཱ་སྤྱི་བོ དང་ སྙིང་ཁར་ བཞག ་གོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རང་གི་ ་རེག་པ་ གསལ་ སྟོང་དུ་ཡ ར་རེ་བ་འདི་སྐྱོན གང་ གེས་ཀྱང་མ གོས་ པར་བཞག་པས༔ཿ 


རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཤུགས་ལས་འཚར་སྟེ༔ ལྟོས་པ་མེད་པར་ཟང་ཐལ༔ གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་ཡེར་རེ༔ གཡོ་བ་མེད་པར་སྟོང་ངེ༔ ཐིབས་པ་མེད་པར་སལ་ལེ༔ བརྲེད་པ་མེད་པར་ཐུགས་རེ༔ 
གསལ་སིང་ངེ་གནས་པའི་དུས་ནཿ ངོ་བོ་དེ་ལ་ཕར་བརྟགས་པས༔ སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་ན་འཛིན་མེད་དུ་སེང་ངེ་ཡོད་པ༔ དེ་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་གསལ་བའི་ཕྱོགས་ནས་བརྟགས་ན༔ མ་སྒྲིབ་ 





ˆ 


ཤེས་ཡིནཿ ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་ཁྱབ་གདལ་དུ་ཡོད༔ དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཡནཿ དྭེ་རྣམས་ ཀུང་རོ་བོ་ ་གཅིག་ ཀུང་མ་འདྲེས་ པར་སོ་སོར་ཤར་བས༔ སོ་སོར་རྟོགས་ 


& པར་སལ་ལེ་ཡོད༔ཿ དེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ 

བུ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནཿ ཡི་ཤེས་དེ་རང་གི་ངོ་ཤེས་པའི་དུས་ནཿ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཕི ཡིནཿ རིགས་ཀྱི་བུ་དགོངས་པ་འདི་ཉམས་སུ་ལོང་ནས་ཁྱེད་རྡོརྡེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་དོན་ 
རྷཱ་ན་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་དཱུཾཿ ཅེས་མན་ཤེལ་སྤྱི་བོ་དང་སྟིང་ཁར་བཞག༔ ཨོ་ཨཱཿཧུཾ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་དེ༔ བཟོ་བོ་མཁས་པས་བྱས་པ་མ་ཡིན༔ ཤེས་རབ་རྣོན་པོས་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཐོག་མའཾ་ 
° མངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དངཿ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཡོད༔ གནས་པ་སྟིང་ལ་གནས༔ དེའི་འོད་ཟེར་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་འབྱིལ་ཡོད༔ གསལ་བར་བལྟུས་ན་མིག་ནམ་མཁའ་ བོ 
3, སྟོང་པ་ལ་བལྟས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་འཆར༔ དེ་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་སངས་རྒྱས་པའོ༔ ད་ལྟ་ལུས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱ་རུ་འཐུམ་པས་བུམ་པའི་ནང་གི་མར་མེ་དང་འདྲ༔ དེ་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཁྱོད་སངས་ 
༢ རྒྱས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ ནམ་ཞིག་སྟིགས་མའི་ཡུས་འདི་བོར་བ་དང༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཏེ༔ མཐོང་ཚད་འོད་དུ་མེར་མེར་འགྲོ༔ དེ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ 


༄༅༔ ཅཿདཔག་ཏུ་མེད་པར་འབརཿ དེ་ལ་མ་འཇིགས ར་རྗེའེ་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་ཁུང་ལོ་ལྭ་བུར་འཕྲོཿ དེ་ལ་མ་སྙག་ཅིག༔ ཆོས་ཉཞིད་མའི་རར་སྒ་འབྲག་སློང་དྲས་གཅིག་ལ་ལིར་བ་ཅམ་འོངཿ དེ་ལ་མ་ 
༅༅ཿ ༔དཔག་ཏུ་མེད་ དེ གས་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ རྟ་བུད་འྲབ། ༽ཊ སྐྲག ཉད གླི་འྱུད་གཏང་ས་ཅཡས་ཡཔ དད 


༦31 

ཌོ 

རུ དངངས་ཅགཿ དྷེ་རྣམས་ལ་ བྲེ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངོ་ཤེས་བས་ཆོག་གོ གོ༔ བསྒོམ་མི་ད ར་སོཿ ངོ་ཤིས་ མ་ ཐག་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ འོད་ དང་སྒྲས་ བཀང་ནས༔ཿ བུ་ཁྱོད་ཆོས་ ཀྱི་དཔྱིངས་ ་སུ་གཤེགས་ སོ༔ རྒྱལ་ བ་རྡོ རྗེ 
.. སེམས་དཔའ་ དང་དབྱིར་ མེད་ པར་ འགྱུར་ རོཿ རྷཱ་ན་ པཉུཅཀྐུ་མ ་མ་ཧྭམ་ས ་ཏཾ་ཨ་ ཏཾཏཉུ་ཧཾ ཞེས་ མགོན་པོ ་ལོ འོད་ མི་ འགྱུར་ བའི་ སྐུ་ཐུགས་ ཀར་གཏདཿ༔ རོལ་མོ་ བསྒྲགས༔ བཀྲ ཤིས་ བརྗོད༔ སྨོན་ལམ་ ་གདབ་ བོཿ དེ་ 
23 ལྟར་རྒྱལ་ ཐབས་སྤྱི་ བླགར ་ཀྱི་དབང་ ཐོབ་པསཿ ཚེ་འདི འདར་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས༔ ཕྱི་མ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ སུ་འགྱུར་ངེས་ སོཿ དབང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འཕྲས་ བུ་རིག་ པ་རྩལ ་གྱི་དབང་ བསྐུར་ཐབས་ རྫོགས་སོ༔ ས་ 


རཾ ༨༤ 


མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད༔ བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ 





༦༣:82 
༩ 


༄༅༔ བོད་ལ་དགོས་པའི་ཐེམ་བྱང་བ ཞུགས་སོ༔ ལས་ཚོགས་ཀྱིའོ༔ 





༤) 


༦2 


༄༅༔ § ༧ཏརཚ།ཏཤྱི་ཛམོ།༡༧ཿདག་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨྱོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ པླད་འཇུང་གནསཿ༔ སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ན། མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་ 
ཁམས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན༔ འུར་འུར་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་དམག་ཁྲི་ལྔ་ཡོད་པ༔ རྒྱ་ནག་པོ་རུ་ངོ་ལོག༔ མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ཞུང་ཞུང་ཧ་ལ་འབར་བྱ་བ་བོན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་དཔོན་ཡིན་པ༔ མུ་སྟེགས་གུ་མང་གི་ཡུལ་ 
དུ་ངོ་ལོག་སྟེ༔ རྗེའི་སྐུ་དགྲ་བྱས་ཟེར་རོ༔ གཞན་ཡང་ལོག་པ་བྱས་པ་འགའ་བྱུང་པ་ལས༔ མངའ་བདག་བཅད་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་བརཿ གུ་རུ་པདྨ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ཏེ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ༔ ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་ཅག་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ཆོས་བཞེན་བསྐྱངས་པས་མི་སྐྱོངས་པར༔ འབངས་ལོག་པར་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲིད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལ༔ ཅི་ལྟར་བགྱི་ཅེས་གསུངས་སོ༔ མ་ 


.,99ྱ 


=; 


༄༅༔ ཐཧཱ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ མངའ་བདག་བཙད་པོ་གསོན་ཅཾག༔ འབངས་མགོ་ལོག་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོའི་དགྲ༔ སློབ་མ་དམ་ཞམས་ཁབྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགྲ༔ མ་རབས་འདབ་གཤོག་རྒྱས་པ་ཡ་ 
" ཤི ༤༡༤ ༡ཀཀ "(༥ པབ " ༡ བཀ རེ ༡" ཤན་པ ༡" ༡ །" [7 ¬ = ༧༡༤།༧༡༤༥. ཀཀ" ད་ཤ ༡༤ ༡ མ་། ་ " ཀཀ ¬ ༡-་ ་ ༠ "དཀེ་༢༡༥་།༽་ 0༨ ར།་ང༅ ༢༨༢༣་རལོ་ ་ ༤༦ =‹ 
རབས་ཀྱི་དགྲ་ཡིན་པས༔ དེ་གཤེད་ཀྱི་ཐོད་པ་འཚལ་ལོ་གསུངས༔ གྲཾ་ཁྲག་ག་ཁམ་པ་ངོ་ལོག་གེ་ལངྒ་བྲེས་ནས་སྦྱང་ཀུའེ་ཐོད་པར་བཅུག༔ རམ་གྱི་བོན་པོའི་ལངྒ་བྲེས་སྟེ༔ ཁྱིའེ་ཐོད་པར་བཅུག༔ དེ 
མཁར་གྱི་རྨང་འོག་ཏུ་སྦས༔ སྟེང་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཆགས་ལྷམ་གྱི་མནན་བཞག་པས༔ གཉིས་ཀ་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཅཾ་གསུངས་ཉན་པའི་ཁས་ལེན་དངཿ དམ་ཆ་ཞིང་བྱུང་ངོ༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་མཐའ་ནས་ 
ཟེག་པ་རང་དབང་བསྡུས༔ འཁོན་བསྡུམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ཡང་དམྱལ་ཡུལ་དུ༔ གྲགས་པ་པོ་ཡོན་དང༔ མགོན་པོ་ངོ་རལ་བྱ་བ་སྤུན་གཉེས༔ ཕ་ཡིས་བོར་ཞིང་མ་ལ་མ་འཆམ་པར་འཐབས་སྟེ༔ 


༦༠ 


¡༦0 


སུས་བསྡུམ་ཀྱང་མ་འདུམ་པར་གྲི་མཚོན་གྱིས་གསོད་རེས་བྱུང་བ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་བས༔ གུ་རུ་པ དྲྭ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ཏེ་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དམྱལ་གྱི་ཡུལ་དུ༔ ཕ་གཏིག་ 
མ་གཅིག་སྤུན༔ རང་འདོད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲོ་བར༔ བློ་ལོག་སོ་སོར་གྱེས༔ མཐར་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་ལ་ཐུག་པ་བྱུང་སྟེ༔ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་འབེབས་པ་དཀའ་བར་མཆཾས་ཏེ༔ དེ་ལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་ 
བྱགྱས་ཞེས་ཞུས་སོཿ བཀའ་སྩལ་པ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་གསོན་ཅིག༔ ཕ་དང་བུ་འཐབ་མ་དང་བུ་མོ་འཐབ་སྤུན་དང་ཕ་སྨྲན་ནང་འཁྲུགས་པ་དེ༔ ཕུང་སྲཾ་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་བྱ་བ་ལ༔ དེ་ལ་ཝ་དར་མའེ་ཐོད་པ་འཚལ་ 
ལོ་གསུངས༔ གྲོ་ག་ལ་སྤུན་ནང་འཐབ་པའི་གཟུགས་བྲིས་སྟེ༔ བུ་དང་ཁྱོ་ཤུག་གཉེས་རེ་བཏུམ་ནས༔ རི་རྒྱུད་བཟང་པོ་ས་འཇམ་པའེ་ངོས་ལ་སྦས་ཏེ༔ གྲོགས་མཛའ་མཐུན་བདུན་གྱི་གོ་ས་བླངས་ནས་མནན་པས༔ 

དམྱལ་གྱི་སྤུན་གཉེས་མ་ཤི་བར་པོས༔ ཕྱིས་སྔར་གྱི་འཐབ་པ་ལ་འགྱོད་ཅཾང་མཛའ་ཞིང་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཕུང་སྲི་ཁྱིམ་དུ་བ ཞུགས་པ་བཏུལ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལེའུ་སྟེ ་གཉིས་པའོ༔ སྔོན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་དང་ 
ས་མཚམས་ཤར་རྨ་རཾ་སྨུག་པོའི་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ལྷོ་གངས་རཾི་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ནུབ་ཐ་ཤང་དུང་གི་སྒོ་མོ་ ་ཚུན་ཆད་བྱང་ཆག་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ཚུན་ཆད་བོད་ཀྱེ་ས་མཚམས་ཡིན་པ་ལ༔ དཔལ་བསམ་ཡས་བཞེངས་ 


༄༅༔ ༔པའི་མངའ་གསོལ་ཚར་བ་དངཿ ཕྱོགས་བཞིའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་དད་ཅང་འདུན་པར་གྱུར་ཏེ༔ རྒྱ་དཀར་ནག བལ་ཁ་ཆེ། སྟག་གཟཾ ག་གི་ས་མཚམས་ནས་སྡེ་བ་མང་པོ༔ མངའ་འོག་ཏུ་འདུསཿ ཡབ་མེས་ཀྱི་ 
མངའ་ཐང་བདུན་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བའེ༔ བྱང་གེ་སར་དམ ག་གྭ་རྒྱལ ་པོ་ལི་ཧིར་བྱ་བའེ༔ འཛམ་བུ་གླིང་ཐ མས་ཅད་བོ་ ད་ཀྱི་རྒྱལ ་པོའཾ་མངའ་འོག་ཏུ་འདུས་ནས༔ ད་གེ ་སར་གྱིས་ཡུལ་འཇོམས་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ 
ནསཿ ཡུལ་ཁམས་དམག་དུ་བསྡུས༔ ཕྱོགས་བཞར་རྐང་མགྱོགས་སྐྱེ་བའི་རིགས་བཞེ་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་མ་འདུས་པར་ཤེས་ཏེ༔ སོ་སོར་གཡོ་ངག་བསྐྱུར་ཏེ༔ ཤར་ན་རྒྱ་ནག་རྩིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ ལྟོ་ན་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ༔ ནུབ་ན་སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོ༔ བྱང་ན་གེ་སར་དམག་གེ་རྒྱལ་པོ་དང་བཞེ༔ འཛམ་བུ་གླིང་ན་དབང་ཆེ་བ་ལ་བར་འདི་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཁ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གཅིག་ཆགས་དེར་བློ་སྡོམ་གྱིས་མི་ 
གཅུག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་ནས༔ ད་ལྟ་ཕྱོགས་བཞེ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ཕྲོག༔ འདཾ་མུར་དུ་མ་བཏུལ་ན་སྤྲེའུ་གར་ཡན་དུ་བཏང་བའི་དཔའ་བོ་སྟག་གི་གོང་དུ་རྒྱུག་པ་འདུག་པས༔ ཕྱོགས་བཞེ་ནས་དམག་ 
འཚོགས་ཅེས་པའི་ངག་གྲོས་བྱས་ནས༔ ཤར་ཅཙོང་ཁ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་དམག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་འཇུག་པ༔ ལྷོ་དྱལ་གྱི་སྟེང་ནས་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་ཀོ་སྡོལ་གསུམ་འཇུག་པ༔ ནུབ་དམའ་རི་དམྱལ་བའི་གཞོར་ནས་ 
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སྟག་གཟིག་གི་དམག་གར་ཁྲོམ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་འཇུག་པ༔ བྱང་ཆགས་སོ་གདས་ཀྱི་ར་བའི་འདབ་ནས་ཁྲོམ་གེ་སར་གྱི་དམག་དུང་ཀླུར་གཅིག་འཇུག་པ༔ དེ་ལྟར་གྲོས་ཐག་བཅད་དོ༔ དེ་བྱའི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་མ་ 


སཿ དམག་སྐད་ཀྱི་འུར་ལངས་ཏེ༔ བསམ་ཡས་སྲྲ་ཆལ་བློན་ཚོགས་སྟེ་བཀའ་བགྲོས་ཏེ༔ བློ་འཚུབས་ཅིང་གྲོས་སྣ་ཚོགས་སྲུ་གྱུར་ཅིངཿ ལ་ལས་ནི་འཐབ་ཟེར༔ ལ་ལས་ན་ངོ་ཕར་ལྟ་ཟེར༔ ཕལ་ཆེར་ལྡོ་བྲག་ལ་ 
ཞནསཿ དམག་སྐད་གྱ་ ༡ཿ སརྒྱལ་བླན་ཆགས་རྟ་བཀའ་བགྲས་ཏཿ ད གས་སྣ་ཆགས་སབཅྱུར་ཧངཿ ཞ ཤུ ཞ རྟ་ཟརཿ ཌྷ་བྲག 
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འགྲོ་ཟེར་རོ༔ ཆོས་ཀྱི་བློན་པོ་ན་རེ༔ འཐབ་པས་མི་ཐུབ་བརྒྱ་གསོད་དམ་སྟོང་གསོད༔ བོས་པས་མི་ཐ ར་སྟོང་བྲོས་སམ་ཁྲི་བྲོས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་བ་ལ༔ བློ་ཆུང་བཅུའི་གྲོ ས་ལྟ་བུས་མི་ཡོངཿ བོད་ རྗེ 
འབངས་ཀྱི་འདུན་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱས་པ་ཟེར་རོ༔ དེ་མངའ་བདག་གི་བསམ་ཡས་མཆིམ་ཕུ་ན་གུ་རུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ཏེ༔ གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞེབ་ཏུ་ཞུས་པས༔ བཀལ་རྩལ་པ༔ མངའ་ 
བདག་གསོན་ཅཾགཿ མཐའ་བཞེ་དམག་ཏུ་རྒྱུག་ན་དབུས་སུ་ངན༔ གཅན་གཟན་དཔུང་ཆེན་འཐབ་ན་སྡེར་ཆགས་ཐམས་ཅད་བརླག༔ མང་པོ་གྲོས་སུ་འཚོགས་ན་རི་བོ་རྨིང་ནས་བཤེག་བྱ་བ་ལགས་པས༔ འདི་ལ་ 

བ ༢9 རལ་བར" བ་ར། ཀོ་ར” ༢ རོ ༢ོ་ཀར།་ཀ༨༢་ >= .5^.¬་¬--༡༽ར།"་=༨་5(༡--༢7༡༡༡ད་ཀཀ་།༡༽་ཤོ་། བ་ཀ བཀལ -༡-‹༡༽.་ཤོ-་-ཆ། =་བ།==༠ ༢ོ་རེོལཀ་ལོོ 
འཐབ་འཚལ་ལོཿ སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོད་པ་ཚོལ་ཅག་གསུངས་སོ༔ ཕྱོགས་བཞེ་དམག་དཔོན་དམག་མའི་བླ་བྱང་བྲིས་ཏེ་རྒྱ་མེ་མང་བོང་བུ་ག་པའ་ཐོད་པར་བཅུག་སྟེ༔ རབ་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པར་མནན༔ ལྟོ་སོག་པོ 
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༄༅༔ ༔གར་ལོག་གི་དམག་དུག་སྡྲུལ་གྱི་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་ཞུག་པའི་ཐོད་པར་མནན༔ ནུབ་སྟག་གཟིག་ཀོ་རྡོལ་ཀྱི་དམག གསའི་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་གླག་གི་ཐོད་པར་མནན༔ བྱང་གེ་སར་དཔའ་བོ་དམག་གྲི་ 


རྒོད་ཀྱི་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་དྲེད་ ཀེ ཐོད་ པར་ མནན སྟེ ཕྱོགས་ ་བཞེ ངོ་ལོན ཆེན ་ལོ་ ་བཞེ ་ལ་སྦས་པས༔ མཐའ་ བཞེའ དམག ་འགྱངད ་སྟེ༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་རིགས་གང་ཡིན་སྤྱོད་པ་ཅ བྱེད་དྲེས་པས༔ རིགས་རྒྱ་གར་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོའི་རིགས ནས ་ཆད༔ སྤྱོད་ ར དགེ ་བའི་ལས་ལ་ སྤྱོད༔ ཟེར་བ་ཐོས་པས༔ འོ་ན་ ཁོང་རིགས ་བཟང་བློ་ དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ལ་ བཏང་ཡོདཿ མངའ་ ཐང་ཡང་དཔུང་དང་ གདུག་ རྩུབ་ ཀྱིས་མ་ བསྡུས༔ མོས་ 
ཤིང་དད ་པས་འདུས་པ་ ཡིན་པས༔ གཞན གྱི་མི་ཐུབ་ད་ དམག་རང་སར་གྱེས་ཟེར་རོ༔ དེ་ནས་ ཕྱི་བའི་ལོ་ལ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་ར རིགས་ བཞིའི་འབུལ་སྐྱེས་དང༔ སྙན་ པའི་མཆོད་ བསྟོད་ བྱུང༔ འཛམ་ གླིང་གི ་ཕྱེད་ 
དབང་དུ་འདུས་སོཿ མཐའ་བཞེ་ད གྲ་བཏུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ག སུམ་པའོ༔ དེའི་དུས་སྱུ་རུལ་པོས་ ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དྭ་ལྟ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བ ཞགས༔ བདག་རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་ 
ཆེ་བའི་དུས་སུ་ཡ ང་རྐྱེན་དྲག་པོ་སྣ ་ཚོགས་ཡོད་པ་ལ༔ མ་འོངས་པའི་དུས་སྟིགས་མ་ཤར་བའེ་ཚེ༔ སེམས་ཅན་ལ་བཀྲ་མི ཤེ ས་པ་སྣ ་ཚོགས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལ༔ བསྲུང་ཞིང་བཟློག་པའི་ཐ བས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་ 





༨༤ ༤ ༦`༽ 


དུ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་སོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་མ་འོངས་པའེ་དོན་དུ༔ མན་ངག་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་ནེ༔ རྒྱལ་པོ་ནང་འཁྲུག་ལ་སེང་གེ་འཇིང་སྣོལ་གྱི་མན་ངག༔ ཡ་རབས་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་ཚེ་རིངས་རྡོ་རྗེའེ་ཟབ་ 
པཿ མི་རྒྱུད་ཐུགས་ལ་ཆུ་བོ་འདབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ༔ རིགས་ངན་དཔུང་རྒྱས་ན་སྡེར་ཆགས་ཟིལ་གནོན་གྱི་གདམས་པ༔ ཆགས་སྣང་འཐབ་རྩོད་དར་ན་ཉོན་མོངས་ཟིལ་གནོན་གྱི་གདམས་པ༔ སྟེང་གི་གཟའ་ནད་ 
དར་ནཿ གཟའ་རྒོད་སྟོད་ལ་མནན་པའི་གདམས་པ༔ འོག་གི་ཀླ་ནད་དར་ན་གྲོམ་བཞི་ཟིལ་གནོན་གྱི་གདམས་པ༔ ས་ནད་གཉན་ནད་དར་ན་ཁྱུང་ནག་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ༔ རིམས་ནད་མེ་ལྟར་འབར་ན་ནད་བདག་ 
ཟླ སྟོབས་འཇོམས་ཀྱི་མན་ངག༔ ཇག་ཆོམས་རིགས་ངན་དར་ན་གདུག་པ་ཁ་ཆེངས་མན་ངགཿ ལོ་ཐོག་ལ་དགྲ་མང་ན༔ འབྱུང་བ་དཔུང་སྐྱེས་མན་ངག༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་སྟིགས་དུས་སུ་དགོས་པའི་མན་ངག་བརྒྱ་ ཧྱ 
- གཏཅིག་ཐེམ་བྱང་དུ་བཀོད་ནས་གཏེར་ཁ་བདུན་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སྒྲབ་པའི་བཀའ་ཉམས་སྟེ༔ ཀུན་ཁ་ཆོས་དང་གྲོང་ཆོག་དུ་ཤོར༔ ལོག་རྟོག་དང་རྩོད་པའི་ཆོས་ལ་དགའ༔ བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བའེ་ 

མན་ངག་འདི་རྣམས༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དེའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་པ་འདི་རྣམས་ས་གཙང་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་རྒྱུན་དུ་ཚུགས་ཤིག༔ བྱིན་རླབས་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་ངོ༔ ལོང་ཡོད་གྲོད་གཉེན་བྱས་ 


༤) 


༔ན་མི་ཕན་པས༔ སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ཅག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེཿ བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་གསོ་བའི་སྒྲ་སྙན་མན་ངག་བརྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ལ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 





༦༠ 


¡༦0 
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༄༅༔ བུགས སྒྲབ དྲག ་པོ་མཐྲི ང་ཁའི་ན་རག ་དོང་སྤྲགས ་པ ཞུགས ་སོཿ 
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-- [142 2) །°ྔ ༩ དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི༔ རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་དོང་སྦྲགས་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ༔ ཡོད་མེད་གཉིས་སྭུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ ཆདཿ༔ དངོས་པོ་མཚན་ མར་ 


ྷ སྤྲོས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལ༔ གཙང་དང་རྨེ ་བར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ བཟང་ངན་ གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ 


ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བཤཾ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ལ༔ བདག་དང་གཞན་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་ 


བཤགས་པར་བ ཀྱེཿ ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་ལ་ སྐྱེ་ཤེ ་མེད་ པ་ལ༔ འདེ ་དང་ཕྱི མར་ལྟ་བ ་བྲང་རེ ཆདཿ སྐྱེ་ཤཾ ་གཉིས་ སུ་འཛིན་ ལ།་ ཉོན་ རེ་མོངསཿ འཆཾ་མེད་གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་བཤགསཿ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཟུར་ 


ཀེ 


༄༅༔ ༔མེད་པ་ལ༔ གཟུགས་དང་རྫས་སུ་ལྟ་བཿ གྭ་ཟུར་དབྱིབས་སུ་འཛིན་པཿ ཀུན་ནས་ཟླམ་པོ་ཐིག་ལེའི་ ཀློ ང་དུཿ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་ མེད་ པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐོག་མ་ཐ་མར་ལྟ་བཿ འཕོ་འགྱུར་ 
གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེཿ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའེཿ རང་ བྱུང་ཡེ ཤེས་ ཚྩོ་ལ་ སྒྲུབ་བྲལ་བ་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་ གཉེས་ སུ་ལྟ་བ་ ཐངཿ སྙོལ སྩཾལ་སྒྲབ་ གཉ ཉེས་ སུའཛིན་ པ་ཉོནཿ རང་བྱུང་སྩྣོལ་མེ དྭ་ཀློང་དུཿ རིག་པ་ 
ཡེ་ཤིས་རྟག་ཆད་བྲལ་བ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ལྟ་བཿ རྟག་ཆད་ གཉིས་སུ་འཛིན་པཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཤགསཿ ཆོས་ཉད་ རྣམ་དག་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ༔ ཟུག་ རྡུ་གཉེས་ སུ་ལྟ་བ མཐའ་དབུས་ 
གཉིས་སུ་འཛིན་པཿ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཀློང་དུཿ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཡངས་དོག་མེད་པ་ལཿ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བཿ ཡངས་དོག་གཉེས་སུ་འཛིན་པཿ གཞལ་ཡས་ཡངས་དོག་མེད་པའེཿ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་མཐོ་ 


ཡེད $ 


¦. ༦„ 


དམན་མེད་པ་ལ༔ སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ལྟ་བ མཐོ་དམན་གཉིས་སུཿ བྷ་ག་ཡངས་དོག་མེད་པའིཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལཿ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བཿ སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་འཛིནཿ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་ཀློང་དུཿ 

མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེ མས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ གཟུགས་མེད་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མ ར་འཛིནཿ གང་ཟག་འཁྲུལ་པའི་སཾེ རར་ འདི་ཡོ ངས་རེ་གོལ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་རྟོག༔ སྣང་སྲི ད་སྒྱུ་མ་ཡཾ ན་པར་མ་ 

ཤིས་པས༔ ཟང་བཾ ང་ནོར་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆགས་པ་སྐྱེ༔ འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེ ར་པས༔ གཉེན་བཤེ ས་འཁྲུལ་པའི་གྲོ། གས་ལ་རྟག་པར་ འཛིནཿ མི་ཤེ ས་སྐྱེ་བོ' འི་བློ་འདི ཡོ ངས་རེ་གོ། (ལཿ བདེ ན་པའི་དོན་ 

༦4 „༨. ༦༨ བ་ བ་ ༨ ༨༤ བ་ ༢༨. „༩ „<` ༨ བ་ ¬ བ་ བ་ „རས „ ༨ „=¬ བ་ ` བ་ ༢. བ་ བ་ ༨༩༤ ༢. ༢༨. ༨ „=¬ = བ་ „ཤི „༨ ` ཇི བ་ ༢༨. ༨༤ བ་ བ་ བ་ བ་ 

བོར་མི་དགེའི་ལས་ལ་བརྩོནཿ སྟོན་པའི་བཀའ་བོར་མི་ཆོས་གཡེང་བས་བླསྲསཿ རང་རིག་དོན་མེད་གཡེང་བའི་ལས་ལ་བརྩོནཿ འདེ་འདའི་དོན་མེད་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ དབྱེ་བསྲེ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར 
༨ རར 


བྱགྱི༔ ཅེས་དང༔ ཧཱུཾཿ རང་རིག་རང་ཤར་འཁྲུལ་བ་བྲལ༔ མཉམ་ཉེད་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཡིད་ཆོས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་རྟོག་དབྱེར་མེད་དགོངས་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་འོད་མདངས་གསལ༔ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ༔ ཉོན་མོངས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གྲོགས་ཤར་བ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ལ༔ འབྱུང་ 


ཁེ 


༄༅༔ ༔བ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་ཤར་བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ རྣམ་ཤེས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས༔ ཅཾ་འདོད་དངོས་གྲབ་ཆར་འབེབས་པ༔ མཆོད་པའ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ ཡུལ་དུས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དཔལ་བོའི་སྐུ༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ ཏ་ཀྲིཏ་སྒོ་བ་ 
བཞི་རྣམས་ལ༔ ལོག་ལྟ་དག་ཕྱིརཿ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་དང༔ བཏང་སྙོམས་བཞེ་ཡཾས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི་རྣམས་ལ༔ རྟག་ཆད་དག་ཕྱིརཿ རྟོག་པ་དྲུག་ལས་འཁོར་བ་དྲུག༔ མ་རིག་དབང་ ¬, 
གིས་བུང་བ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་འདུལ་མཛད་ཐུབ་དྲུག་ལ༔ འཁྲུལ་པ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིག་པའི་རྩལ༔ ཆེ་མཆོག་གཙོ་ལ་ཕྱགཿ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱགརཿ 
དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར༔ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱགཿ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་གསང་ཆེན་མོ༔ ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱགཿ ཟ་བྱེད་མཆེ་གཤོག་ལོ་ཉ་མོ༔ ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལཿ འགུགས་འདྲེན་འཆིང་བསྡོམས་དགྱེས་ 
མཛད་མཿ སྒོ་མ་བཞེ་ལཿ འཇིག་རྟེན་ཆ་ལུགས་སྤྲལ་པ་མོ༔ དབང་ཚྱུག་ཉེར་བརྒྱདཿ ཧྭ ཡ་མན་ཏ་ཀ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ རྔམ་བརྫིད་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ་ཕྱགཿ ཧྭ རྟ་མགྲིན་ 


ཅེ $® ༤6. 


¡༦ 


རྒྱལ་པོ་དབང་གི་ལྷ༔ དབང་དྲག་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་གསུང་ལ་ཕྱགར ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རང་སྣང་གསལ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཡང་དག་ཐུགས་ལཿ ཧུཾ། བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་ལཿ ཧཾཿ རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་འཕྲིན་ལས་སྐུ༔ ཁྲོ་བཅུ་འབར་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ལཿ ཧཾཿ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འབྱུང་བ་ 
ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར༔ མ་མོའི་ཚོགསཿ ཧཾཿ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་འཁོར༔ རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱགཿ ཧཱཾ གསང་བའི་བདག་པོ་གོས་སྔོན་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བསྟན་པ་སྐྱོང་ལཿ ཧཱུཾཿ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དྲག་སྔགས་བདག་པོ་མང་པོས་བསྐོར༔ དགྲ་བགེགས་འདུལ་ལར དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ གང་གི་མཚན་ཐོས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ 

དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་པ་དག༔ ན་རཀ་གནས་ཀྱང་དོང་སྤྲགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་བསྒྲོད༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་སྐྱོན༔ ངག་ཏུ་མཐོལ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཤགས༔ སྒྲེ་སྔགས་བཏོན་ལ་གདུང་བས་སྦྱངས༔ མོས་པའི་ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་སྦྱར༔ དད་པས་བརྐྱང་ཕྱག་བརྡབ་ཏེ་བཙལ༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཚན་ནས་བརྗོད༔ རྗེས་སུ་ལུས་ངག་ཚུགས་བཅས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ 


ཀེ 


༄༅༔ ༔ཿསེམས་དཔའ་སྤྱི་བོར་བསྐོམ༔ ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་སྟིང་པོ་བཟླས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུཿ སོགས་བརྗོད༔ འདི་ངག་དག་པས་དུས་གཅིག་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ཅིང་མ་ཡེངས་ན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ ཧོཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་གསུངཿ ཇི་བཞིན་མ་སྐྱད་འགལ་ཞིང་འཁྲུལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ གཤེ་སྐུར་བཏབ་དང་ལྟ་བ་ལོག༔ 
གཟུངས་མ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ ངན་སེམས་ཚིག་རྩུབ་ཆགས་སྡང་བྱས༔ བརྡེག་འཚོག་གནོད་པ་དངོས་སུ་ཤོར༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ ཞི་བོའི་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་འཁོར་ 
མ་གསལ༔ འཛབ་དང་བཟླས་བརྗོད་མ་དག་ཆག༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ རིགས་ལྔ་ཞེ་ཁྲོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ གསང་ཆུ་གཉེར་གཏད་དམ་བཅས་པ༔ ཀུན་ལ་བསྒྲགས་ཤིང་དམ་རྫས་བསྟན༔ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ རིགས་ལྔར་མ་ཤེས་ལོག་པར་ལྟས༔ མི་སྤང་བ་ཡི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ མ་རིག་དབང་གེས་དུག་ལྔར་གོལ༔ 


དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ གཙང་རྨེར་ལྟས་དང་བག་མེད་སྤྱད༔ སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ རང་ལ་གནས་པར་མ་ཤེས་ལོག༔ སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ དབྱེ་བསལ་མ་ཤིས་ལོག་པར་སྤྱད༔ ཡན་ 


༤༤༤༤ 
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ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡེ སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ བསྟེན་པ་སྒྲབ་པའི་ཏིང་འཛིན་གཡེལ༔ ཉ་སྟོང་དུས་དྲུག་མཆོད་པ་ཆག༔ ལེ་ལོ་གཡེང་བ་གཉིད་ཀྱིས་རྨུགས༔ གསོག་འཇོག་སེར་སྣས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཆུངཿ ཚོགས་ཀྱི་སྐྱང་ཀི་ཁ་ཚར་ཤོ རཿ ཕུད་ཉམས་ལྷག་མ་ཕྲི་བ་དངཿ༔ བག་མེད་སྤྱོད་པ་རྩིངས་པ་ཡིས༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ དེ་ལྟར་བཤགས་པ་མང་དུ་ 
བྱཿ ཚོགས་དང་སྒྲབ་པའི་དུས་སྐབས་སུ༔ སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ་དང༔ མར་མེ་གསལ་བའི་མདངས་ཀྱིས་བསྐངཿ དང་པོ་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ༔ ཐོགས་ནས་འབུལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཏེགས༔ འདི་སྐད་བརྗོད་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧྭ མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་རྫས༔ གདོད་ནས་དག་པས་གཙང་རླེ་བྲལ༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོངཿ རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བ་བསྒྲབ་པའི་རྫས༔ དམ་ཚིག་སྐོང་བའི་སྨན་ཆེན་འདེ༔ འོག་མིན་ 
གདལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ན༔ རང་བཞིན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་འོད་ཀྱིས་བསྐངས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྐངཿ༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དངཿ ཐུགས་རྗེའེ་སྤྲལ་པས་རིགས་ 
དྲུག་སྒྲོལ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་སྐུ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམཿ ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་བས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ 


༄༅༔ ༔ཿརིམ་པར་བྱོན༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་མཆོད་པས་བསྐང༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པར་བཀགྱི༔ དེ་ནས་རྟཀ་ཐོགས་ལཿ 
ཧྭ ཆོས་ཉད་བརླན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔ ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པའི་ཁ་དོག་དམརཿ སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ཡི་ཁྲག༔ པདྨ་རཀྟ་རང་བྱུང་ཁྲག༔ ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་བ་སྲོག་གི་ཁྲག༔ རྩི་ཤེང་དམར་པོ་འབྱུང་བའི་ཁྲག༔ ཐམས་ཅད་ 
དག་པ་དབང་གིེ་རྗས༔ མ་དག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སྲེད་གསུམ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བསྒྲལ༔ མཆོད་པའེ་རྫས་སུ་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ༔ ཡེ་ 
ཤིས་འཆར་བའི་དོན་ཕྱིར་འབུལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའེ་མཆོད་པར་འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དམ་ཆིག་གསོ་བའེ་རྫས་སུ་འབུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་བསླང་ 
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ཐམས་ཅད་ལཿ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའེ་དོན་ཕྱིར་འབུལ༔ དམ་ཚོག་སྐོང་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཐོགས༔ ལྟ་ལ་འབུལ་ཞེང་འདེ་སྐད་བརྗོད༔ ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་གསོ་བ་ཟས་ཀྱི་རྒྱུ༔ འབྲུ 
དང་ཤིང་ཏོག་རོ་དྲུག་ཟས༔ ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོའི་ཤ༔ ཛ་གད་དཔའ་བོ་འབྲུ་ཡི་བཅུད༔ ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སུ༔ མོས་པས་བསམ་ཏེ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མོས་པར་འབུལ༔ 





ཞེ་བའི་ལྷ ་ལྡ་ལ་ མཇེས་ པར་འབུལཿ༔ །བྲ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ ལ་ བརྗེད་ པར་འབུལཿ༔ དཱ ཞ ནམས་ ལ་ མཉེས་ པར་འབུལཿ མཁའ་ འགྲོ རྣམས ༥ལ་ དགྱེས་ པར་འབུ་ལ༔ བཀའ་བསྲུངྒྣནམས་ ལ་ཚེམ་པར་ འབུལ༔ དམ་ ཚིག་སྐོ སྐང་བའ འི་རྟེན་ 
དུའབུལཿ ཧཱཿ རྗས་ ཀྱི་ཀོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་ གཅིགཿ གཅང་ མའི་ སྡོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་ བཅུགས༔ འབྱུང་བའེ བཤུད་ མར་ ཞུན ་ཀྱིས་ བཀངཿ བགསལ་ བའི་མར ་རི བརྒྱ་ སྤར་ ནསཿ༔ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ཆགས་ བསྐང་ བའི་ ཕྱིར༔ མོས་ 
པས་རྒྱལ བརྣམས་ལ་འབུལཿ༔ འོག་མི ན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཡྲེ ཤེས་འོད་ལྔ་བ གྲག དང་ལྡནཿ༔ ཞི་བྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྙིང་ཁ ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤ ས་ས་བོན་ཐི ག་ལེར་གསལ༔ རང་ 
བྱུང་ཞི་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཀླ གུད་ པ་ དུང་ཁང་ཕོ་ བྲང་ནཿ༔ རང་ཤཆུ་ལ ་དོད་ ཀྱ་འོད་ ཟེར་འབརཿ༔ པའ ཁོ་བོའི་ ཧུས དམ་ བསྐངཿ མོས་ ཕུས་ དད་ པའི་ རྙིང་པ (ལཿ རིག་ པ་རང་ ཅུ འབ།བ།་ མེད་ གསལ༔ རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོནཿ རྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་དྭངས་ པ་ལ༔ ཤིས་ པ་ རང་བུངས་ ལེར་ གནས༔ རླ།་གྲོ་ ་མཁའ་འགོའེ་ ཐུགསཿ འཇིག་ རྟེན་སྲིད་ ལ་ཡངར་ཌ།ལ།§ གཟའ་སྐར་འོད་ཀྱེ ཀྱི་ཐིག་ ལེར་ གསལ༔ ཕྱི་ཡཾ ་དམ ་ཅན ་བུགས ་དམ་ བསྐངཿ 

དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐ མས་ཅད་དུནཿ ཐུགས་དམ་དབང་གི ས་དག ་པར་མཛོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོ ངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དོང་སྤྲགས་ལ་བསྐངས་བ་དང་སྦྲགས་པ ་འདེ་རང་ ངུང་རང་ཤ ར་ ཆེན་པོ འི་ རྒྱུད་ ལས་ 
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༄༅༔ ༔ཿགསུངས་པའོ༔ ཧཱཿ བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀོང་བུ་རུ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་གཏམས་ཏེ་འབུལ༔ རྩ་ 
བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲི་ཏ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ གཏོར་གཞོང་རྣམ་དག་དཔལ་གྱི་གཏོར་མས་གཏམས༔ འདོད་ཡོན་ཡོ ངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བ་ཡོངས་གྲོལ་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཆགས་མེད་ རྟཀ་དམར་ ཀྱི་དགྱེས་མཆོད་ འབུལ༔ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བ་དཔའ་བོའི་རྫས༔ གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཛ་གད་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགྱེས་པར་བཞེས་སྲུ་ 
གསོལ༔ བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་བཤགས་བསྐོང་འདི༔ ཐུགས་སྒྲབ་ལ་ཡང་སྦྱར་རུང་ངེས་དངཿ༔ བསྐོངས་བསྡུས་བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདེ་ཁྲི ་འབུམ་སོགས་བྱེད་དགོས་ཚེ། རྒྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཚར་གྲངས་ 
བསགས་པ་མཛད་ན་ཤིན་ཏུ་ཁུངས་བཅུན་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། སརྦ་མངྒ་ལམ།། 


(༼ 
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༄༅ གསང་མཚན་ཐུགས་སྒྲབ་ལས༔ གུ་རུའི་ཞལ་གདམས་ནོར་བུའི་མཛོད་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་བཞུགས་སོ༔ 
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¡0 


༄༅༔ ༔,%ན°ཨརྤཏ༡༩ཇ༧ཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ཿ བསམ་ཡས་མཆཾམས་ཕུའེ་ཡང་དབེན་དུ༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས༔ ཚོགས་ཀྱི་པྲུ་ཙ་ཕུལ༔ མན་ངག་ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་ 
ཤ༤༡-་བ༡ཀ་ཀེ༤་ར།"ཀ།"་ཀ་ལོ་ཀ།༦ ཀལ ༡༤༠ཀད་ར།།༡ ༣ =¬ ཆའ ་=ར།ར།"ར།"ཀ་ར་ར།། ར་བ་ལ ༡༡༡ ཀ་ར།༦ ཀ་བ" ངབ" ཛ-ཀ(*ར།=་༡2->‹ ‹ཀ ཀཀ །ར།" བཀ (བལ ༡༠༡༠ 

ཞཱས༔ དར་དང་ཟབ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ༔ གསེར་དང་གཡུ་ཡི མཆལ་ཕུལ༔ དེའི དུས་སུ་ས་གཡོས་སྒྲ་ཆེན་པོ བྱུང་བསཿ ' གུ་རུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་ཧ་རེ་བཞུགས་འདུག་པས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་སྟེ༔ 

ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ཧོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ལྟས་འད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཇཾ་ལྟར་ལགས༔ བདག་གཞན་དགེ་མི་དགེ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ ཉེས་ལེགས་ལྟང་ངེ་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ གུ་རུས་ 


བཀའ་བསྩལ་པ༔ རྒྱལ་པོ་རང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྟོག་པ་མི་འཚལ༔ ཉད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཆེས༔ བོད་འབངས་སེམས་ཅན་ད་དུང་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྐྱིད་པར་བརྡའ༔ སྒྲ་དང་ལྟས་འདེ་རྣམས་ 


"ཕུ 
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༄༅༔ ༔སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ནས་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་གཡོ་འགུལ་རེ་རེ་མཆཾ༔ དེའི་རྟགས་ཡིན་པར་བརྡའ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་རབ་གནས་གསོལ་བ་ལགས༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ཡས་དང་བོད་ 
ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་གྱིས་གསུངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ རབ་གནས་གསོལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ དུས 
མཆི་བསཿ བོད་འབངས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྟ་ཁང་འདི་རྣམས་ཡུན་དུ་རབ་གནས་བརྟན་པའི་མན་ངག་ཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ མངའ་བདག་ལགས༔ དེ་བཞེན་ 


གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་འབྱུང་བའི་དགྲ་མ་བྱུང་བར་དུ་བཞུགས་པའི་རབ་གནས་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་གདབ༔ ས་གཡོས་པའི་ཚེ་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ཆ་མཉམ་དུ་འཁྲུགས་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་ལ་ 
བསྒུལ་བསྐྱོད་ནུས་པས་རབ་གནས་ཉམས་པར་བྱེད་པའེ་རྒྱུ་དེ་ལྟར་ལགས༔ གནས་རྣམས་སུ་ཆར་དང་འོད་འབྱུང་བ་ནཾ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འོག་མིན་ནས་བཞེངས་ཏེ༔ རབ་གནས་གསོལ་བ་ལགས༔ཿ ད་ 
བོད་ཀྱི་གནས་འདི་རྣམས་གོག་དུས་སུ༔ འཕུང་བྱེད་འགོང་པོ་ཁ་ལོ་བསྒུར་བར་བརྡའ༔ དེའི་དུས་སུ་རབ་གནས་གསོལ་བའི་མན་ངག༔ རང་གནས་ཆེན་པོ་གཞིའི་གནདཿ ཏིང་འཛིན་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་གནད༔ 

ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའེ་གནད༔ གནད་གསུམ་འདུས་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་དོན་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་ཏེ༔ 6ཊརྒཨཞཾ༣རཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་སྔ་རབས་སུ་ཇི་ 
ཅམ་ཞིག་རྫོགས་ལགས༔ ད་ལྟ་ཇི་ཙམ་དར་བ་ལགས་ཞུས་པས་ཕྱི་མའེ་དུས་སུ་འཕོ་འགྱུར་ཇི་ལྟར་བགྱི༔ བཀའ་བསྩལ་པ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་དགོང་དུ་ཕལ་ཆེ་གཅིག་སློགས་ལགས༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཁེངས་ 


༨༩༤༠༦༽ ༨༩༤ མར་ 


དེགས་སྟག་ཕྱིས་ཀྱུངས་མཛོད༔ སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཛའི་ཁང་སྟེང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཆར་པ་ལྟར་ཕབ་ནས༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དར་རྒྱས་སུ་བྱེད་ 


༦¿ 
༡༽ 
¿2 
༧ 
རོ 
“༡ 


¡0 





༄༅ ༔པར་ལུང་བསྟན༔ མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ ནས་ ཨྱོན གྱི་ཡུལ་དུ༔ རྡོ་རྗེ ཁྲག་འཐུང་སྤྲལ་ པའི སྐུ་པདྨ་ང་ཉིད་ འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ ནོཿ ལོ་ བཞ བརྒྱ་ནས་ཀླ་གྲབ་ སྙིང་པོ ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ ནོཿ བདག་ 
གིས་མི་ལོ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལོན་ནས་ཆེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་ཉེ་བར་སོངཿ༔ ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལྷོ་འཛམ་བུ་གྲིང་ཁྱབ་པར་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ད་སྟེ་ལོ་སུམ་ 
བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ནས་བསྟན་པ་ཉམས་འགྲོ་བས། མི་དགེ་བའི་ལྟས་མང་དུ་མཆཾ༔ དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱུད་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནས་འདེ་ནས་ཉི་མ་ལྟོ་ནུབ་ ཀྱི་མཚམས་སུཿ མངའ་བདག་ཉི ད་ངའི་གཏེར་ཆོས་དང་འཕྲད་ 
ནསཿ འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་མེ་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ལྷག་བཅས་ནས༔ བྱང་ཐོ་ཡོར་ནག་པོའི་ཡུལ་ དུ་སྦས་ པའ ར་རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཞིགཿ ངའེ་ པ་གཏེར་ ཆོས་དང་ འཕྲད་ ནས ལྷོ་བོད་མཚམས་སུ་ ` 
འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་གསོན་ཅཾག༔ དུས་དེ་ཙམ་ན་འཇིག་རྟེན་འཕུང་བྱེད་འགོང་པོས་བྱེད༔ ལེགས་ལ་མི་སྐྱོར་ཉེས་ ཊལ་སྦྱར༔ ཁ་ལོ་ 
བུད་མེད་གྲ་མས་བསྒུར༔ ཆེ་ཐབས་མི་འཚོལ་སྨེ་ངན་འཁྲུག༔ སྡེ་དཔོན་དུག་ལྔའི་རྟ་ལ་ཞོན༔ རང་རྒྱུད་འཁྲུག་པའི་ལྕག་གིས་བྲབས༔ རིགས་མཐུན་འདུས་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ བག་མེད་སྐྱོན་པའི་སྦྱོད་པ་བྱེད༔ 





མཚམས་མེད་སྡཾག་པའི་ཐང་ལ་ཕྱིན༔ ཟག་མེད་འཛིངས་པའི་དམག་ལས་འཐབཿ བར་མེད་སྲིད་པའི་རོ་ལ་བསྐུར༔ རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཕུང་བར་བྱེད༔ འཛམ་གླིང་བསྟན་པ་ནག་པོས་འཛིན༔ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ འདུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ་ཉམས་པའིེ་རྟགས༔ གཡོ་སྒྱུ་ཟོག་པོའི་རབ་བྱུང་དར༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པའེ་རྟགས༔ སྒྲབ་ལ་གཡེལ་ལ་བརླ་ཚིག་མཐོ༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་དྲང་པོ་ཉམས་པའི་རྟགས༔ 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་འདས་བག་མེད་སྐྱོད༔ སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཉམས་པའི་རྟགས༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དར༔ ཕལ་ཆེ་དུཿབའི་ལས་ལ་སྐྱོད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ པཱ 
བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤངས་འདྲའི་སྐེད་ནས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་བྱོན་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོབ་པའི་དུས་སུ་བོད་ཁམས་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་གིས་སྐྱོབ་པར་མཆཾས་སམ་མ་མཆཾས་ལགས༔ གཏེར་གྱི་འགྲོ་དོན་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་ ཛོ 
ལགས༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་བསྩལ་པ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་གསོན་ཏིཾག༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཤར༔ གཏེར་འདེ་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་ནས་རྙེད༔ འགྲོ་ བ་དུཿཁ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དུས་སུ༔ བོད་ 
རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་གིས་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས༔ བོད་ཁམས་ཁྲབ་བྱང་གྱེན་ཐག་ཆད་པ་བཞེན་ཁྲོལ་བུར་འཐོར་ནས༔ གཅག་ལ་གཅག་རྩོད་པ་ཞིག་འབྱུངཿ གཏེར་འདི་འདོན་པ་དང་མཐའ་དམག་བཟློག་སྟེ་ནང་འཁྲུག་ 
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༄༅༔ ཿཧུང་ཞིག་ཞི་ནཿ བོད་ཧུང་ཞེག་ཅཙམ་བདེཿ ངའི་གཏེར་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྐྱོད་པ་རྣམས་ནི༔ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་སིནྡེ སྣིདྡྷི་རྩོལ་མེད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་ 
དཔོན་ ཆེན་པོ་ལགས༔ དེའི་དུས་བོད་ཁམས་ཀྱི་མངའ་ཐ ང་ཇི་ལྟ་བུས་སྦྱོང་བར་འགྱུར༔ དབུས་གཙང་གི ་སྐྱེད་སྡུག་ཇི་ལྟར་བགྱི༔ ཞེས་ ཞུས་པས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ ་ལེགས་པར་གསན་འཚལ༔ སྣ གས་ 
མའི་ དུས་ སུ་བོ། པོད ཁམས་མངའ་རིས་ དུམ་བུར་ཆད་དེཿ དབུས་ སུ་བོད་ ཀི ནང་དམེ ལན ་ལྔ་ འབྱུངཿ གཙང་དུ་ལན་གསུམ་འབྱུངཿ སྡེ་དཔོན་མངའ་ཐ ང་དར་བྲ་རམས་བློ་འགོ། ང་པོས་བསྒུར༔ མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་འཕུང་ 


བར་བྱེད༔ དེ་ཡང་རང་རང་ག ་ཉོན་མོངས་པ་ གསུམ་ཤས་ གང་ཆེ་ ་བ་ ་དེ དང་མཐུན ་པའཾ བདུད་ རིགས འཇུགཿ དུག་ ལྔ་ཧྲགས་སུ་འགྲོ༔ རྔམས་སེམས་མེ་ལྟར་འབར༔ བར་བར་དུ་ཤེས་པ་འཚུབ་ཅང་བསམ་པ་ ལོག་ པར་ ° 
འགྱུར་རོ༔ ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་རང་རྒྱུད་འཁྲུལ་པའི་ལས་ལ་སྐྱད་པས༔ རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཕུང་བར་བྱེད་དེ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་སོ༔ དེ་དུས་བོད་ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བྱང་མཐོ་ཡོར་ནག་པོའི་ཡུལ་ནས་གཏེར་འདེ་འབྱོན་པའི་དུས་སུ༔ 





སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་མར་འགྲིབས་སུ་སོངཿ སྡུག་བསྔལ་ཉིད་འཕེལ་ལ་སྐྱོད་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་གདའ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཡང་ཞུས་པཿ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ གཏེར་འདི་འབྱོན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་མཆེས༔ སྡེ་དཔོན་མངའ་ཐང་འཛིན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་མཆཾ༔ མཐར་གཏེར་གང་དུ་དར་བར་འགྱུར་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་སོཿ བཀའ་བསྩལ་པ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་གསོན་ཅཾགཿ༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ངཿ ལོ་ནི་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལོན༔ ལས་འཕྲོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བོད་དུ་ཡོངས༔ བཀའ་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེན་དར་བར་བྱས༔ ལུང་དང་མན་ངག་སྙན་ངག་སྙན་ ཁུང་བརྒྱུད༔ སྙིང་ཐིག་ཟབ་བཏུས་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཕྱི 
རབས་ལས་ཅན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ང་ཡི་གཏེར་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ པླད་ང་ཡི་སྐུ་ཚབ་ཡིན༔ ཁམས་ཀྱི་གློང་ཐང་སྒྲོན་མ་ནས༔ ཁུང་ལུང་བྲག་དཀར་མན་ཆད་དུ༔ གཏེར་ཆེན་བརརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་སྦས༔ གཏེར་ཕྲན་ 
བྱེ་བ་ས་ཡ་སྐྲས༔ སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་རེ་རེ་བཏབ༔ གཏེར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིས་འདོན༔ གཏེར་ཕྲན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་འདོན༔ བྱང་ཕྱོགས་མཐོ་ཡོ་ ར་ནག་པོའི་ཡུལ༔ཿ བྲག་རཾ་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའི་སྐེད༔ བསེ་ 
སྒྲོམ་སྒུག་པོའི་ནང་ནས་ཀྱངཿ ང་ཡི་གཏེར་འདི་བྱོན་པའི་ཚེཿ མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར༔ གང་དུ་དར་བ་དཀར་པོའི་ཡུལ༔ཿ གཏེར་འདེ་བྱོན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ ལོག་པའི་བདུད་རྣམས་འབྱུང་མི ་འགྱུར༔ ཡོན་ཏན་ 
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༄༅༔ ཅདུ་མ་དཔག་ཏུ་མེད༔ གཏེར་འདི་ཉེད་དང་དུས་མཉམ་དུཿ དྲག་ཤུལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་མི༔ བློ་རྩ་ལ་ཆེན་པོའི་སྡེ་དཔོན་འབྱུངཿ གཙང་གི་སྟོད་དུ་མངའ་ཐ ངྭ་རྒྱས༔ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་དུ་ཅུང་ཞེག་བདེ༔ དེ་ 
ནས་ལོ་ལྔ་འདས་པ་ན༔ རེ་ཞེག་གདན་ས་བརྒྱུད་པར་འགྱུར༔ ལྔ་བརྒྱ་སྟེགས་མ་ཤར་བའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་མར་འགྲེབ་པས༔ དགེ་བྱེད་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་དང༔ ཆར་ཆུ་སྒང་གཤོངས་ཆེ་བ་དང༔ ཁྲེམས་ 
ལྡན་སྡེ་དཔོན་བར་ཆད་མངཿ ལོག་པའི་བདུད་རྣམས་ཁ་རྒྱས་ནས༔ ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྟྱོད༔ དེ་དུས་བོད་འབངས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ སྟེགས་ 
མའེ་དུས་སུ་གཙང་སྟོད་དུ་སྡེ་དཔོན་བྱང་ཕྱོགས་བདེ་བར་ནུས་པ་དེའི་བསྟན་པ་དར་བ་དངཿ དགེ་བྱེད་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་འདྲ་རྡོག་ལགས་ཏེ༔ ཁྲིམས་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་མངའ་ཐང་དར་བའི་མན་ངག་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་གསུང་བར་ཞུ་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ གསོན་ཞེག་མངའ་བདག་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ ང་ནི་རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་ཡས་ཤེས༔ བོད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཁྲ མས་ལྡན་དངཿ དགེ་ 
བྱེད་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་རྣམས༔ སྟེགས་མའི་དུས་སུ་འདེ་ཉིད་ཆོངས༔ ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་ནོར་བུའི་མཛོད༔ འདི་ལྟར་སྒྲབས་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ༔ བོད་ཁམས་འགོང་པོས་ཁ་བསྒུར་བས༔ འགོང་པོ་ཁ་བསྒུར་ཡན་ 





ལག་བྱ༔ སྡུག་བསྔལ་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ལས་བྱུངཿ ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས༔ སྒྱུ་ལུས་བག་ཆགས་སྣང་གཟུགས་ཡིན༔ རིགས་མཐུན་རྣམ་དག་ལྟ་རུ་བསྒུར༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་ནོར་བུའི་མཛོད༔ ཅི་བསམ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོདཿ མ་བཅོས་རང་གྲོལ་དོན་གྱི་མཆོག༔ རྟག་ཆད་གོལ་ས་གཉེས་ལས་འདས༔ འདི་ལྟར་བརྩོན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱེད༔ དང་པོ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ 
དབུ་བཅུགས་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་འདི༔ རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྒྲབས་པ་ན༔ བགེགས་བཅོམ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བྱེད༔ བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་སྦས༔ ཟངས་མཛོད་དམར་པོའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ 
གཉེར་དུ་བཀོས༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔༔ ཐུགས་སྒྲབ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཤར་བའི་ཚེ༔ རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་ཕྱོགས་སུཿ ལས་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་ 
གཅིག་འབྱུངཿ དེ་ཕྱིར་ང་ཡི ས་ཐུགས་སྒྲབ་བཞགཿ ཚོ་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཡིན༔ ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་ཡིན༔ སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ་ཡིན༔ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་སྟིང་ཐིག་ཡིན༔ ཌ་ཀི་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་ཡིན༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ལས་ཅན་བུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཡིན༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པ༔ མན་ངག་འདི་དང་འཕྲད་ 
པའི་ཚེ༔ བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བར་ཆད་སྤོངས༔ ཉམས་ལེན་དྲག་པོས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཐེ་ཚོམ་སྤོངས་ལ་སྒྲབ་པ་མཛོད༔ བུ་ཁྱོད་ཡི་དམ་འདི་ལ་མཛོདཿ བདག་དང་ཞལ་མཛལ་ཡུང་སྟོན་ངེས༔ 


|) 


༄༅ ཨེ་མ་ཧོཿ འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མཆུལ་བཤམས༔ཿ མདུན་དུ་པདྨ་ང་ཡི་སྐུ༔ རབ་གནས་ལྡན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་སྒྲབ་སེམས་ལ་ལོངས་སྒྱོད 
ཕྱིར༔ སྒྲབ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཤམ་མི་འཚལ༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་མི་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ དེ་ནས་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆོ་ག་བྱ༔ 
མཆོད་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་ཕྲི ན་ལས་ནིཿ ཧཱཾ དང་པོ་རང་ཉེ ད་དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུགཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཏུད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་རིག་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་དངོས་པོ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ངངཿ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སེམས་ཉད་རང་སར་གྲོལ༔ ཧྭ དེ་ཉེད་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་ 


རྩལ༔ བསྐལ་པའི་མེ ་ལྟར་རྡོ་རྗེའེ་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨང་ནས་ལྡེག་ཅིང་འཁྲུག༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་བགེགས་རིགས་བརླག་པར་བྱེད༔ དཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ 

ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་དད་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བསྐལ་པ་དཔག་མེད་དུས་ནས་དུས་འདིའི་བར༔ དུག་ལྔའི་དབང་ཀྱུར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲེབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧཱཿ བདག་ཉིད་ 
སྡེག་པ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ ལྟ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་འོད་ཟེར་སྟོང་གསུམ་གངཿ བདག་ལ་ཐིམ་པས་ཡི་དམ་ལྟར་གྱུར་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པ་ཡི༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཆེན་ 
ཕབས༔ ཧཾཿ བདག་ལས་འོད་འཕྲོས་བྷནྡྲའཾ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གཡས་གཡོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྱག་རྒྱ་ལས༔ རིག་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདུད་རྩི་མུ་ཏཾག་དཀར་པོ་ཆར་ལྟར་བབས༔ སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྐྱ་མཚོས་གངཿ ཧཱི མཐྲེབ་སྲི ན་སྦྱར་བས་རྟ་མགྲིན་ཡུམ་དང་བཅས༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་པ༔ བདག་ལ་རེག་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང༔ རྫས་ལ་གཏོར་ 
བས་མ་དག་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱངས༔ བགེགས་ལ་འཕོ་ ག་པས་བདུད་དང་དམ་སྲི་བསྐྲད༔ ཧྭ སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་དུར་ཁྲོད་ཁོག་པ་རུ༔ སྙིང་ཁྲག་ཤ་རུས་ཆུ་སེར་ཉོན་མོངས་ལྔ༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་དྲུག༔ 
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༄༅༔ ཿབཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་མོ་དྲག་གིས་ཁེངས༔ དམ་ཆཚིག་གཏོར་མའི་མཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
༄༅ ཅ་བྱདུད་ུ་འག་ཏན་ཅལྷ་མདུག་ག དམཆགགཏ དཔར་བྱནྱ་སྐྲ་ 


་༡ངར།ང། ༡༠ རེའ་རོ ་རོར། ༨ང་རེ་༡།་སྡེང་ཌ།༥༢།༤ ༡༡ཀ་༼།ད།ེ་“དྲི་ད་རེ།་ཀྲར་ཀའི་རར༔ རཿ །སྔ་རི་སེ་རོ། ཚེ་རཾ། །¬ 
བརྒྱད འདུས་པའཅུ་ཆན་སྤྲ༔ རྟ ཆས་ཉད་སྐྱ་ང མད་པ་ལཿ༔ གསང་བ ཡུམ་སྱ་ཐག་ལ་པད་པའ་ངངཿ ཌྷ ཨརྒྷམ ལཔ་ སྤོས མར་མེ་དངཿ དེ་ཆབ་ཕྱི་ཡཾ མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཡིད་ འོང་མ ས་པའ་ལྨ 
༨ 


རྣམ་པ་ལྔས༔ རྣམ་དག་གཙང་མར་སྦྱར་ཏེ་བསྣམས་ནས་ཀྱངཿ ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའེ་རྫས༔ ཧཱཿ འདི ལྟར་ སེམས་ཀྱི་རྩལ ལ་སྣང་མ་འགགས་པ༔ སྣ་ ཚོགས་ སྣང་བ་ འདེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེཿ སྣང་བ བའི་དུས 
ན་ངོ་བོ་སྟོང་ པའི་ངང༔ ཆོས་ 'ཀྱི་དབྱིངས་ ཉེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་གནས༔ དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཧཱུཾཿ དེ་ལྟར་མ་ རྟོགས་ འབྲུལ་ པའི་སེམས་ཅན་ རྣམསཿ སྙིང་ རྗེ ར་ན པོ་བྱམས་པའི་ཏིང་ 


གྱིས༔ རང་རིག་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན༔ གསལ་འཚེར་སྣང་བ་མ་འགགས་གསལ་བ་ལ༔ ངོ་བོ་བརེ་བས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཧཱཿ དེ་ལས་འོད་ལྔ་འདུས་པའི་ཡི་གེ་ན༔ ཧཱུ་ཆེན་སྔོན་པོ་འབར་བའ་ 


བཞེན༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ ངང་ནས་ བགསལ་ བར་ཤརཿ སྐར་ ཆེན་ ཐང་ལ་ཁེབས་ པའེ ་ཚུལ་ བཞེན་ དུཿ འདྲས་ བུ་རྒྱུ་ཡི་ ཡི་གེ་ 


ཧཱཿ བྷ འབར་བ་རྟཀ་དམར་གྱི་སྣོདཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེ ཆེ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 


རྒ 
ལྷ་མོ་ 
འཛིན་ 
ཉེ་ཟླ་ 


ཧཱུཾ་དུ་ཤར༔ ཧཱཾ་ཡིག་ཧཱུཾ་ལས་ཧཱཾ་ལྔ་འཕྲོས་པ་ལས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་དཱཾ་དུཿ གངས་ལ་ཐིག་པ་ 


བབས་པ་བཞེན་དུ་ཆགས༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ༔ འོག་གཞི་དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་གསལ་བར་སྒོམ༔ཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔ་རྣམ་དག་ཀློང༔ ཧྭ ནམ་མཁའ་མཐིང་ནག་གྲྭ་གསུམ་འབར་བ་ལ༔ 
རླུང་ནག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རབ་ཏུ་གཡོས༔ མེ་དཔུང་བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ རྟཀའི་རྔ་ཀློང་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལྟར་འཁྱིལ༔ ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་རི་རབ་ལྷུན་སྙུག་བརྗེད༔ ཧཱུཾཿ རྒྱ་ཡི་ཡི་གེ་ཉིད་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས༔ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཅྟིཏའ་གའུ་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་མཛེས༔ རྩ་ཆེན་རྩ་ཕྲན་ཀ་གདུང་རྒྱན་དང་ལྡན༔ བྷནྡའཾ་རྩིག་པ་ནང་ཁྲོལ་དྲྭ་བར་ ¬ 
ལྡན༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གཟེར་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔམས༔ གསལ་བྱེད་མིག་གཉེས་ཉི་ཟླའེ་མཐོངས་ཁུང་ལ༔ སྟེང་འོག་རྒྱུ་ལམ་བཞི་ལ་སྒོ་བཞི་གནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཀུན་འབྱུང་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཧཱ རྒྱ པ 
ཡི་ཡི་གེ་འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས༔ མ་ཆགས་ཐབས་ཤེས་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན༔ སྲིན་པོ་རུ་ཏྲ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རང་རིག་རང་བྱུང་རང་ཤར་གསལ་བར་སྒོམ༔ སྐུ་མདོག་ 


༨༤ ༢༨ ༨ ༨༤ ཆི 


མཐིང་ག་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ལཿ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་གསེར་ཀགྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཟབ་ཆེན་བེར་ལ་སོགས༔ མ།འ་འགྲོ་ དམ་ཅན་དབང་སྡུད་ 
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4 ༄༅༔ ༔ རྐྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་བརྗེད་པའི་གར་དགུ་ལྡན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ 
ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་འགྱིང་བག་སྟབས་སུ་བ ཞུགསཿ༔ ཧཾཿ སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གའི་འདབ་སྟེངས་སུ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྫོགས༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་འཁོ ར་ལོའི་ཅཱ་འདབ་ན༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྐྱོད་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ལ༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་རྫོགས༔ སྙིང་ག་ཆོ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ ་འདབ་ ལཿ རྡོ ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་རྫོགས༔ ལྟེ 

འ བ་འཁོར་ལོ་འདུས་པའི་རྩ་འདབ་ལ༔ བདུད་རྩི་ཡོ ན་ཏན་ལྷ་ཚོགསཿ གསང་བ་ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ལ༔ ཆེ་མཆོག་མ་མོའེཿ རྩ་ཆེན་རྩ་ ཕྲུན སྟོང་གི ་འཁོར་ལོ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ རྣམས་] ་ཀི་ལཱ་ སྷ་ཚོགས་ 


རྡོ་གསཿ དབུལ རྐྱལ་བ་ རིགས ་ལྔས་དབང་བསྐུར་ མཇདཿ སྐུ་ན རྡ་རྗེ་ཁྲས་ པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཕྱུག ་གཡས་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ལ༔ འཇིགས ་བྱེད་ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས ་རྫོགས༔ ཕྱག་ གཡོན་ གསེར་ ཀྱི 
#ི དེལ་ བུ་ཁྲོ ་མོ་ ་བཅུཿ ཞབས ་གཉེས་ བརྐྱང་བསྐུམ་ རུ་ཏུ་ བརྫིས་ པ་ལ༔ ཕྱོགས་ སྐྱོང་སྡེ བརྒྱད ་དེགས ་པའི་སྲོག རྩ་འདུསཿ༔ ཧཱ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་དཱཿ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ སྤྱན་དྲངས་བ་ ནི། ཧཱཿ སྔོན་ ཀྱི་ བསྐལ་ པ་དང་ 


པོ་ལ༔ ཨྱོན ་ཡུལ་ གྱ་ནུབ་ ཀབྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ ་སར་ སྡོང་པོ་ལ ལཿ ཡ་མཚན་ མཆོག་ གི ་དངོར གྲུབ་བརྙེ བརྐེས༔ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ཞེས་སུ་ གྲགསཿ འཁོར་ དུ་མཁའ་ འགྲེ་མང་པོས་ བསྐོར༔ ཁྱེད་ ཀྱི་རྗེས་ སུ་བདག་ སྤྲ་ 
ཤཿ བྱིན་གྱ ་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ དུཿ དྷ་ན་ ཀོ་ཤའ འི་མཚོ་གླིང་དུ༔ དྲག་ པོའི་བརྟུལ་ ཞུགས་མཛད་པའི འི་ཆེཿ དངར རྒྱས་ ཀུན ་གྱིས་ དབང་ བསྐུར་ མཛདཿ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ ཅད་ དབང་ ་དུ་བསྡུས༔ རྡོ 


རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ དང་རོལ༔ ལྔ སྟས ཛཱ ་བརྒྱད་བྲན དུ་བཀོལ༔ བདུད་ དང་ལོག་ འདྲེན་ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ གསང་ མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རྡོ རྗེ་སྲིན་པོའི་ལྷ་ སྣ་ཚོགས རྣམསཿ་ གནས་འདིར་ སྤྱན འདྲེན་གཤེགས་སུ་ བུ 
གསོལ༔ ཧིཿ མ ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རིག་འཛིན་ཆོགས༔ ཆོས་ སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་ སྐུ་ཡི༔ བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གནས་ འདིར་ སྤྱ་འདྲེནཿ ཧཱུཾཿ མ་ གཡེལ་མ་གཡེལ་ཡི ་དམ་ལྷ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་ པ 
ཚོགས་ཀྱིཿ དམ་ཀུན་འདུས་དག་པོ་ཅུལཿ གནས་འདིརཿ ཧཱཾ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་ཚོགས། མཁའ་འགྲོ་གི ང་དང་བཀའ་ཉན་རྣམས༔ སྔན་ི་དམ་ཚེག་ རྗེས་དགོངས་འ ངས་ལཿ གནས་འདིར་སྨུན་འདེན་ 
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ཚོགས་ཧུ་སྒྲ་དི་རི་རིཿ མཁའ་འགྲོ་ ་སྡེ ་ལྔ་གར་ ང་བྱེད་ཤིགས ་སེ་ཤིག༔ གིང་ཆེན་ དཔའ་བོའི་བྲོ བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་ སྭེ་ཁབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ སྤྲིན ་ལྟར་ བིབས་སེ་བིབ༔ ཕྱོགས་ སྐྱང་སྡེ བརྒྱད་ ལས་བྱེད་ ཁུགས་ རྭ ་ཁུག༔ ཞུབ་ 
ཆེན སྟོང་གཾ སྒ་སྐད་ སེ་ལི་ལི༔ གཡས་ ནས་ ལོ་ ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ གཡོན་ ་ནས་མོ་ ་རྒྱུད་ཐམས ་ཅད་ཤ་ ར་ར༔ བར་ སྣང་ཐམས་ཅད ་དར་ གདུགས་ལྷ ་ལབར་རེ ་ལྕབ༔ དྲི་ཞེམ་ སྤོས་ཀྱི ཀྱི་ངད་ལྡན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མཁའ་ འགྲོ་ 
གསང་བའེ ་བརྡའ་ སྐད་ དི་ རི་རི༔ གིང་ཆེན་ དཔའ་ བོའི་ཤུག་ གྲཱ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཧཱཾ ་སྣང་གླ་མང་ ལོ་ དི ་རེ་རི༔ ཕཊ་ ཀྱི་བརྡའི་ སྐད་ མང་ལོ་སངས་སེ་སངཿ བདག་དང་ འགྲོ་ ་དུག་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་ པ 
གཟིགས ༢ 'གནས་ འདེར་ གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ གནས་འདི ར་ཐུགས་རྗེས་དགོ ངས་ལ་གཤེ གས་ནས་ཀྱངཿ༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྟི ང་ལོ་མ་ཐོབ་བརཿ བགེ གས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་འདུལ་བ་དངཿ མཆོག་དང་ 


ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཾཿ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་བར་མཛད༔ ཡིད་བཞེན་ནོར་གྱི་དངོས་གྲབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ 


༄༅༔ ཿའཀགོའི་ ནས་ནས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ དབུ་སྤྲ་ཿ ་མཛེས་པའ ་ཐོར་ཅོག་ཤིགས ་སེ་ཤེ གཿ རིན ཆེན་ ་རྒྱན་ཆ་མང་ ལོ་སི་ལི་ལི༔ དུར་ ཁྲོད་ཊ རྲུས་པའ རྒྱུན་ཆ་ཏ ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སྒྲ་དང་རོལ་མོ་མང་པོ་འུརུ་རུ ཡི་དམ་ལྷ་ 





ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ལྷ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨརྒྷ་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་དངཿ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དངཿ སྙན་པའི་རོལ་མོ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཧྭ དུམ ་ཡི་དམ་ 

མཁའ་འགྲོ་ལ༔ རང་བྱུང་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ན༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་མེ་ཏོག་མཆོད༔ བསུར་ཆེན་དུད་པ་དྲེ་ཡེས་མཆོད༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེ་མཆོད༔ རྡོ་རྗེ་དྲེ་ཆུ་བྱུག་པས་མཆོད༔ བདུད་རྩཾ ་དྲ་ཆེན་ ཞལ་ 

ཟས་མཆོདཿ རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རྔ་སྒྲས་མཆོད༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་སུ་མཆོད༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མཆོད༔ སྣང་སྲི ད་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་རུ་མཆོད༔ མཆོད་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾཿ བླ་མ་ཡི་ 

དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གཉིས་མེད་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་མེད་མཁའ་གསང་ལས༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདེ་བ་མཆོགཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལཿ སྐུ་ལུས་རྒྱས་ ཕྱིར་ བཞེས་སུ་ 
༄.=.> 


གསོལ༔ ཧྭ བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ དག་པོའི་བསྒྲལ་མཆོད་འབུལ་བ་ན༔ ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ ཕེང་ཚྷལ༔ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས༔ གཡོན་ པ་ལུར་བྲུས་ དགུ ་སྟིང་ གཟིརཿ གནོད་ བྱེད་ བམས་ ཅད་ 
རྡུལ་དུ་རློག༔ དྲག་བགེགས་ཤ་རུས་མཆོད་པར་བཞེས༔ ཧྭ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དགཿ རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག ་སྟོངཿ བདུད་རྩེ ་སྣན ་ྱེ ་མཆོད་ རཾ ་འདིཿ བླ་མ་ ཡེ ་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ ་དང༔ དམ་ཅན་ ཆས་ 
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༄༅༔ ༔སྐྱོང རྣམས་ལ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཊཾ ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ རྒྱུད་དུག་བསྒྲལ་ བའི་རྟཀ་འདིཿ འདོད་ཆགས་ རྩད་ནས་བཅད་ པའི་ཕྱིར༔ སྐྱེ མེད་དོན་གྱི་མཆོད་པ་ 
བཞེས༔ ཧཱ བླ་མེད་མཆོག་ གི ་མཆོད་པ་དམ་པ་སྦྱར་བ་ འདིཿ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་ བརྒྱན ཏེ༔ ཐུགས་དམ་ བཞུན ་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ འཛབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
འདི་ཡི་སྐབས་སུ་ཡིན༔ ལས་ཅན་འདེ་དང་ཕྲད་པ་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཉེན་མཚན་དུས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དུཿ བསྟེན་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་བཟླས༔ དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཕྱིར༔ 

དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་རྣམ་འཕྲུལ་འདི༔ དུས་བཟང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ དབུ་བཅུགས་ཧུ་གི་ཕྲིན་ལས་འདི༔ བླ་མ་མཆོད་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་འབུལ༔ རྟགས་དང་དོན་གྱི་བསྟོད་པ་ནི༔ འཇབ་བསྟེན་ཕྲིན་ལས་སྐབས་ 
སུ་འབུལ༔ ཧུ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་དཱུཾ་དུཾཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་པའི་གད་རྒྱང་ཅན༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་རྡོ་རྗེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བའེ་གནས༔ སྲིན་མོ་ཤ་ཟ་བརྒྱལ་ཞིང་རེངས་པའི་ཚེ༔ ཨྱོན་རྒྱལ་ 
བའི་གནས་སུ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསུང་གི་སྟིང་ཏིག་འདི༔ དྲག་པོ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲབ་པ་འདེ་བརྩམས་ནས༔ གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ལས་ཅན་ང་ཡི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྟགས་བསྟོད་ 


འདིའི་དགོངས་པ་ལྟར་བྱ༔ ཧཱུ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཚལ༔ ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང༔ ཆགས་མེད་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་གདན༔ དེགས་པ་སྲིན་པོ་བརྫེས་པའི་གདན་སྟེངས་ 
སཿ འཇིགས བྱེད་: ཆེན ་ལོ་ རྡོར ་དག་ ལོ་ཙྭལ༔ སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་འབར་བའི གར་དགུ་ལྡན༔ སྤྱན་བསྒྲད་མཆེ་གཙིགས་ཨ ག་ཚོམ་མེ ་ལྟར་འབར༔ གྱད་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་འགྱིང་བག་ཚུལ་དུ་བ ཞུགས༔ དབུ་སྒྲ་ཐོར་ 
ཆུགས ནམ་མཁའི སྤྲན རྟར་ གཏིབས༔ རེགས ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས ཀྱིས་ གྱུ རྒྱནཿ རིན ཆེན འབར་པས དུ དང་རུག་ ཞབས སྦྲསཿ རག གཡུས་ གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་རྕེ ཀཱ ལྒའསཿ ཕྱག་གཡོན་ གསེར་ ཀྱི 
དེལ་ བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ དུར་ ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ ཟབ་ཆེན་བེར་སྨུག་ དབང་གི ་ན་བཟའ་གསོལཿ རུས་ པའི་རྒྱན་ དྲུག་རྟགས་ ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ བདེ ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི སྐུ 
གསུང་ཐུགས༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་དེད་དཔོན་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདི་ལྟར་ཧཱུཾ་གི་ཕྲི ན་ལས་ཟབ་མོ་འདིཿ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་ནས་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ 
ཚིག་དང་དོན་དུ་སྡེབས༔ དོན་བསྟོད་སྔགས་ཀྱི་ལས་བྱང་ནང་དུ་ལྟོ རཱཿ མཚམས་དང་བྱིན་འབེབས་བཤགས་པ་གསུམ་གྱི་དབྱངས༔ ནམ་མ ཁའི་འབྲུག་ལྟར་དྲག་ལ་ངར་དང་ལྡན༔ ནམ་མཁའ་དངས་པའི་ཀློ ང་ལྟར་ 
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༄༅༔ ༔ཿགཏིང་ཟབ་གསལ༔ ལྟག་མ་ལ་སོགས་མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པ་གསུམ་གྱི་དབྱངས༔ མཉེན་ལ་གདངས་ཆགས་དྲིལ་བུའི་གསུང་ལྟར་བརྗོད༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་གཞུང་གི་དབྱངས༔ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལྟར་གསལ་ལ་བརྗེད་ཆགས་པའོ༔ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ཿ ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའེ་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའེ་སྐོར༔ ལས་ཅན་དམ་ཚིག་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོགཿ ཧཾཿ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྣམ་རྟོག་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ རིན་ཆེན་སྣོད་ལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་ལྟ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཧཱཾ་ཧུཿ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
གདུང་བ་དྲག་པོས་བདག་གདུངས་ཤིངཿ མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྭཀ་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ ཏིང་འཇིན་རྩེ་གཅིག་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཧུཾཿ སྣང་བ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་ 
མ་བརེད་ལྡན་འགྱིང་བ་འདི༔ རཾ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་དཔངས་རེ་མཐོ༔ མ་མོའི་གཏོར་མ་པདྨས་བསྐོར་བ་འདིཿ གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་བས་ཀྱང་བཀོད་རེ་ལེགས༔ དཀར་གྱིས་ཐིག་བཏབ་དམར་གྱིས་གུར་ཕུབ་པ༔ 


གསེར་གྱི་རི་བདུན་བས་ཀྱང་བརྗེད་རེ་ཆེ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི༔ ལྟ་ཡི་ཞལ་ཟས་བས་ཀྱང་རོ་རེ་མངར༔ རྟཀ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་བསྐྱིལ་བ་འདི༔ རྒྱ་མཚོ་ཕྱི་ནང་བས་ཀྱང་རྒྱ་རེ་ཆེ༔ དཀར་རྩི་དམར་ 
རྩི་ཤ་ཆེན་དྲེ་ཆེན་དངཿ༔ དི་ཆུ་མཆོད་པའི་རྫས་དེ་རྣམ་པ་ལྔ༔ སྒེདེ་ཀང་ཆེན་རྟ་དང་མ་བྱ་ཁྱུངཿ མཆོག་ཆེན་མི་ལ་སོགས་ཏེེ་རྣམ་པ་ལྔ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་སོགས་ཤ་སྣ་སྟོངཿ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་སོགས་སྟིང་སྣ་སྟོངཿ བྷ་སུ་ཏ་ 
དང་ནང་ཁྲོལ་རྣམ་པ་ལྔ༔ དབང་པོ་ལྔ་དང་གོ་རོ་ཅ་ན་དངཿ ཤིང་ཐོ་ ག་མེ་ཏོག་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་དང༔ མངར་དང་ཁུར་བ་ཐུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང༔ མར་ཐུད་ཕྲོམ་དང་ཞོ་དང་འོ་མར་བཅས༔ ཙྟཏཾ་ཙ་ཏུ་རྩི་ཆེན་གོ་སྟོད་ 
དངཿ ལྷ་དང་ལན་ཚ་སྤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དངཿ༔ རི་སྒོག་ཀླུང་སྒོག་ཤ་མོ་སྣ་ཚོགས་དངཿ བཟའ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང༔ རམ་བུ་རུག་པ་གྲོ་མ་སྔོ་སྣ་དངཿ སྒྲ་དང་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་ཡི་ལོངས་སྱོད་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཐོགས་མེད་བློ་ཡེ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བླངས་ནས༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་བརྒྱུད་དག་པས་བྱིན་རླབས་ནས༔ བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་ 


བསྐོངས་ཀྱུར་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགསཿ མ་མོ་མཁ འ་འགོའེཿ དམ་ཅན་བསྲང་མའི་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལྷག་མ་ལྷར་གསལ་ཁ་ཆུས་བྲན༔ ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའ༔ སྤྱན་སྔར་ 


༦¿ 
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༄༅༔ ཐ༔ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ༔ བར་དུ་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བཀའ༔ བྲན་དང་ཕོ་ཉར་ཁས་བླངས་པ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་ 
བསྲུངས་དངཿ༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་བཀའ་བསྲང་རྣམས༔ བཀའ་ཡི་ཕམ་ལབ་འདི་བཞེས་ལཿ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་གྱེས༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པ་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱ (ཊ'་ 
སུ་ར་ཡི བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ ་བཅས་པའིཿ བོད་ཡུལ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དངཿ ཕྱི་གཏོར་དབང་བར་ཁས་བླངས་པཿ མཆོད་ སྦྱིན་གཏོར་མ་འད ་བཞེས་ལ༔ 
བདུད་དཔུང་ཐུལ་ལ་ ཞིང་བྱཅུ སྒྲོལ༔ དལ །ཁ་ཆེངས་ལ་ འབྲུ་བཅུད་ སྤེལ༔ དམག་དཔུང་ཆོམས་ལ་ མཚོན་རྩེ ་རྩེ་ཐུལ༔ བཅོལ་བའི་ དམ་ཚིག་ བརྟན་པར་ གྱིས༔ ཧྭ ད་ ནི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གསལ་ བཏབ་ ལཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་ 

བཅུད་ཐམས ་ཅད་ཀུནཿ ཡིག་ འབྲུ་ ཧཱུཾ་ལ ་ཧིལ་གྱིས་ བསྡུ༔ ཧཱུཾ་ཡང་མི མི་ དམིགས་ འཇའ་ལྟར་ཡལ༔ དེ་ནས་བདག་ ཉིད་ལྷ པི ་རུ་གསལ༔ རྟག་ཆད་ གཉེས་ ཀྱི་མཐའ་བསལ་བའོཿ བུགས་སྒྲབ་ ཧཱཾ ་ཕྲེན་ལས་ འདི༔ ཧ།་ 
འོངས་སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱ་ལ༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ྫི བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྦུངས་འདྲའི་སྐེད༔ ལྟོ་གསེར་མཛེད་སེར་པོ་ནས་རིག་འཇིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 





༄༅ ཐུགས་སྒྲབ་དབང་གི་ཆོ་ག་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ནས་བྱོན་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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¡0 


༄༅༔ ༔༡་བུ། ཀློ ཟླ ཏཨ(ྫ ཀྐ $ ¢ཨེ་མ་ཧོ༔ བུགས་ སྒྲབ་ དག་ ལོ པ་སྐུ་ གསུང་ ཐུགས༔ ཟབ་ 'རྒྱུ་འདུས་ པའི་སྟིང་ཏིག་འདི༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱི་སྒྲབ་ཡིན༔ བསྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་རྩ་བ་ 
ཡིནཿ མཛོད་ བཞེ འདུས་ པའི སྙིང་པོ ཡིནཿ གཏེར་ ཆེན ་ཀུན ་གྱི ཡང་སྟིང་ཡིན༔ མ།ཁའ་འགོོ་ རྣམས ་ཀིེ སྙི ང་ཁྲག་ ཡིནཿ ལྷ་སིན་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་རྩ་ཡིན༔ ལས་ཅན་བུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཡིན༔ ལྔ་བརྒྱ་སྙིགས་ 
མ་ཤར་ བའི་ དུསཿ བོད་ ཁམས་ ཡོངས་ ཀྱི་དོ་ན ་ཕྱིར་ བཞག༔ཿ ཀྐཨཁྲཿ༢༠༡༧༧༡༩སཏ་ཡཿ་ཐུགས་ དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ ཐུགས་སྒྲབ་ བསྟེན་ པའི་ རྟགས་ རྫོགས་ ནསཿ རང་ ཿརིག་ སེམས་ལ་ ་དབང་ 


ཐོབ་པསཿ དད་ལྡན་སློབ་བུ་སྨན་བྱའི་ཕྱིར༔ གནས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དབེན་པའི་སརཿ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཆོ་ག་ནཾ༔ རང་བུང་རང་ཤར་གུད་ལྟར་བུཿ ཧཱ་ཐ། ཤོ)2༡༨ ༢25 མ་ཧྭ་གུ་རུའེ་དབང་གི་མཆོག༔ 


༦8༤ 


3ཱ]\ 


༄༅༔ ༔§ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བྱ་བ་ནི༔ མཁྟལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲཾས༔ བར་ཁྱམས་སྒོ་བཞི་དུར་ཁྲོད་རྒྱན༔ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དང་མཐུནཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་གཅོད་བྱ༔ 


༨ ༠༤༨ ༤༨ ༨༤ 


བགེགས་བསྐྲད་དག་པར་ སྦྱངས་པ་ ཡིས། །བུམ་པ ྷཾ ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ དབུས་སུ་སིན་པོ རའཡིཿ གཞེ གཞི་བསྣོལ་ གདན་ ལ་རྩ་བའི་ལྷ༔ དེ་ཡི་སྦྱི་བོར་བླ་མ་བསྐྱེད༔ ཕྱོགས་ མཚམར་ སྦྲབ་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁྲེལ་སྦྱོར་ མཛད་ ངཱ བསྐྱེདཿ རང་རང་རྩ་བའི སྔགས་ཊུ ཀྱིས་ བསྐྱེད༔ འགུགས ་ཆེངས་ཛཿ ཧཱུཾ ་ཧོཿཅེས༔ སྒོ་མ་ པ་བཞི་ཕིས་ བཅིང་ཞིང་བསྐྱེད༔ བུམ་ནང་རིན་ཆེན་ རྫས་ ཀྱིས་ བཀངཿ 


༡༧ ༤༨ 


།ཁ་རྒྱན་ དཔག་ བཔསམ་ སྡོང་པོ ༥ པད་ སྡོང་རྩེ ལདག་ ལོ་ཙྭལ༔ ཡབ་ཡུའ ་འཁྲིལ་ སྦྱོར་ མཛད་ང ་བཀོདཿ རིན ་ཆེན ་གཏོར་མ་བདུད་རྩེ་དངཿ༔ མཆད་ ཕའ་རྫས ནམས་ མ ལས་ བཤམཿ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ ནི་ 


སྐུ་རྣམས་དགོད༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ བུ་རྒྱལ་མཚན་དང༔ དུང་དང་རྔ་ཆེན་སྒྲོན་མེ་བཤམ༔ ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་དངཿ ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང༔ མེ་ལོང་གསལ་བ་སྤིནྨ་རའེ༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་ཡིས་མཚན་པ་ 
བཤམས༔ཿ དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ཡིཿ ལྷ་རྣམས་མཆོད་ཕྱིར་དུས་དྲུག་ཏུ༔ ཧཱུ་གི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་འབུལ༔ འཇབ་བསྟེན་རྟགས་རྫོགས་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ རྟགས་བྱུང་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ༔ དེ་ནས་དབང་གི་ 
རིམ་པ་ནི༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་བུ་ཁྲུས་བྱས་སྦྱང༔ བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་མཆཱལ་འབུལ༔ གདོང་ལ་དར་གྱི་ཡོ་ ལ་བས་དགབཿ སློབ་དཔོན་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ཡིས༔ སློབ་བུ་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག༔ བུ་ཉིད་ ལུས་གནད་ཚུགས་ 
བྱས་ལ༔ དེ་ཡི་སྟིང་གི་དབུས་ཉིད་དུ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་བསྒོམཿ༔ མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང༔ མེ་དཔུང་ཁ་ཊཾ་ 
ཕུར་པ་འདེལཿ ཡུམ་ནེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཿ༔ གཡས་པ་ཡབ་ལ་འཁུད་པ་ལ༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པ་བསྐྱེད༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བརྗེད་པའེ་སྐུ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ དེ་ཡི་སྐྱི་ 


 ་ ༡༧ 


གཙུག་པད་སྟོང་སྟེང༔ རང་བྱུང་རྡ ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ །ྲོས་མ་ནག་མོ་ཡུམ་དང་རོལ༔ ཧ་གི་སྒྲ་སྒྲོག་དེ་རི་རིཿ ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིནཿ 
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༄༅༔ ༔ཤར་ལྷོར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ལྟོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ནག་པོ་བེ་ཅོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད༔ ལྷོ་ནུབ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་དམར་ 
འཛིནཿ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དམར་ནག་པདྨ་སྡེགས་མཛུབ་མཛད༔ ནུབ་བྱང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ཿ དམར་གསལ་མཉམ་གཞག་བུམ་པ་འཛིནཿ༔ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉེས་ཕུར་པ་ 
འདྲེལཿ བྱང་ཤར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྡེགས་མཛུབ་མཛད༔ ཀུན་ཀྱང་དྲེགས་པ་བརྫིས་པའི་གདན༔ རྔམ་བརྗེད་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཚེ་དཔག་མེད་ 
པ་སྤྲལ་སྐུའེ་ཆས༔ བྱང་གི ཁྲོ་བོའི་སྐུ་སྨད་ནི༔ ཕུར་པ་དབལ་དུ་རྔམ་པའོ༔ བར་ཁྱམས་ལྷ་ཡཾ ་ཕོ་བྲང་ཀུན༔ མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏབས༔ སྟེང་འོག་རྒྱུ་ལམ་སྒོ་བཞི་ལ༔ སྤྲལ་པ་རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞེ་པོ༔ 
གསང་བའེ་ཡུམ་མཆོག་ཁྲོ་མོ་ ་བཞི༔ ཤར་དུ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛཾན༔ ལྷོ་རུ་སྔོན་མོ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་དམར་མོ་ལྟགས་སྒྲོ་ ག་འཛིནཿ བྱང་དུ་ལྗང་གུ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ རང་གི་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུའེ་ཐད༔ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་ཡཾ་གེ་གསུམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་།ེ ངསྭཿ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོ ག་འདེ་སྐད་བརྗོདཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྐྱན་འདྲེན་ནོ༔ བཞེངས་ཤེ ག་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས༔ དཾ་ཧཾ་ཧཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 


ཨ་ར་ལི་ཧཾ་ཛཿམ་ཧྭ་སུ་ཁ་ནི༔ དེ་ཝ་བྷ་དྷ་ཏ་ཧཱཾ་ཧུ་ཧཾཿ དེ་ལྟར་དྲག་ཏུ་བརྡོད་པ་ཡིས༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་རྟགས༔ འདར་དང་འཁྲབ་དང་གར་བྱེད་དངཿ སྨྲ་དང་རྒོད་དང་བདེ་གསལ་ཉམས༔ མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤིས་ཐོད་རྒལ་སྐྱེ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆས་སུ་འཇུག༔ དབང་རྣམས་རིམ་པས་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཨ$ཱ༢༡མཊགྒཝ།ཡ། ཤཿ 2 2 དེ་ནས་བུམ་པ་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾ་བུམ་པའཾ་དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེ ར་ 
ལཿ སྤྱི་བོར་བཞག་པས་དབང་བསྐུར་མཆོག་གྱུར་ཏེ༔ ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་སྒྲེབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ བྲཀ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྷུདྡཿ བྲཛཿ རྨཌཏ༔ པླདཿ ཀླར་ཨ་ བྷི་ཏིའུ་ཨཿ རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དག་ནས༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག༔ སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་ལྷ་དབང་ཐུགས་ཀར་བསྐུར་བ་ནེ༔ དཱིཾ་བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ རྐྱ་མཚོ་ཡངས་པའེ་ཀློང་ནས་བརྡ་ཡེས་བྱོན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི སྤྲལ་པ་སྟེ༔ མ་ཆགས་པ དྤའི་སྡོང་པོའི་རྩེ་ལ་བྱོན༔ སངས་རྒྱས་ 


ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ རང་བྱུང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བྱོན༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
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༄༅ ཐཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཾཱཾ་ཧུཾཿ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི༔ རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ༔ ཨྭོ་ཨ་བྷིཏིལྕབརྗོད་དེ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་རུ་ལུརུལ་ཧཱུ་བྷོ་ཧུཾཿ ཨཱཾ་ཨཱཧུཾཿ མ་ཧྭ་སརྦ་པལྕཨ་མྲཾཏ་ཧཱཾ་ཧྲ་ཐ༔ ཨཱཾ 
ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ མུ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཉྟུ་ཧཾ་ཕཊ༔ ོ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་སྟཾ་ཧུཾཧ་ཧེ་ཕཊ༔ མ་མ་ཡོ་གི་ནཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྩོ༔ ཨོཾ བླཾ་ཏ ཀྲཏཾ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ ཏཾ ཧ་ཡཾ་བྷྷཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ ལུ་དུཾ་ཕཊ༔ ཨོ ཨཱཿཧཱཾཿ ཌི་ བྷ་བཛྲ་ཨ་ ཡུ་ 
ཤིཿ ཨཱཿ ཿཡུརྷ་ན་སིདྡྷ རྨེརྡེ་ཨ་ ཧྭ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི ཀི་ལ་ཡ་སྦར་ བིག་ ནན ་བྲཾ ་ཧུ་ཕཊ༔ ཨ་ན ལམ་བྷ་ར་དྷ་ར་དཱུཾ་ཕཊ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ འདུས་ པའི་དབང་ བསྐུར་བས༔ རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ་ལྷ ་ཡི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྣཏ་སྦརྦ་ཨ་ བྷཾ ཏིཅུ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྒྱལ་མཚན་དང༔ དུང་དང་རྔ་ཆེན་རོལ་མོ་སོགས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་པའི༔ རྟགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཀེ་ཏུཿ བྷེར་ཡ་ཐ་ཨ་བྷཾ །ཏེཅུ་ཨ༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདགཿ༔ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མཐའ་ རྒྱས་ཕྱིར༔ ཀླྭ་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་ 
མཚོ་གྲིང་འོངས༔ ད་ལྟ་བོད་ཡུལ་དཀར་པོར་བསྒུར༔ ལན་གཅིག་བསྟན་པའི་ཐ ་མ་ལ༔ དུ་ཏྲི་ནག་པོ' འི་སྤྱོད་པ་དར༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་ཚེ༔ ང་ཡི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བོད་ ཀྱ་ཡུལ་དུ་སྤྲལ་ 
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པས་འདུལ༔ ཕྱི་ལྟར་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་དབང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས་ལ་བསྐུར༔ གཞན་དོན་སྟིང་རྗེས་ཟིན་པར་མཛོད༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བདག་འདྲ་པ དྲ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ གསང་ཚིག་བཀའ་རྒྱའི་མདུད་བཀྲོལ་ནས༔ གསང་སྔགས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་འདིཿ ལས་ཅན་བུ་ཡི་དོན་དུ་བཞག༔ གྲོལ་བའ་ལམ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས༔ སློབ་བུ་སྨེན་པར་འདོད་པ་ཡཾས༔ དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་མཆཱལ་བཤམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ལས་ཅན་དད་པ་ལྡན་པ་ཡིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་དབུལ༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མཚམས་བཅད་ལ༔ ྒ 
གསང་བའི་དབང་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་མཆོད་པ་དབུལ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ལ་འདེ་སྐད་ཞུ༔ ཨི་མ་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཡི་ལྟ༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདཾ༔ བདག་ཉིད་རབ་ཏུ སྒྲབ པར་ 
བགྱིད༔ རང་བྱུང་རང་གནས་བདག་ཉིད་ཆེ༔ བདག་ལ་ཡང་དག་བསྟན་དུ་གསོལཿ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ དེ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནས་བླ 
མས་གདོང་གཡོགས་དགབཿ བདུད་རྩི་སྦྱར་ལ་རྡོ་རྗེས་དཀྲུག༔ བདག་ཉད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡུམ་དང་རོལ༔ སྦྱོར་མཚམས་ཐིག་ལེ་མགྲན་པར་དབབ༔ དངོས་སུ་བདུད་རྩེ་མགྲོན་པར་བཞག༔ 
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༦8༤ 


༄༅༔ ༔ལྕེ་ལ་ཐིགས་གསུམ་བླད་པར་བྱ༔ ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ བདག་གི་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་རོ༔ ཧཱུཾ་དཱཾ་དཱུཾ་ཨ་ 
ཉིའ་པླ།༢ླ།ཿ རོ་ཌ་ཁབའི་ར།གྲི་ར་ར། ཤྲིག ལེར།ཀའཁཿ ༤་འི་ཀ།ར་ཀ། ར་ར།རབང་ང་ར་ཀྲ ་འ་བ།གོ་རླ།ཇ་དཀ་ཀྲ་ག་འིར།།འ།ང ་ར་ངེ་རེར་ཤབང་ང་བརྡ་ར། ཛིར ཤ།་རེ་ཀར།ཆོཀ་རོབ།ར།ངཀ ར་དི 
ཉུ་མམ༔ སློབ་བུའེ་མགྲིན་པ་ཐིག་ལེས་གངཿ རླུང་ན་ལན་གསུམ་ནང་དུ་རྡུབ༔ ལུས་ནེ་མགོ་མཇུག་ཐཾག་ལེས་གངཿ ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་འབར་བར་བསམ༔ གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་རྟོག་ཚོགས་དགཿ ཧཱཾ་ག 

ན་ང 


བདུད་རྩེ ་ལུས་ལ་གཏོར༔ གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་ལ་འདེ་སྐད་བརྗོད༔ ལས་ཅན་རགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོངཿ ངག་གི་དྲེ་མ་དག་པ་ཡིན༔ ཧཾ་ཧ ཐུགས་སྒྲབ་བསྟེ 


རྟགས་རྫོགས་ནས༔ ལས་ཅན་སློབ་བུ་སྨིན་བྱའི་ཁྱིར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ མཆོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དབུལ༔ དེ་ནས་བླ་མས་གདོང་གཡོགས་དགབ༔ མེ་ལོང་གསལ་བ་ཐོགས་ནས་ཀྱངཿ དངོས་ 


སམ་ཡིད་ཀྱི་རིག་མ་ཡུམ༔ ཡིད་འོངས་མཛེས་མ་མདུན་དུ་བཞག༔ སེམས་ལ་གང་མཛེས་དངོས་སུ་བསམ༔ དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ལྟ་མོ་འདི༔ མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་གསང་བའི་ཡུམ༔ ཟུང་ཞིག་ཟུང་ཞིག་སྐལ་བ་ཅན༔ 
བདེ་ཆེན་རོལ་པས་མཆོད་པར་གྱིས༔ ཞེས་བརྗོད་རིག་མའི་ལག་པ་གཡོན༔ སློབ་བུའི་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད༔ དེས་ན་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ བཤང་གཅི་རྫས་ལ་ཟ་ནུས་ 
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རྭར།ཿ ཁྲག་དང་ཁུ་བ་བརྟེན་ནུས་སམ༔ བུད་མེད་ཡོངས་ལ་སྤྲོ་བྱེད་དམ༔ བྷ་ག་པདྨར་འོ་བྱེད་དམ༔ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ནུས་སམཿ དེ་ནས་སློབ་བུས་ལན་བརྗོད་པ༔ བཤང་གཅི་རྫས་ལ་ཟ་ནུས་སོ༔ 

ཁྲག་དང་ཁུ་བ་བརྟེན་ནུས་སོ༔ བུད་མེད་ཡོངས་ལ་སྤྲོ་བྱེད་དོ༔ བྷ་ག་པདྨར་འོ་བྱེད་དོ༔ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ནུས་སོ༔ རིག་མ་དགའ་བས་གོས་ཕུད་དེ༔ བྷ་ག་པ དྲའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ འདི་སྐད་བརྗོད་ 
ཅིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ ཨེ་མ་ཧོཿབདག་གི་པདྨ་འདིཿ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འདི་བསྟེན་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུངཿ སྐྱེ་བོ་མ་རིག་རང་དགར་སྤྱོད༔ ཐེ་ཚོམ་ཅན་ 
རྣམས་འདེ་སྤོང་བ༔ དེ་ལ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་མེད༔ དེ་སྐད་བརྡོད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ བདག་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་ཕྱིར༔ ཡེ་དམ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་བསྐོམ༔ བདག་ཉིད་ལོངས་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ཡིཿ མཁའ་ 
གསང་རྡོ་རྗེ་པདྨར་བསྐྱེད༔ བདག་ཉིད་ཆོས་སྐུར་མཚོན་པའི་ཕྱིར༔ ཡིད་ཀྱིས་སྟོམས་འཇུག་ཡང་ཡང་བྱ༔ ལྷན་ཅཾག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ་ཤེས་མཆོག༔ ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱ་བའོ༔ སློབ་བུ་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་ན༔ བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་དང་རྟོག་པ་བསྒུར༔ ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི༔ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱ༔ དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ དང་པོ་མཛེས་མ་ཡིད་འོངས་མཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་གཟུགས་ལ་ལྟ༔ སྟན་ 
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༄༅༔ ཿཔའི་ངག་ལ་ཉན་པར་བྱ༔ དི་ཞིམ་གཟུགས་ལ་སྣམ་པ ་དངཿ འོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ༔ དྲ དྲན་པའི་ཡུལ་ དུ་ཅི་ཤར་བཿ གངཔ་དགའ་བའ་པ་ཤསས ་སོཿ དེ་ནས་ཡན་ལག་སྒྲིམ་ཞིང་གློད༔ རླུང་གི་གནད་ 
དེ་འོ 


༦8༤ 


འག ་ཏུ་བསྐྱོད༔ བརྒྱལ་ན་བྱུང་རྒྱལ་ཉིད་དུ་བཞག༔ དེ་ཡི ར་ བདེ་ བ་མ་ མ་སྐྱེས ནཿ རྡོ རྗེ པདྨ སྣོམས་ པར་སྦྱར༔ རེས་ ཆགས་ མཆོག་ དགའི་ (ཡྲེ ་ཤེས་ རཿ དལ་བུས་དལ་བུས་བསྲུབ་པ་དངཿ༔ དྲག་པོས་བསྲུབ་པ་ 

„„ སྐབས་དང་སྦྱར༔ བདེ་བ་ ཆེན ་པོ་ གཡོས་ པའ ་དོནཿ ཆམ མི་རྟོག་ཡེ ཡེ་ཤིས་ཆེ ཆེན་པོ་འཆར༔ བྲལ་ བའི་ དགའ་བ་ཅེས་བྱ་བ༔ རྗེས་ཆགས་ དྲོད་ཀྱི ཀྱེ་མེ་འབར་བྲས༔ ཡབ་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ དྭངས་མ་བཞུཿ དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་ 
ཟོ མ།འ་ལ་བབསཿ ཡུམ་ཀྱི་ དྭངས་མ་འོད་ ཀྱིས་ བཞུ༔ དབུ་མའི་ལམ་ནས་གསང་བར་བབས༔ རྟམས་འཇུག་བུས་པའ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི༔ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་འཕྲད་པ་དེ༔ མྱི་ལྟར་ཉེ་ 
ཟླ་གཟས་ཟིན་དུས༔ ནང་ལྟར་གཉིས་འཇིན་ཐེ ་ཚོམ་བྲལ༔ ལུས་ ཀི་སྒྲམ་ཏ ་གློད་ཡང་ཡང་བྱ སྟི་ཆོག་ཡེ་ཤེ 


ྷ རླུང་འཐེན་ཅིང་སྟེང་རླུང་མནན༔ མ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོནཿ བློ་བྲལ་རྩོལ་མེད་ཤུགས་ལ་འཆར༔ སློབ་བུ་སྣོད་ 
ལུ ལྡན་སེམས་གྲོལ་ཕྱིར༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར༔ རྟ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་དེ༔ དབུ་མའི་ལམ་ནས་ལྟེ་བར་དྲངས༔ ཧཱུཾ་ཞེས་ 


༨ ༢༽ ༨ 
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བརྗོད་པས་མགྲིན་པར་དྲངས༔ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱི་བོར་དྲངས༔ རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ནས་སློབ་བུའི་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ༔ རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྷ་ག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ 
ཞེངཿ གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་བརྗོད༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་མཆོག༔ ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྣསོར༔ དབང་བསྐུར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ༔ མཉེས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་འཕངས་མེད་དབུལ༔ བླ་མས་བུ་ལ་གདོང་གཡོགས་དགབ༔ འདེ་སྐད་ཞུ་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ མགོན་ཕོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ༔ 
༢ 3 དག. སརིིཾིཾིཾིཾིཾེིཾི་ ༢ རཾ རི དཱ ¬ = 
དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བདག་ལ་གསོལ༔ མཆོག་གེ་དབང་ཅཾག་བདག་ལ་གསོལ༔ དེ་ནས་སློབ་བུའ་ཡུས་ར་རྒྱལ་ལྟུན་པོ་ལྟར་བསྲང༔ མག་སྣ་རྩེ་ནས་སོར་བཞེ་འཕངས་པའེ་སར་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་ 
དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕངས་པའི་ཚད་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་རེམ་གྱིས་རྒྱང་གྲགས་དང་དཔག་ཚད་བསྲིངས་ཏེ༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་ལ་བཏང་ངོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་དེ༔ ནམ་མཁའ་འདེ་ལ་ཁ་དོག་ 
དངཿ དབྱིབས་དང་གཟུགས་སྲུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་སྟེ༔ རེས་མཐིང་ཁར་སྣངཿ རེས་དཀར་པོ་སེར་པོཿ དམར་པོ༔ ལྡང་གུ་སྤྲིན་དང་ན་བུན༔ འབྲུག་དང་གློག་དང་ཆར་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡངཿ༔ ནམ་མཁའ་རང་གི་ཆོ་ 
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༦8༤ 


༄༅༔ ༔འཕྲུལ་ཡི ནཿ 


༢ 


༤ ༢༤ ༨༤ ༨༩༤ ༤༽ 


༢ ` ཆང 


སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གདངས་ཡིན་ནོ༔ དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འདི་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ༔ སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་གཟུང་འཛིན་ནམ་མཁའ་ལཿ ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་སྣང་ 


༨༩༤ ༤ 


ཡངཿ སེམས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ༔ ནམ་མཁའ་འདེ་དང་པོ་འདི་ནས་བྱུང༔ བར་དུ་འདི་ན་གནས་སོ༔ ཐ་མ་འདི་ཙམ་ན་སྟོང་མེད་དོ༔ དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་ལ་ཡང་ཐོག་མ་ 


༡3 
༧ 


མེད་སྲོས་བྲལ་དུ་གནས་སོ༔ 


༥ བཙལ་དུ་མེད་དེ་སྤྲོས་པ་ 


༢ 


༢ 


ཆོད༔ 


དང་ཐ་མ་མེད་དོ༔ ནམ་མཁའ་འདེ་ལ་མེ་དང་རླང་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ༔ འདུས་བྱས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ༔ དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་ལ་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི ་འཇིག་གོ༔ ནམ་མཁའ་སྣོད་བཅུད་ 


༩༤ ༦༽ 


ག༡--¬།"༡ ཀྱེ རེ་བར" ང་ཀ ༣ 5 ༡-« ཀ(* ༡ད༡ཀ། ༨༤ རོ ཕཔབ།ར།" ` -་ „ ཤྲ ཀ་ར།་ར ་ར།་ར།༡༤་།།༡-༦ ནོ་༡ཀ་ད་འིི་བ ར་རོ ལྲབ།ར།་ོ་ལོ་རོ་" ¬= 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ༔ སེམས་ཉེད་འཁོར་འདས་ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ པར་གནས་སོཿ སེམས་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡངཿ གྲོ་བུར་གྱི་དྲ་མ་ཡཾན་ནོ༔ སེམས ཤྱ་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ འཛིན 
དེའི་དོན་ལ་ལྟོས་ཤཾག༔ དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་བུའེ་སྟང་གར་སྡགས་མཛུབ་གཏད་དེ༔ ཚིག་གི་དོན་བཀྲོལ་བ༔ ཨ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གཅཾག་ཡན་པས༔ གཞན་ནས་ 
རཾགས་དྲུག་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣང་བ་དང༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དངཿ༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ལྟ་སྐོམ་སྣང་བ་རྣམས༔ སེམས་ཉད་ལས་གཞན་དུ་བཅཙལ་དུ་མེད༔ ཆོས་ 
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རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ཡིན༔ སེམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པས་འདུས་མ་བྱས༔ ཆོས་ཉེད་ལོགས་ན་མེད་པས་སེམས་ལ་ལྟོས༔ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་གནས་པ་དེཿ༔ ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཁོར་ 
འདུས་ཆོས༔ཿ ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་འདི་ལས་བཙལ་དུ་མེདཿ ལམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་འཇིན་རྟོག་པ་ཁྲོལ༔ ཅི་ཤར་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནསཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་བརྡ་དང་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ _སྙིགས་ 
` ༨ ༨༤ 


མའེ་ དུས་ སུ་ལས་ཅན རྣམསཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ བཀའ་ བཞེན བསྒྲབ༔ གཉེས་ མེད་ བདེ་ཆེན ན་དོན རྟོགས་ ནཿ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན༔ ༥༤༩༤ རཿ ཅདེ་ནས་ སློབ་ བུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ དངོས་ གྲུབ་ 
གསུམ་པོ ་བླང་བར་བྱ༔ གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས༔ ཡེ གི་དཀར་ དམར་ མཐེང་ག་ འཕྲོསཿ༔ བདག གཾ གནས་ གསུམ་ཐིམ་པར་ བསམ༔ དངོས་སུ་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་ ཀླུངཿ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧུཾ༔ བརྲ་ས་མ་ཡཱ༔ གུ་རུ་ 
པདྨ་སིྡྷ ཧུ་ཨཱཿ ཀཱ་ཡ སིདྡྷ་ཨོཾ༔ ཝཀ་ སིྡྷཾ་ཨཱཿ ཙྟ སིངྡྷཾ་ཧུཾཿ རྔར་ སིྡྷ་ཧྲིང་ཧྲིང༔ དེ་ནསྭ་བླ་མའ འ་ཕྱག་ རྒྱ་གཉེས༔ བུ་ཡེ སྤྱི་བོར་ བཞག་པར་བྱ༔ པདྨ འབྱུང་གནས་ཿ བདག་ ཉེད་ཀྱི༔ གསང་མཚན་ཐུགས་ ཀི་སྒྲབ་ པ་ 


༨ ༨ 


སྟེཿ དེ་ཕྱིར་ རགར ་ཀི་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱིསཿ གསང་མཚན རྡོ ་རྗེ ་དག་ པོ་རཱལ༔ འདའ་ཀ་དམ་ ཚིག་ གཉན་ ལོ་ སྲུངས༔ དམ་ ཚིག་ རྣམ་པ་གྲངས་མང་ཡང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀི་ དམ་ ཚིག་ སྲུངས༔ ཡར་ངོ་ ངོ་ཚེས་བྱཅུ་ ནམ་ཤར་ 
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༦༦༤ 
ཿ 


དན་དམར་པོ་དངཿ འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སོགས་ལ༔ འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་དབུས་སུ་རྩིག༔ ནང་དུ་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་བསྐྱེད༔ འབྲུ་སྤོས་རཏྣ་སྟིང་པོ་ལྔ༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་ 
རྣམས༔ མདུན་དུ་བཀྲམ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མེ་སྤར་ལ༔ བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིས་སྦྱངས་ལ་དབུལ༔ སྙིང་པོའི་མཐའ་རུ་སྔགས་འདེ་བཏགས༔ བཛ་གུ་རུ་པདྨ་པྲུ་ཙ་མེ་གྷ་ཁཱ་ཧེ༔ པ་ཤམ་ཀུ་རུ་ 
ཡེ་སྭ་ཧཿདེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འབུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་མུརཿ དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་རབ་ཏུ་ཤིས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ༢༣༡༢༩༠༣ ཨ༣༔ ༨ཉ༧༦རསྤྲུལ་ 
སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཏན་གྱིས༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་བྲག་རཾ་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད༔ ལྷོ་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ནས༔ མེ་ལོ་རྟའི་ལོ་ས་ག་ཆེན་པོའི་ཡར་ངོའི་ཆེས་བཞེའི་ནམ་གུང་ཡོལ་བ་ལཿ 
གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཏ༡༩'༤`ཿ "༢༡ཆ༩༥ཅ ཆག 


¡6688 


ོོ 


ཚེཿ ཨྱོན་ང་ཡི་མཆོད་པ་བཟུང༔ མི་འགྱུར་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆོངས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཏ་ག་ཿགི་ཏིཨངཆ) ཆ་ རྱ ཉདེ་ནས་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ༔ བསྲེག་བྱེད་མེ་ཡི་ཆོ་ག་ནི༔ རྒྱ་ཤུག་ཙན་ 
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ཅེ $ ༤ 


¡0 


༄༅༅༔ མགཱ་གུ་རུའི་དབང་གི་ཆོགཿ མྦལ་པླདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི༔ དེ་སྟེང་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཞག༔ བུམ་ནང་རིན་ཆེན་རྫས་ཀྱིས་བཀངཿ མགུལ་ཆིངས་དཔག་བསམ་ཁ་རྒྱན་གཟུགས༔ སྟེང་དུ་པདྨའི་ 
སྡོང་པོ་ལ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁྲེ ལ་སྦྱོར་མཛད་པ་འགོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་རྫས་བཤམས༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྗེའུ་ཆུང་དང༔ སྙན་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ བུམ་པ་བྷུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ༔ 
དབུས་སྭུ་ལ་སྲིན་རུ་ཏྲ་ཡཾ༔ བཞི་བསྣོལ་གདན་ལ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོ ན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་པ༔ མེ་དཔུང་ཁ་ཊཾ་ཕུར་པ་ 
འཛིནཿ ཡུམ་ནེ་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉེས་མཿ གཡས་པ་ཡབ་ལ་འཁུད་པ་ལ༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པ་བསྐྱེད༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་བརྗེད་པའེ་སྐུ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ དེ་ 


མ་མམ 


༦8༤ 


༦ 


༄༅༔ ཿཡི་སྤྱི་གཙུག་པད་སྟོང་སྟེང༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ །ྲོས་མ་ནག་མོ་ཡུམ་དང་རོལ༔ ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོག་དེ་རི་རིཿ ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐེང་ 
ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་དམར་འཛིན༔ ཤར་ལྷོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྤུག་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ལྟོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ནག་པོ་སྡགས་མཛུབ་བེ་ཅོན་འཛིན༔ ལྟོ་ནུབ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའ་ 
གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ བྱང་ཤར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ ཀུན་ཀྱང་དྲེགས་པ་བརྲིས་པའི་གདན༔ རྔམས་བརྗིད་རོལ་བའི་སྟབས་སུ་ 
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སཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སྦྲུལ་པའི་ཆས༔ བྱང་གི་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་སྨད་ན༔ ཕུར་པའི་དབལ་དུ་རྔམ་པ་པོ༔ བར་ཁྱམས་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཀུན༔ མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་སྤྲ ན་ལྟར་གཏིབས༔ 
སྒོ་བཞར་རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞ་པོའཾཿ གསང་བའ་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་བཞ༔ ཤར་དུ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལྟོ་རུ་སྔོན་མོ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ བྱང་དུ་ལྗང་མོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ༢ 


རྣམས་མཆོད་ཅིང་དུས་དྲུག་ཏུ༔ ཧཱུཾགི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་དབུལ༔ འཇབ་བསྟེན་རྟགས་རྫོགས་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་བཅད་བྱ༔ རྟགས་མཐོང་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་དབུལ༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་བུ་ 
ཁྲུས་ ནས་ དབྱུང༔ བླ་མ་ མཉེས་ཕྱིར་མ ཌཱལ་དབུལ༔ གདོང་པ་དར་གྱི་ཡོ། ལ་པས་དགབཿ སློབ་དཔོན་ལྷ སྣ་རུ་གསལ་བ་ཡིས༔ སློབ་བུ་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག༔ བུ་ཡི་སྙིང་གར་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེདཿ རོལ་མོ་སྒྲ སྒྲོག ག་འདི་ 
སྐད་ བརྗོད༔ ཾ་ཧཾ་ཨོ་བཛྲ་ཨ་ ་ར་ལཾ ཧཱུཾ མཧཱ་སུ་ཀ་ ནིཿ དེ་བྭ་དྷ་དྷ་ཏ༔ དཱ ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་ཡེ ་ཤིས་ ལེབས་པའི་ རྟགས ་སུཿ འདར་ཿ བ་ '་དང་འཁྲབ་ པ་ དངཿ གར་ བྱེད་ པ་དང་ སྲ བ་དངཿ སྒོད་ པ་ 


༨ ^ˆ༽ ~= 


དངཿ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཐོད་རྒལ་དུ་སྐྱེའོ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་སློབ་བུའ སྦྱ བོར་བཞག༔ ཧཱཾ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྤྱི་བོར་བཞག་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གྱུར་ཏེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
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༄༅༔ ༔གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བླར་བྲརཾ་རྣཏ་ཀྨར་ཨ་བྷཾ་ཏིཉུ་ཨ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་དག་ 
ནསཿ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག༔ སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་བརྒྱན་པར་བསམས༔ དེ་ནས་སྐུའེ་དབང་ཐུགས་ཀར་བསྐུར་བ་ན༔ ཧཱཾ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ 
ྟེཿ རྒྱ་མཚོ་ཡངས་པའི་ཀློང་ལས་བརྡའ་ཡིས་བྱོན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུངགི་སྤུལ་པ་སྟེ མ་ཆགས་པདྨའི་སྡང་པོའི་རྩེ་ལས་བྱོན སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསྐུཡིསྦྲལ་པ་སྟེ རང་བྱུང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་ 
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བྱོན༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས ་ཀྱི་བུ་ལ དབང་བསྐུར་བས༔ པདྨ ༈འབྱུང་གནས་ ཐུགས་ རྡེའི བྱིན་ རླབས་ ཀྱཾས༔ འགྲོ་ དོན་ རྒྱ་ ཆེན ་ནུས་ པའི་ དབང་ ཐོབ་ ཤོག༔ ཧུ་ཤཱ་ཧཾ་ཧཱ་དཾཿ དེ་ ནས་ སྒྲབ་པ པ་ བཀའ་ བརྒྱད་ ཀ་ལཱ་ ལྣ་རྣམས་ ཀྱི་རང་ 


རང་གི་མཇུག་ཏུ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷུ་བཏགས་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་རུལུརུལུ་ཧཱུཾྷ་ཧཾཿ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ མཧུ་སྦར་པྭའཱ་ཨ་མཾ་ཏྭ་ཧཱཾཧཱཾ་ཐ༔ ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མྙནྟ་ཀ་ཧན་མ་ཐ་བྷནྫ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾཤཱ་ཧེ་རུཀ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཧ་ཧཱུ་མ་མ་ཕཊ་ 


བྷྱོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡཾ་བྷི་བ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་དཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ ཌི་བྷྲཾ་བཛྲ་ ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཛྙ་ན་སདྡྷ སྡདྡྷི་ཨ་ཧཱུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིག་ནན་བ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ནི་ལམ་བྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པ་ནི་ཧྲི་དྷ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
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ཡན་ཏན་ཕྲན་ལས་ཀྱ༔ ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་ཤས་ཚགས་བརྒྱད་དག་པ་ལྷ་ཡ སྨུ ཡ་ཤྭས་ལྔ་ཡ་དབང་མཆག་ཐབ་པར་ཤག༔ རཏབྣ་སརྦ་ཨ་རྷ་ཌཉ་ཨ༔ རྡ་རྗེ་དྭལ་བུ་རྒྱལ་མཚན 
དངཿ གདུགས་དང་རྔ་ཆེན་སྒྲོན་མེ་སྣ་ཚོགས་པ༔ རྭགས་བྱ་བུལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་པའ༔ རྟགས་ཀྱ་དབང་མཆོག་ཐབ་པར་ཤགཿ བར་ཡ་ཐ་ཨ་བྷ་།ཤཱ་ཨཿ༔ ཕྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་བདགཿ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱུས་ཕྱིར༔ མཆོག་སྤྲལ་མཚོ་ཡི་གླིང་ནས་འོང༔ ད་ལྟ་བོད་ཡུལ་དཀར་པོར་བསྒྱུར༔ ལན་གཅིག་བསྟན་པ་ཐ་མ་ལ༔ དུ་དྲ་ནག་པོའི་སྦྱོད་པ་དར༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཁྲ་འོར་ 
འཐོར་བའ་ཆེཿ ང་ཡ་བྱན་རླབས་ཐུགས་རྫེ་ཡས༔ བད་ཀྱ་ཡུལ་དུ་ཐུགས་རྗེས་འདུལ༔ ཕྱ་ལྟར་ཐུམ་པ་ལྷ་ཡ ་དབངཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རགས་ལ་བསྐུར༔ གཞན་དན་སྣང་རྗེས་ཟན་པར་མཇདཿ སྤྲུལ་པའ་ 
ལས་ཅན་བུ་དང་ཕྲད་པར་ཤགཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱས༔ ཡ་དམ་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲ་ཡ༔ གསང་ཚིག་བཀའ་རྒྱའེ་མདུད་དཀྲོལ་ནས༔ གསང་སྔགས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མ་འདཿ ལས་ཅན་བུ་ཡ་དན་དུ་ 
བཞགཿ གྲོལ་བའེ་ལམ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས༔ སློབ་བུ་སྨིན་པར་འདོད་པ་ཡིས༔ དབེན་པའ་གནས་སུ་མཁལ་བཤམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དབུལ༔ ལས་ཅན་དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡེས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
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༄༅༔ ཿའགོ་ལཿ ཿ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ རྒྱས་པར་དབུལ༔ ཤིན ་ཏུ་དབེན་པར་མཚམས་བཅད་ལཿ གསང་བའེ་དབང་ལ་འཛུག་པའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་མཆོད་པ་དབུལ༔ གསོལ་ བ་བཏབ་ལ་ འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་ 

་བདེ གཤིགས་ལྷ ས་ལྷ་ཡི་ལྷ༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི དངོས་གྲུབ་ འདིཿ བདག ་ཉིད་རབ་ཏུ་ ་སྒྲབ་ པར་གྱིས༔  རང་བྱུང་རང་གནས་ བདག་ ཉིད་ཆེ༔ བདག་ ལ་ཡང་དག་ བསྟུན དུ་གསོལཿ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ 

ཆེ༔ དེ་ལས་གྲོལ་བར་ མཛད་དུ་གསོལཿ ལན་ གསུམ་ བརྗེད་ཅིང་གསོལ་: བ་གདབཿ དེ་ནས་ བླ་མས་གདོང་གཡོག་དགབ༔ བདུད་རྩི སྦྱར་བ་རྡོ' ་རྗེས་དཀྲུག༔ བདག ་ཉེད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡུམ་དང་ 

རོལ༔ སྦྱོར་མཚམས ཐིག་ ལེ་མགྲིན པར་དབབཿ དངོས་ སུ་བདུད་རྩི་མགྲིན ་པར་ ་བཞག༔ ལྕེ་ལ་ ཐིག་ གསུམ་ བླུད པར་བྱ༔ ཇི་ལྟར་ འདས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སྲས་ ༈་རྣམས་ དབང་ བསྐུར་ ལྟར༔ བདག་ ” 
ང་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ རོ༔ དུ་ཧཱཾ་དཱཾ་ཨ་ ཐི ཁྱིའུ་མཾ སློབ་ བུའི་མགྲིན ་པ་ ཐིག་ ལེས་ བཀངཿ རླུང་གིས་ ལན་ གསུམ་ ་ནང་དུ་རྔུབ༔ ལུས་པོ་ མགོ་ མཇུག་ ཐིག་ ལེས་བཀངཿ ཐམས་ 

ཅད་བདེ་ཆེན་འབར་བར་བསམ༔ཿ གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་རྟོག་ཚོགས་དགཿ ཧུཾ་གི་བདུད་རྩི་ལུས་ལ་གཏོར༔ གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ལས་ཅན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
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དཀྱིལ་འཁོཿ ར་མཐོངཿ ངག་གི་དྲེ་མ་དག་པར་བསམ ཧཾཿ ཧ་ཧ་ཧ ཐུགས་སྒྲབ་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ ལས་ཅན་སོབ་བུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ མཆོད་པ་ལོངས་སྐྱོད་སྣ་ཚོགས་ 
འབུལཿ དེ ནས་ བྲ་མས་ གདོང་གཡོ་ གས ་དགབ༔ མེ་ལོང་གསང་བ་ཐོ་ ཐོགས ནས་༔ ་ཀུང༔ དངོས་སམ་ ཡིད་ ཀྱིས་ ་རིག་ མ་ཡུམཿ ཡིད་འོང་མཛེས་མ་མདུན་དུ་བཞགཿ སེམས་ལ་གང་སེམས་དངོས་སུ་བསམཿ དགའ་བ་ 
ཆེན་མོ་ ལྟ་ མོ་ ་འདི༔ མཛེར་ སྡུག་ ཡིད་ འོང་གསང་ བའ ་གཟུངས༔ ཟུང་ཅག ་ཟུང་ཏིག་ སྐལ་བ་ཅན༔ བདེ་ཆེན ་རོལ་པའི ་མཆོད་ པ་གྱིས༔ ཅེས་རིག་མའི་ལག་པ་གཡོ ནཿ སློབ་ བུའེ་ལག་པ་གཡས་པར་གཏདཿ༔ དེས་ནི་ 


བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ བཤང་གཅ་ཟས་སུ་ཟ་ནུས་སམཿ ཁྲག་དང་ཁུ་བ་རྟེན་ནུས་སམ༔ བུད་མེད་ཀུན་ལ་སྤྲོ་བྱེད་དམ༔ བྷ་ག་པདྨོར་འོ་བྱེད་དམ༔ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
ནུས་སམ༔ དེ་ནས་སློ བ་བྲུས་ལན་བརྗོད་པ༔ བཤང་གཅ་རྫས་ལ་ཟ་ནས་སོཿ ཁྲག་དང་ཁུ་བ་བརྟེན་ནུས་སོ༔ བུད་མེད་ཡོངས་ལ་སྤྲོ་བྱེད་དོ༔ བྷ་ག་པདྨར་འོ་བྱེད་དོ༔ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ནུས་སོ༔ རིག་མ་ 
དགའ་བས་གོས་ཕུད་དེ༔ བྷ་ག་པདྨ་འེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ འད་སྐད་བརྗོད་ཏིང་སྤྲོ་བ་སྐྱེས༔ ཨེ་མ་ཧོཿབདག་གི་པདྨ་འདི༔ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འདི་བརྟེན་ནོ༔ དངོས་གྲབ་ 
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༄༅༔ ༔ཿཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུངཿ སྱེ ་མ་ མ་རིག་ རང་གར་ སྤྱོད༔ ཐེ་ཚོམ་ཧན་རྣམས འདི་ སྤོང་བ༔ དེ ལ་མཆོག་གི་ །དངོས་གྲུབ་ མེདཿ འད སྐད་ བརྗོད་ ལ་ སྲ ་བ་སྐྱེ༔ བདག་ཉད་སྤྲལ་པའི་ སྐུར བསྐྱེད་ཅིང ངཿ 

དམ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་སྒོམ༔ བདག་ཉིད་ལོངས་སྐུར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་པདྨར་བསྐྱེད༔ཿ བདག་ཉིད་ཆོས་སྐུར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ཡིད་ ཀྱི་སྟོམས་ འཇུག་ཡང་ཡང་བྱ༔ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས པའི་ཡེ ཤེས་ 
མཆོག༔ ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱ་བའོ༔ སློབ་བུ་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་ན༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་རྟོག་པར་འགྱུར༔ ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི༔ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱ༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར༔ དང་པོ་མཇེས་མ་ཡི ད་འོང་མཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གཟུགས་ལ ་བལྟས༔ སྙན་པའེ་ངག་ལ་ཉན་པར་བྱ༔ དྲི་ཞིམ་གཟུགས་ལ་བསྣམ་པ་དང༔ འདོད་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ༔ དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གང་ཤར་ 
བཿ དང་པོ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དེ་ནས་ཡན་ལག་སྒྲིམ་ཞིང་ལྟོད༔ རླུང་གི་གནད་དེ་འོག་ཏུ་བསྐྱོདཿ བརྒྱལ་ན་རང་བྱུང་ཉིད་དུ་བཞག༔ དེ་ཡིས་བདེ་བ་མ་སྐྱེད་ན༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱུར༔ རྡེས་ཆགས་ 
མཆོག་ གི ་ཡེ་ཤེས་སོཿ དལ་བུ་དལ་བུས་ བསྲུབ་པར་བྱ༔ དྲག་ ལོས ་སུབ་པ་སྐབས་དང་སྦྱར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཡོ། ས་པའི་དོནཿ༔ མི་རྟོ ག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འཆར༔ བྲལ་བའི་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ རྗེས་ཆགས་དྲོད་ ཀིི་ 
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མེ་འབར་བཿ ཡབ་ཀྱི་ཁམས་ཀྱེ་དངས་མ་བཞུ༔ དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་ཁ་ལ་བབས༔ ཡུམ་གྱི་དངས་མ་འོད་ དུ་ཞུ༔ དབུ་མའི་ལམ་ནས་གསང་བར་བབས༔ སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐིག་ལེ་དཀར་ 
དམར་གཅག་ཏུ་འདེས༔ ཉེ་ཟླ་འོད་ཟེར་འཕྲད་པས་ཏེ༔ ཕྱི་ལྟར་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་དུས༔ ནང་ལྟར་གཉིས་མེད་ཐེ་ཚོམ་བྲལ༔ ལུས་ཀྱི་སྒེམ་ལྟོད་ཡང་ཡང་བྱ༔ འོག་རླུང་སྲུབ་ཅིང་སྟེང་རླུང་མནན༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་དོན༔ བྱ་བྲལ་རྩོལ་མེད་ཤུགས་ལས་འཆར༔ སློབ་བུ་སྣོད་ལྡན་སེམས་གྲོལ་ཕྱིར༔ དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར༔ ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱིཿ ཐིག་ལེ་དཀར་ 
དམར་འདྲེས་པ་དེ༔ དབུ་མའི་ལམ་ནས་ལྟེ་བར་དྭངསཿ ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྙིང་ཁར་དྲངསཿ ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་མགྲིན་པར་དྲངས༔ ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱི་བོར་དྲངས༔ རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ 
ནས་སློབ་བུའི་གདོང་གཡོགས་འགྲོལ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་བྷ་ག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞེང༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་ 
བརྗོད་དོ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཆོག་གོ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་དབངཿ ཧཱུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་བསྐོར༔ དབང་བསྐུར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ༔ མཉེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
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༄༅༔ ༔འཕངས་མེད་འབུལ༔ བླ་མས་བུ་ལ་གདོང་གཡོགས་དགབ༔ འདེ་སྐད་ཞུ་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ༔ དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བདག་ལ་སྣོལ༔ མཆོག་གི་དབང་མཆོག་བདག་ལ་སྩོལ༔ དེ་ 

"རཀ" ༡༡༣ ཀར" བ་བར ཀབ ༡2 བལ 5 ༨ ° ཧ་ར ་བར།"རེབ་༡ར འ་ཞ (༡ཀ་།༡༽ར། ༠ = ཀད ཤོ ར་བར།བ་ར།ཀཀ་ བ་ད བཀ -”{༡༽-5༡=‹ ¬ (* ཀ(* ° ༤༨༤ ལ།༠ (༨༥ རཾ = ”-‹ བ 
ནས་སླབ་བུའ་ལུས་ར་རྒྱལ་ལྷུན་པ་ལྟར་བསྲངས༔ མག་སྣ་ཅྩ ནས་སར་བཞ་ཕབ་པའ་སརཿ ནམ་མཁའ་ལ་ཅཾ་རེ་བ་བཞག་གཿ ད་ནས་དཔག་ཆན་གྱ་མདའ་འཕངས་པའ་ཚད་ཅམ་ལ་བཞགཿ༔ ད་ནས་རམ་གྱས་རྒྱང་གྲགས 
དཔག་ཚད་བསྒྲངས་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་མཐའ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བཏངཿ དེ་ནསྭ་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་དོ༔ ནམ་མཁའ་འདི་ལ་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་མ་གྲུབ་སྟེ༔ རེས་མཐིང་གར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་སེར་པོ༔ དམར་པོ་སྤྲིན་ 
དང་ན་བུན་འབྲུག་གློག་དང་ཆར་ཇི་ལྟར་སྣང་དངཿ ནམ་མཁའ་རང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་སྟོང་པའི་རང་གདངས་ཡིན་ནོ༔ དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འདི་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་གཟུགས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ༔ སེམས་ཉེད་འཁྲུལ་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟར་སྣང་ཡང༔ སེམས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ༔ ནམ་མཁའ་འདེ་དང་པོ་འདི་ནས་བུང༔ བར་དུ་འདི་ལྟར་བརྟགས༔ བ་མ་འདི་ལྟར་སྟོང་པ་མེད་དོ༔ དེ་ 


བཞིན་ད་སྤེམས་ཞིང་ལ་ཡང་ཐོག་མ་དང་བྲ་མ་མེང་ངོཿ ནམ་མཁའ་འདི་ལ་མེ་དང་རང་དང་མཚོན་ལ་སྤོགས་པ༔ ༡༡ཀར།༡ཀཀ༡༤་ ཡི ར།"ཀ༡་པི་མ་ཀར།་རོ2 ལེ་ལོ ཕེབ།ར། "འོ ༡ བ་ཡི ར་ར་ཀཀར་ཡི་ར།"ཀ༡་ ༨ བ་ཤར ཤོལ 
ཞན་དུ་སམས་ཉད་འ ང་ཐགམ་དང་ཐབམ་མད་དཿ ཞམམ་ཁའ་འད་ལམ་དང་རྭང་དང་མ ཞ་ལ་སགས ཌྷ འདུས་བྱས་གང་གས་ཀྱང་མ་ཚུགས་ས༔ ད་བཞན་དསམས་ལླག་བུར་སྱ་ཀྱན་གངགས་ངམ འཇག གཿ 
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ནམ་མཁའ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ༔ སེམས་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ༔ སེམས་ཉིད་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཡིན་ནོ༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ 
༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨ 


གསལ་འཛིན་མེད་སྒྲོས་བྲལ་དུ་གནས་སོ༔ དེ་ཡཾ་དོན་ལ་ལྟོས་ ཤིགཿ དེ་ནསྭ་བླ་མས་བུའི་སྟིང་གར་མཛུབ་མོ གཏད་དེ་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་པས༔ ཨ་ཧོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཡིན༔ གཞན་ནས་བཏལ་དུ་མེད་དོ་ 
སྤྲོས་པ་ཆོད༔ རིགས་དྲུག་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣང་བ་དང༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དངཿ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ལྟ་སྒོ་ མ་སྣང་བ་རྣམས༔ སེམས་ཉེད་འདི་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་དུ་མེདཿ༔ ཆོས་རྣམས་ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 
ཆེ „ˆ „¬ © ཆི བ་ བ་ «¬ „༨¬ བ་ བ་ བ་ བ་ © ༨༩༤ „༨ „ ༨ བ་ «¬ བ་ = བ་ 7 © ཆི „ ` བ་ བ་ ༨༩༤ བ་ བ་ བ་ བ་ „ 6༨ © ༢. བ་ „༨ „¬ བ་ ༢༨. ༩༠ བ་ རྭ © བ་ བ་ 
སེམས་ཉིད་ཡིནཿ སེམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པས་འདུས་མ་བྱས༔ ཆོས་ཉེད་ལོགས་ན་མེད་པས་སེམས་ལ་ལྟོས༔ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་གནས་པ་ཡནཿ ཇི་ལྟར་སྣང་ཞང་སྲིད་པའཾ་འཁོར་འདས་ཆོས༔ ཐམས་ཅད 
སེམས་ཉེད་འདེ ་ལས་བཅལ་དུ་མེད༔ ལམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཉེས་འཛིན་རྟོ་ ག་པ་ཁྲོལ༔ ཅཾ་ཤར་ཆོས་ཉད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས༔ ཨ་ཧོ་ཅེ ས་བརྡའ་དང་དོན་གྱིས་ངོ་སྤྲ ད་དོ༔ཿ སྟེགས་མའི་དུས་སུ་ལས་ཅན་རྣམས༔ པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་དོ་ ན་རྟོགས་ནས༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡེན༔ དྭག་པོ་རྩལ་གྱི་དབང་ཆུའོ༔ སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ 
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༄༅༔ གུ་རུ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུམ་བཀའི་དབ ང་ཆོག་བཀའ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ༔ ཅ།བཊཊ།ཧ་སྐམཏཊཿཊ་རེན༢་ཐན་བ་བེ་༢ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ་ལ་འདུད༔ དབང་མཆོག་གསང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར༔ བུམ་དབང་གསང་དབང་སོགས་ཐོབ་ནསཿ འདེར་ 


ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དངཿ ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་རྩལ་དབང་གིས༔ ལས་ཅན་སྨིན་དབང་བསྟན་པའི་ཕྱིར༔ གསང་ཆེན་དབང་བསྐུར་མན་ངག་བསྟན༔ གུ་རུ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང༔ ཕག་མོ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ 


བ་ ག ¬ ག་ བ་ ༨, ག © ༢. བ་ ག་ ༼ བ་ „= ག © སས བ བ་ © ༤༨ བ་ བ་ ༢ བ་ =, བ་ བ བ་ བ་ ¬ བ་ ༢.༢ © བ་ ¬` „¬ 7 བ་ ༢. བ་ ༤༨ ༨; བ་ 
འི ཡུམ ལེའ བླབ་ཏྟགས རྔུགས ནསཿ ཕྱི་ནང་ཚོགས གཏ༨དཔབང་ཏན བཤམསཿ ཧས་ང དངཿ༔ དར ཡང དར འདད ཆགས ལམ $འར༨འ ཕྱར༔ གཞས དཔན ཞངད་ལུག རྟའ སྤ འགབས མད 
པའ་སར༔ ཆགས་ག ཏར་བཟང་ང དངཿ མེ་ལོང་མ ན་ཤིལ་རྨ་བྱ་སཾ གས་དངཿ ཐོད་པ མཚན་ལ ན་པ དུད་ཅུ ས་བཀང་པ་ལཿ དམ་རྡས་དཀར་དམར་རལ་བརྒྱར་བདངཿ མེ་ལོང་ལ་ར རྷྱུར་དངཿ༔ རྟ འབ ག་ལེ ་ 
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༄༅༔ ༔བྱས་པ་དངཿ ཁྱད་པར་འདེའི་དབང་རྟེན་མེད་ཐབས་མེད་པ་ནི༔ དགེ་སློང་ལ་( མ་ ) སོགས་བསླབ་པ་བཞེས་བསྡུས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་བུ་ 
མོ་ལང་འཚོ་མཛེས་ཤིང་ནུ་མ་དང་ལྕང་ལོ་སོགས་མ་ཉམས་པ༔ ཕྱི་ནང་གི་དག་པ་སྤྱོར་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་རྩི་རྒྱུ་ཡོད་པ་གཏིག་ལ་རྟེན་ནས་དངོས་དབང་ལག་ཁྲིད་ལྟར་བསྐུར་ཏེ༔ འདེ་ནེ་ཕག་མོའི་ཟབ་རྒྱ་དང་དྲག་ 
ཕོ་རྩལ་ཡུམ་ཅན་ལ་རྟེན་ཞིང༔ ཟབ་ལམ་མཐོང་བས་ཡིད་དགའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང༔ གསང་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཟུར་དུ་སྦས་པ་ཡིན་པ༔ དབང་རྟེན་སྐྲ་དང་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པ་གཅིག་མེད་ 
ན༔ དངོས་དབང་རྱག་རྒྱའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉད་ལ་རྟེན་ནས་བསྐུར་དགོས་པ་ཡིན་ལ༔ རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར༔ དབང་རྫས་བུམ་པ་སོགས་གཞན་ལ་རྟེན་ན་དབང་མི་ཐོབ་པས༔ དེའི་ཕྱིར་ 
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མཚན་ལྡན་གྱི་གཟུང་མ་དེ་ཁྲུས་བྱས་རུས་སོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ བླ་མས་དཔྲལ་བར་ཚལ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ༔ མགྲིན་པར་ཧྲིཿ སྟིང་ཁར་ཨེ་ཝ་གྱི་ཐིག་ལེ་བྲཾ༔ ལྕང་ལོའི་ཕྱེད་སེལ་མ་བྱ་ཞེང་ཕྱེད་སྤྱི་བོར་དར་མཐིང་ཁས་ 
ཐོར་གཙུག་ཏུ་བཅངས་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཕག་ཞལ་བསྐྱེདཿ དེས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་ཞེང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ༔ དེ་ནས་དར་དམར་པོའི་ཡོལ་བས་བར་མཚམས་བཅད་ལ༔ བླ་མ་ལ་རིན་ 
ཆེན་ལྔའི་མཆཱལ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉེད་ཕུལ་ལ༔ བླ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང༔ རྩ་འཁོར་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བཏབ་ལ༔ སློབ་མས་གསོལ་བ་འདེ་ལྟར་གདབ༔ བླ་མ་ ཾ 
ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཉམས་ལེན་གྱི༔ དམ་རྫས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ༔ བླ་མས་ཐོད་པའེ་བདུད་རྩེ སྤྱི་བོར་བཞག༔ དེའི་སྟེང་དུ་ པ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རིགས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ སྦྱོར་བ་མཛད་པར་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས༔ ཐོད་པ་གང་ཞེང་ལུད་པས༔ སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ 
བར་བསམ་ཞེངཿ དམིགས་པ་གསལ་བས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ༔ ཨེ་མ་མཚན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལ༔ བདེ་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གངཿ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དམ་རྫས་འདིས༔ བུམ་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
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བར་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞེངཿ བླ་མ་དང་དབང་རྟེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྐོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྒྱད་ཆ་དངཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྲེས་པ་བུ་ལ་སྦྱིན་པས༔ སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའེ་ཚུལ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས༔ རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྐྒོམ་ཞིངཿ༔ རླུང་ཁ་སྦྱོར་འཛིན་དུ་བཅུག༔ བླ་མ་འདེ་སྐད་བརྗོདཿ སྨིན་རྭ་ཀུའི་ཐིག་ལེ་ཡཾས༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུད་བྱེད་ཅངཿ བྲ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི༔ གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་སྭ་ཁ་རཱ་ན་གུ་ཤྱེ་ཨ་བྷཾ་།ེཉ་དཱཾ ཞེས་པས་གསང་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་ཡང་གསོལ་བ་གོང་ལྟར་ལས༔ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིངཿ བླ་མས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དང༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོར་བསྐྱེད་པའི༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད་པ་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ༔ ལུར་ 
ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་པར་བསྐྱེད༔ མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཧཱུཾ་དང་ཧྲཱིཿམཚན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིངཿ འདི་སྐད་བརྗོད་དོ༔ དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ལྟ་མོ་ནི༔ མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་ 
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གསང་བའེ་གཟུགས༔ གཟུགས་མཛེས་མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་འད༔ ཟུང་ཞེག་ཟུང་ཞེག་སྐལ་བ་ཅན༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་མཆོད་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར༔ ཅེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པ་སློབ་མའི་ 
ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི༔ གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མཚན་ལྡན་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་སྒྲིག་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར༔ ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་རྟོག་པས་བསྡུས་པའི་ངོ་ཚ་བ་དངཿ༔ ཐེ་ཚོམ་དང༔ མ་དད་པ་དངཿ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་མེད་པར་ལྟང་ཞེངཿ བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་སུན་ཕྱུང་ཞིང་སྨད་པར་མི་བྱའོ༔ དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤེས་ཤིངཿ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་རིག་པ་འདིའེ་ངོ་བོ་ལ་ཅེ ར་གྱིས་ལྟས་པས་ 
ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་སྤོ་བ་དང་གུས་པ་དང་ཡི་རང་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ཅངཿ བུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་དང༔ རྒོད་པ་དང་རེག་པ་དང༔ ཆགས་པའི་ཉམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བདེ་བའི་ཉམས་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ༔ དེ་ནས་བུ་ཡེས་རིག་མ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ༔ རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ཡུམ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ༔ བདག་ལ་བདེ་ཆེན་དགའ་བ་བཞེ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ 
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༄༅༔ ༔ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་སྩོལ༔ ཤེས་རབ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ཞེས་པའི་ལན་དུ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མར་གསལ་བ་དེས་འདེ་སྐད་བརྗོད༔ ཨེ་མ་རིགས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཁྱེད༔ 
བཤང་གཅ་མི་གཙང་ཟ་ནུས་སམཿ ཁྲག་དང་ཁུ་བ་འཐུང་ནུས་སམཿ ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་བགྲང་ནུས་སམཿ བུད་མེད་མི་སྤང་རྟེན་ནུས་སམ༔ བྷ་གར་རྡོ་རྗེ་རོལ་ནུས་སམ༔ ངོ་ཚ་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་ནུས་སམ༔ དེ་ 
དག་ནུས་ན་གསང་སྔགས་ལམ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆོག་ཐོབ༔ ཅེས་བརྗོད་པའི་ལན་དུ༔ བུ་ཡིས་འདེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གསང་ཆེན་ཡུམ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་གནས༔ ལྟྷ་མོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ༔ དེ་ལ་བདག་གི་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྤྲོ་ཞིང་དགའ་བའི་སེམས་ལྡན་པས༔ ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་བར་ནུས༔ བདག་ལ་དགའ་བཞི ཞི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ རིག་མའི་ གོས་ ཕུད་ཅིང ༤ 
 གསང་བའི་གནས་བསྟན་ལ། ཁུལ་སྤོ་བབསྐེད་པ་ནཾ༔ ཨེ་མ་བདག་གི་བྷ་ག་འདཾ༔ ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་ཀྱ་དཀྱེལ་འཁོར་སྟེ བདེ་བ་ བམར ས་ཅད་ འབྱུང་བའི གནསཿ ཐེ་ཚེམ་མེ མ་མེད་ པར་ འདི་རྟེན་ནཿ ཚེ་ ཿ་འདིར་ མཆོག་ གི་ 
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མཚམས་བཅད་པའི་ནང་དུཿ སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས༔ དང་པོར་བུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་དལ་བུས་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅངཿ བདེ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་སྲེས་ཤིང་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞེ་ངོས་ 
གཟུངཿ རྡོ་རྗེའི་རྩེར་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པ་དང་མན་ངག་ལྟར་མ་ཉམས་པར་བཟུང་ནས༔ ཡང་བསུབ་པ་དང་བསྐྱོད་པ་དང༔ དྲག་ཏུ་འཁྲིལ་ཞིང་སྦྱོར་བས་བདེ་བ་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་ལམ་ལམ་ 
སོང་བ་དངཿ རླང་དང་དམིགས་པས་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་གྱེན་དུ་དངས་ཞེངཿ༔ མས་བསྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ངོས་བཟུངཿ༔ དེ་དག་ཚེ་བཟུང་ངོ༔ ངོ་སྤྲོད་རྣམས་ཕྱག་ཁྲིད་ལག་ལེན་མ་ཆུགས་པར་བླ་མ་མྱོང་བ་དང་ལྡན་ 
པས་བྱ་བ་གནད་དོ༔ དེ་ནས་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་བཟང་པོ་དངཿ༔ དམ་རྫས་བསྲེས་པ་དེ་སྦྱིན་ལ༔ འདེ་སྐད་བརྗོད༔ མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས༔ སྐལ་ལྡན་ 
བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡཾས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་སུནྙཱ་ན་པྲད་རྙ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ ཅེས་བརྗོད་བདེ་བ་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་ལ༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་བྱས༔ དེ་ནས་མེ་ 


ལོང་དྭངས་པའི་ནང་དུ་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་ཤེལ་རྡོ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་འཆར་བར་བྱས་ལ༔ སློབ་མ་གསོལ་བ་གོང་ལྟར་ལས༔ བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང༔ བླ་མས༔ 
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སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཁྱོད་ཉོན་ཅཾག༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དངཿ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་དྲག་ཕོ་རྩལ༔ བུ་ཁྱོད་རིག་པའི་ངོ་བོ་རྣམས༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཡེ་ནས་བཞུགས༔ དོན་དམ་རང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས༔ དེ་ཡང་ཁྱེད་ 
རང་གི་རིག་པ་འདེ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་མའི་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ དངོས་སུ་དབང་དོན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དུས་འདེར་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཁྱེད་རང་སེམས་ཉེད་དབྱིངས་དང། ¬ 
རིག་པ་འོད་གསལ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་དཔེ་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ནང་དུཿ སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་འདི་ལྟ་བུར༔ དབྱིངས་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་སྤྲོས་པ་མེད་པ༔ དབྱིབས་གཟུགས་ མེ 
ཁ་དོག་སོགས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟངས་ཐལ་དུ་ཡོད་པ་འདེ་ངོ་ཤེས་པས་ཀ་དག་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པའོ༔ དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཧ་ཆད་ 
མ་ཡིན་པ༔ ཉེ་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འོད་གསལ་བ་བཞེན་དུ༔ སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས༔ ཐིག་ལེ་ལུ་གུ་བརྒྱུད༔ ཚོམ་བུ་ཟེར་འཕྲེང༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗངཿ མཐིང་ཁའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ་མ༔ རང་བཞེན་ 





༢ ¬. ༨ 


གྱི་འོད་ གསལ་ བ་འདིའི་དོན་རང་ངོ་ཤེས་པས༔ ལྕུན གྲུབ་ རིག་ པའི་རྩལ དབང་ཐོབ་ རཾ ཡིན་ ་ནོ༔ ཀ་དག་ །ལྷུན་གྲུབ་ གཉིས་ཀྱང་སོ་སོ་མ་ ཡིན་ པཿ སྟོང་གསལ་ དབྱེར་ མེད་ རང་ རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་ ”་ཟག་༔ མེད་ཀྱི་ 
བདེ ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་རང་ཆས་ སུ་ཡོད་ རཾ པ་འདི ་ངོ་ཤེས་པས༔ དབྱེར་ མེད་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ པ་ཡིན ་པས༔ ད་ཁྱེད་ ད་རང་གི ་སེམས་ཉིད་ སྟོང་གསལ་རེ ་རིག་པའི སྙིང་པོ་ཊ ་ཅན༔ ཀུན་ཁྱབ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ ཐག་ 
ཆོད་ལ་རང་ ངོ་ཤེས་ པ་གྱིས་ཅིག༔ ཅེས་ བརྗོད་ ཅིང༔ གནས་ལུགས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ བསྟན ་ནས༔ བླ་མས་ངོ་མ་ འཕྲོད་ རིང་ཡུན རིང་དུ་མཉམ ་བཞག་གི་ངང་དེར་ངོ་རྒྱས་པར་སྤྲད་དོ༔ དེ་མཐར་ཐུག་རྩལ་དབང་གསུམ་གྱི་ 
བསྐུར་ ཐབས་སོ༔ཿ ཨ་ཧྲོ་རཾཤརྭཾཿ་ཨན་ཛཊ་རདེ་ནས་བླ་མས་བུ་ལ དབུ་ཊ རྐྱན་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་ པུས ་ཆས་བརྒྱད་ ད་སོགས གཏད་ཿ ནསཿ ཧོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་དུ༔ རྒྱལ་རིགས་ཅོད་པར་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ 

བུ་ཁྱོད་ང་ཡི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ༔ རྒྱས་བཏབ སྤྱ བླགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྷརྨ་ རྭ་ཛ༔ ཨ་ བྷ །ཏེུ་དུཾཿ ཅེས་རྒྱལ་ཚབ སྤྱ བླགས ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི༔ སློབ་མ་བླ་མ་ལ༔ མ་གུ་གུ་རུ་རྡོ་ 
རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་སུ་བསྐོམ་ལ༔ རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་མ ཌཱལ་དང་མཚན་ལྡན་ཕྱག རྒྱ་མ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྐྲས་པ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ བཀའ་དྲིན་ཆེན་ 
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༄༅༔ ཿལོའི་བླ་མ་ལ༔ མཚན་ལྡན་ཡིད་འོང་ཕྱག་རྒྱ་འབུལ༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་ལ༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་སྟྱོད་པ་ཡི༔ རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོ་སྩོལ༔ ཅེས་བརྗོད༔ བླ་མས་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ 

>, ༡༨༡༨ ཀ(༡།ཀཀ་ བབ བ། 5 -2།ང ༡༨༨ ༢༩2༡ = ད་བར" ༠ ཉིར རོ་བ" ༡༤ འ ༤༡༡ ཀཀ" བབ བ། བབ 2།ཁ ༡༡༤ ༡༡ཀ་ར༡ རམ ཀལ་ལ པི་འོ་ར། ༡ ར་རོ །༡ཀ།" ཧབ ༡༢༡༡ ཀར།0 འི་བ་ཤལོ་བ་ཛ།" ༡༡" ༡ཀར < ༡༤༡༨ ཀག 
དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་མཆཱལ་མ་ཕུལ་ན༔ ཕྱིས་སློབ་མ་རང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཉིད་སྦྱོད་པ་ལ་མི་དབང་བས༔ ཅ་འབྱོར་པ་ཕུལ་བས་རང་ཉིད་ལ་འགྲོ་དོན 
དང་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲུབ་(འགྲིག་)པ་ཡིན་ནོ༔ འདི་ནི་རང་གི་སློབ་མ་བརྒྱུད་འཛིན་གཅིག་ལས་མང་བ་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ༔ རྫོགས་རིམ་གསུམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་མཐར་ཐུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 


ཕག་མོའེ་ཟབ་པའ་རྒྱ་དྲུག་གི་སྟིང་ཕྱུང་བའི་གདམས་པ༔ ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའེ་དངོས་དབང་གསུམ་པའི་ཕྱག་འཁྲིད་བཀའ་རྒྱ་ཅན༔ ཟུར་དུ་གབ་ཅིང་སྦས་པ་ཡིན་པས༔ དབང་ཆོག་ཆེན་ 
མོ་གསང་བ་མཆོག་གི་དབང་རྣམས་ཐོབ་ནས༔ ཟབ་ལམ་གསང་ཁྲིད་འདེ་ཉིད་བསྐོམ་པའི་དུས་སུ༔ ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ནས་སྦྱིན་ནོ༔ པད་མ་བདག་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་དངོས་སུ་གནང་བའི་ཟབ་ 


ལམ་གྱི་དབང་ཤེན་ཏུ་གསང་ཞིང་སྦས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ༔ ཏྭ ནྣ ངོ༩་ཿན ནད འདི་ནི་རང་གི་བུ་བརྒྱུད་འཛིན་མིན་པ་ཀུན་ལ་འཆོལ་པར་བསྟན་ན༔ སྐུར་འདེབས་སོགས་ལོག་ལྟའི་རྐྱེན་གྱིས༔ བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཅཾང་ 
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གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་ཤཾ ན་ཏུ་གསང་ངོཿ ཀུན་ལ་མི་གསང་ཆོལ་པར་སྟོན་བྱེད་ན༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊའི་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དངཿ མ་མོ་སྟག་ཞོན་གཏེར་བདག་བསྲུང་མ་ཡེཾས༔ ལུས་སྲོག་འཕྲོལ་ལ་དབང་པོ་ཟས་སུ་རོལ༔ སྒྲབ་ཆེན་ 
༠༡ ༡༡ཀ༠ཀ འང ༡ ༡༡༤ ཀ་ར ༡༤་ཀ།བླ།9 བཀལ་བ མོ སེ ཀ་བ ༠༡ ་ཁ། པའོ བ (བཀ ཀཀ རབ ༡༡༡ བོ” རའ །།༣ རབ ༤༡༡ག༡༤༡ཤོ་ ལ་བབ རཀ ལ་་༡ལོ་ཀཀ་ར9 བར་བར" ༡" མེ་རག རི རོར ཀ་བ 
པ་འ ཌཱ་པ པད པའ ཏྱ པར་ག བགསང་ལམཿ༔ རྒྱལ པ།བྲ སང་ལྡཾ་བཙན དང་མཚ་རྒྱལ ༣ གཞུང ཞྭ འབསའའ དན དུ་བྱང་ཐོ་ཡོར་ནག་པོའི ཕྱགས༔ ཟང་ཟང་ཌྷ བྲག པ། སྐད པས སྒྲམ སྨྲག ལོའ ནང 
` ༨ ༨༤ མཾ འའ ༨ ¬ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༢ འའ = 

གསུང་ལས༔ ངས་ལས་རྒྱའི་སྐོར་འདི་རྒྱུད་འཛིན་གཅིག་ལ་མིན་པ་སུ་ལ་ཡང་བསྟན་པ་མེད་པས༔ རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་དམ་དུ་མི་བྱེད་ན་ངའི་དམ་ལས་ཉམས་གསུང་ངོ༔ འདིའི་ཤོག་སེར་རྣམས་རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་པདྨ་འོད་དུ་བཤུས་པས༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་ 

བྱའོ༔ འདི ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་མ་ལས་བཤུས་པའི་བུ་དཔེའོ༔ དཔེ་འདི་མེ ས་སྟོན་པ་དམར་བ་རྡོར་འཛིན་གྱི་དཔེའོ། མཚན་ལྡན་བླ་མ་གཉིས་ནས། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང། ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས། ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ནམས། འཁྲུལ་ཞེག་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་སྔགས་འཚཆང་ཚེ་ 
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རིང་དབང་པོ། གླང་མཁར་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། ཆོས་སྲས་སངས་རྒྱས་མཆོག་གྲུབ། རྒྱལ་ལེ་ཨྱོན་ཡོངས་གྲགས་སྔགས་འཆང་པདྨ་དབང་དྲག་དེས་བདག་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ལའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





༄༅ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་གསང་སྒྲབ་མཛོད་དབུས་མ་ནས་བྱོན་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ༔ ཆཿརྭནྡནད༡༡ར་་ཧཱ་གཿ །བོས་མ་ནག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཨྱོན་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་ཐབས་བསམ་ཡས་ཤེས༔ དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཕྱུངས་བའི༔ རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་སྟཾང་ཏིག་ 
འདི༔ ཤིན་ཏུ་དམ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོ༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་གནས་སུ༔ མཆཱལ་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱ༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་མཚོན་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ཉིད་མཐིང་ནག་གཅིག་ཏུ་སྣད༔ཿ དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ 
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¬ ༨ 


་ ་ ཿ «` ༡”-« >{ ¬, ཿ „,༤.༤ " ༡ ༡༤" ༢ ཿ ༤༡༤ ༡༤༤ ༥ ཿ «¬. ༢ -.༨༡ཀ༢༢༢༡༢་༥ ༨༨ བ་ད ༨༠ དལ ལི ༠ ༽ „༤. ཿ ཿ 
སམས་བུས་བསྒྲངཿ མཆན་ལྡན་པད་པའ་གའུརུ༔ བདུད་རྩ སྨནྨར་བྱང་སེམས་དང༔ འབྲུ་དང་རཏྣ་དམར་གྱ་བསྟུམ༔ཿ མཐང་ཤག་གསར་རྱྱ་འཁར་ལ་དབྲས༔ ཕག་མོའི་ལྟེ་བར་རྩེ་།རྩིབས་།བརྒྱད་ལ༔ 


ཕ་ར མ་མུྱུད་ྡ ན་པ ཕྱར བཟང་ དྲུག་སིནྡྷ་ར་ཡཾ ས་པ ཀངཿ ཕག ་པ ་རོག་པོའི་སྟི ང་ནང་པ ཞུགས ཌྷ དར་དམར་དྲེལ་ལ་ག འུག ཞུགཿ༔ གསང་བ འི་མ ཌཱལ་སྟེ ང་དུ་བ ཞག ཏཾ མདུན་དུ་སྟཾ ང་བ། ཟུགས ་གཏོར་མ་ 
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༄༅༔ ༔བཤམསཿ ཐོད་སྐུ་ཁྲོས་མའི་ནང་དུ་བཞག༔ ཁྱ་དང་བུད་མེད་སྐྱེ་བོའི་སྒྲ༔ སྐད་ཅིག་མི་ཐོས་པ་རུ་སྒྲབ༔ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་ལྟེ་བ་རུ༔ ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས་མགོ་མཇུག་ཁྱབ༔ འབྱུང་བ་བེམ་པོ་ 
རྟོག་པ་སྦྱངས༔ ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི༔ རྐྱན་དང་ལྡན་པ་གཅག་ཏུ་བསྒོམས༔ དེ་ཡི་ངང་ལས་སྐད་ཅཾག་གེས༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་བདག་གྱུར་ཏེ༔ དེ་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཿ ཕག་ 
ཞལ་ནག་མོ་མཆེ་བ་གཏཾགས༔ ངུར་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་གཡོ་བར་ནུས༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར༔ གཡོན་པ་ཁ་ཊ་གནོན་ཐབས་ལཿ སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་འཚམས་བསྡུས༔ དབུ་སྐྲ་ 


དམར་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ སོར་ནེ་བཅུ་དྲུག་མཐུར་ལ་བསྟེབས༔ ཡན་ལག་བཞི་པོ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ གླང་ཆེན་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་བསྣམས༔ སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་མཛད་པའོ༔ ཐོད་ཕྲེང་རུས་པས 
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རྐྱན་དྲུག་གསོལ༔ རྟཀའི་ཐིག་ལེ་གནས་ལྔ་བརྒྱན༔ ཐོད་པ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་མཛད་པ་ཡིས༔ རྟོག་མེད་རོ་ཡཾ ་སྙིང་ཁ་མནན༔ ཁྲོ་ཞིང་རྔམས་ལ་བརྗེད་པའི་སྐུ༔ དབུ་ཡཾས་ཚངས་པའེ་ 
གནས་སུ་སླེབས༔ ངུང་ངུར་རྡུབ་པས་ཐམས་ཅད་བསྡུད༔ སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་བྱེད་ཅཾང་༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སྐུ་ཆེ་རི་རབ་ལྟ་བུར་བརྡེད༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྐྲག་ཅང་སྔངས༔ སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁངཿ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕག་མོའི་སྐུ༔ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར༔ མགྲིན་པ་པདྨ་ཌཀི་དམར༔ སྟིང་གར་རཏྣ་ཌཀི་སེར༔ ལྟེ་བ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང༔ གསང་གནས་སྣ་ ཿ 
ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་སྔོ༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་རྫོགས་སྒོམ༔ ལམ་གྱི་གསལ་བ་ཕག་མོའི་སྐུ༔ སྒྲ་རུ་གྲགས་ཚད་ཕག་མོའི་གསུངཿ གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཕག་མོའི་ཐུགས༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ། 
བསྐོམས༔ རབ་ཀྱིས་ཞག་བདུན་བསྒྲབ་པས་འགྲབ༔ འབྲིང་གེས་ཉེར་གཅག་བསྒྲབ་པས་འགྲུབ༔ ཐ་མས་ཟླ་གཅིག་བསྒྲབ་པས་འགྲུབ༔ ཞལ་མཐོང་ཡུང་སྟོན་སྣང་བ་འགྱུར༔ ལྟ་སྒོམ་ཁྱད་འཕགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ ཚེ་ 
འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ༔ ཐུན་མོང་ལས་ལ་འབད་མི་དགོས༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ༔ སྒོམ་པའི་ཏཾང་འཛིན་བརྟན་པའོ༔ ད་ནི་བླཟས་པའི་སྔགས་བསྟན་པ༔ ཨ་ནག་མོ་ཙཏྟ་སྲོག་ཧུར༔ བཛྲ་བྷ་ར་ 
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༄༅༔ ༔ཿཧེཿ ཧཱ་རི་ནི་སཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ༔ ཤཱུ ཧཱ་ཧཱ སྣང་བ་ དབང་དུ་བསྡུས་ཤིཾག༔ ཌ་ཀྭ་ན་ཧཱཾ་ཧཱུཾཧཾ དེ་ལྟར་རྟག་ ཏུ་བཟླས་པ་ ཡེཾསཿ ཞག་བདུན་དག་ནས་སྒུ་ཡང་མཐོངཿ སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང༔ 


ཟས་ནོར་ སྤྲིན་ བཞེན འདུ་བ་ དངཿ ལླ་ ལྷ་འདྲེ ་མི གསུམ བསྒོ་ ་པ་ ཉནཿ༔ བྱད་ པར་མ།བའ་ སྤྱོད་ གནས ་སུ་འགྲོ༔ ཆམ དང་མཁའ་ འགྲོའེ་ ཞིང་ཁམས་ མཐོངཿ སྐུ གསུམ་ ི ཤིས་ རང་ཨལ་ རྫོགས༔ སྤྲལ་ སྐུ་འགྲོ་ ་དོན་ དཔག་ མེད་ 
འགྲུབཿ ཅེས་གསུངས་ སོཿ མཁའ་འགྲོ་མ བསྒྲང ་པའཾ རྟགས་མ་ ཐོན་པའམ་ ལྷ ་འདྲེ་མ་རུང་པས་བཏད་བྱས་ པའིཿ དངོས་གྲུབ་ ཐུན་མོང་ སུ་ཤོར་བ་ ནཿ ནག་མོ མོའཾ་ཐུགས་ སྒྲབ ་འདི ་ཉམས་སུ་བླངས་ན༔ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གཉིས་ཀ་ སྐད ་ཅིག་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ མེད་པར་ འགྲུབ་ བོ༔ དེ་ ནས་གཏོར་ མའི་རིམ་ 
པ་དངཿ སྣོད་བྷནྡྲ་རུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མི ད་པ་བཤམས་ལ༔ རཾ བཾ ་གིས་བསྲེག་སྦྱངས་བཀྲས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿཧྷ ན་ཅཀྲ ་པུ་ཙ་ཧཾཿ ཅེས་འདོད་ཡོན་ དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཤམ་ལ༔ དེ་ནས་སྤྱན་ དྲངས་ པ་ནི༔ ཧཱཿ ཆེར་ དབྱིངས་ དུར་ཁྲོད་ གཞལ་ 


ཡས་ནས༔ ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དུར་ཁྲོད་ཡིད་དགའི་གནས་ཀྱི་མཆོག༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲཾ་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ 
༡ རོ ༧༣༨༢ ༣ =: ¬ = ༢༨ ‹ ༡5- --་འཾ.༢༦ ༡༢ =¬) ༡༢༥༠ ཀཀ 2 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡིས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འབུལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པར་རོལ༔ བཛྲ་བྷ་ར་ཧི༔ ཧ་ར་ནི་ས༔ བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ 
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དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཌ་རུ་དཀྲོལ་ཞེངཿ༔ ཧཱཾ་དཾཿ སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཕག་གི་གདོང་པ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་གཉེར་བརྗེད་པའི་ཞལ་གདངས་ལ༔ གདུག་པ་ཟ་བྱེད་ 
འཇིགས་པའི་མཆེ་བ་ཅན༔ མཐུ་སྟོབས་བདག་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་དྲག་པོའི་སྟན་སྒྲ་བརྡེབས༔ སྟོང་ཉིད་སྒྲ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ དུག་གསུམ་འཐོར་བྱེད་སྤྱན་ 
གསུམ་མེ་ལྟར་འབརཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དབུ་ལ་ཐོད་པས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་ཉོན་མོངས་གཅོད་བྱེད་གྲི་གུག་འཕྱར༔ གཡོན་པ་དུག་གསུམ་འཐོར་བྱེད་ཁ་ཊཾ་ཀ༔ ངོ་མཚར་ཆེན་མོ་དགགྱེས་པའི་གད་རྒྱངས་ཅན༔ དུག་ 
ལྔ་འཇོམས་བྱེད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཕག་སྐད་ངུར་ངུར་སྟེང་དུ་སྒྲོགས་པ་ཡིས༔ གཟུགས་མེ ད་ཁམས་ཀུན་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཕག་སྐད་ངུར་ངུར་བར་དུ་ 
སྒྲོགས་པ་ཡིས༔ གཟུགས་ཁམས་ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད༔ཿ ཕག་སྐད་ངུར་ངུར་འོག་ཏུ་སྒགས་པ་ཡིས༔ འདོད་ཁམས་ལྷ་མི་ཀླ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕག་ 
མོ་ནག་མོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིསཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དྲེགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 
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༄༅༔ ༔ཿཅད་རྡུལ་དུ་རློགག༔ བཀའ་ཉན་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་འགྱེད༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ གྲབ་པར་ མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་པ་བྱ་ཞིང༔ 
0 


ཕག་སྐད་ ངུར་ ངུར་བསྒྲགས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱའོ༔ ས་ མ་ 
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༄༅༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་མན་ངག་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ལས་ཚོགས་ཆར་འབེབས་བཅས་པ་བཞུགས༔ 





ཅེ $ ༤ 


¡0 


༄༅༔ ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་བསྙེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ རྩ་བ་རླུང་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱངས༔ སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རུ༔ རིན་ཆེན་ ཌཀྐི་ཡབ་ 


ཡུམ་དངཿ༔ སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དངཿ ལྟེ་བ་སྤྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ པདྨ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་དངཿ༔ གསང་བ་བདེ་སྐྱོངས་འཁོར་ལོ་རུ༔ ཀརྨ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཞུང་བཞིན་བསྐོམ༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་ ཕྲིན་ 


༨ ༨༤ ༨ 
ལས་བཅལ་༔ དརྦགསངབ 
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ུ་རྭ་ཏ་ལ་ཌི་ནི་ཨ 
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འ་དམ་ 


ང་ ་ 


ཚིག་གིསཿ གསང་སྔགས་བཞུགས་པའི་སྒྲ་འདི་འབོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ ཧཱ་རཏྣ་གུ་རུ་སར་ཌཀྐི་ནི་པ་ ཤ་ཀུ་རུ་དཾ དབང་གི་མེ་ཐབ་ཟླ་གམ་བརྩིགས༔ ཟས་སྣ་སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ་ལྔ༔ གོས་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


གྷེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཧབ་བྱ་སྒབ་བྱ༔ བྷ་སུ་སརྦ་དྷབ་བྱ༔ ཁ་ཁ་ཀྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཅི་འདོད་རིན་ཆེན་དངོས་གུབ་གསོལ་བ་བཏབས༔ རྩ་བ་རླུང་ལ་སྦྱངས་བར་བྱ༔ དགོས་དགུ་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་གཏེར༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་ 
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༤༦༦ 122 


|©; 


༄༅༔ ཿབུའོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྩ་རླུང་དབང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་རྫོགས་སོཿ ¥ ® ༧ ཞེ་བའི་ལས་ཚོགས་ཡིན་ནོ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ བུམ་པ་བརྒྱན་ལྡན་མཛེས་པར་ 

ོྷ . ༨ .-_.འ. ྷ ..འ . = ཏྷ =~. „ ་འཚེརཿ .~,=-~. བླ < ཌྷ ྩ .~,=-.--ར༡-. ་བཞིན་བ༔ ཨོཾ་ཨ༔ནྭཾ་ཀྭ་ར་ངེ་ཝ་=ཀི་ནི་ ་ངཿཁ་ཞེ་པ་ཤནརི་ཀ་ 
བཤམས༔ བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་སྤྱི་དང་མཐུན༔ བུམ་ནང་རག་འཛིན་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་འཚེར༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་བུམ་པ་བསྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་གཞུང་བཞེན་བྱཿ ཨོཾ་ཨཱ ཤ་ཧྷཿ ཌཀཱན་སྤབ་དཱ་བཞ་བཤྟིན་པ 
ར་ཡེ ་སྭཱ༔ འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲེབ་དག་པར་བསམ༔ ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ༔ ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་འགྱུར༔ ཞེ་བའི་ལས་ཚོགས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྣ སངས་རྒྱས་པའེ་ལས་ཚོགས་བ ཞུགས་སོཿ རིག་འཛིན་རྡོ་ 
རྗ་དག་པོ་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱེད་པའིཿ རྒྱས་པའི་གནས་སུམཆྫལ་བཤམས༔ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབྱིབས༔ དཀར་དམར་རྒྱན་ལྡན་བརྫིད་ལྡན་བཤམས༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་འཇབ་འདི་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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མཧཱ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཀྐི་ནཾ ་སྦར་བྷ་སུ་ན་ན་ཁ་དྷེ༔ སྦར་པྱུའི་ཀུ་རུ་ཡེ བསྡུས་བསྡུས༔ གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཚོགས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ དབང་གི་ལས་ཚོགས་ཡོད༔ རིག་ 


འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ དབང་གི་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པར་ བྱ༔ དབང་གི་གནས་སུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས༔ དཔལ་གཏོར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབརཿ མཚལ་དང་འབྲི་མོ ག་སྨིན་རས༔ དཀར་(དམར་)གསལ་རྒྱན་ལྡན་མཛེས་པར་བཤམས༔ ཕྲིན་ ལས་གཞུང་ 
བསྲང་འཛབ་འདེ་བཟླས༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཀྐི་ནི་སརྦ་ལོ་ཀ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲིང་ཧྲེ་ཛ་ཛཿ གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་བྱ༔ དབང་གི་ལས་ཚོགས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ དག་པོའི་ལས་ཚོགས་བསྡུ་ 
མཿ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ནི༔ བཀའ་བསྲུང་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྟེ༔ རབ་འཇིགས་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ལ༔ བསྟེན་དང་བསྒྲབ་དང་ལས་སྐྱོར་བྱ༔ དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
བུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལས་ཚོགས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ | ན་ག་ཀ་ལ༔ ན་ག་ཀ་ལ༔ བ་རི་ཤ་ཡཱ༔ བ་རི་ཤ་ཡཱ༔ ས་ཏ་ཡཱ༔ ས་ཏ་ཡཱ༔ སྤྲིན་བསྡུས་ཆར་ལོབ༔ ཅེས་བྲིས་ཏེ་རླུང་འཁོར་བཙུགས་པས་ཆར་ངེས་པར་ 
འཔས་སོཿ ལྒ ཏན >3×2 ༠༢2 | མཁའ་འགྲོ་རྩོད་པ་རྒྱལ་འདོད་ན༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྒོམས༔ ལྕེ་སྒོག་མགྲོན་བུ་སྐྲམ་ལ་གཞུག༔ ལྕེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་རུ་བསམས༔ ཕྱོགས་བཞེར་གོམ་པ་བཞི་བོར་ལ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཤྲི་ཡ་ས་ཀི་ཏ་ 
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༽༄༅༔ ༔ར།ཤྷ༔ ཅེས་པ ར་པས་ཚོ ་ང།་ལར་རྒལ་པར་འ ར་རོཿ ་ར་ནི་རྭ་ར་ཅྭ་ཧེ་ ༔ རྭཏྲ་ ་ཧྲི་ ་ར།ད ཀར་ཤ་པ་ཌི་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས༔ མཆན་ཁུང་དུ་བཏགས་ན་བརྒྱན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར༔ '་ར་ནི་ར་ར་ཤ་ཧི་ཡ།་ ༣ 
༄༅ཿ ཅཱ རླ དང་ལསྐྱ་ནལ་བར་འཆུར་རཿ ཧར་ནསར་ཧྭ་་ཿ རླ་ཏམནད་ ཉརན་སར་ཧྭཧཱ་ཡ་ཡད 
རུ་ནི་སྭཧཱ༔ ས་ལ་བཏབ་ནས་མདུན་ན་གཏོར༔ ཞལ་ལྕེ་ཕྱེ་ནས་ལས་ནེཾ་རྒྱལ་བར་འགྱུར༔ ལུས་ཀྱི་བཅུད་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ནི༔ ཀ་ར་བམ་པོ་གཅིགཿ བ་མར་སྲང་གང་༔ མཆེཾམ་ཤ༔ ད་བྱིད་ཀྱི་ཤ༔ ཁྱིམ་བྱའི་ཤ༔ གོ་ཅའི་ཤ༔ དེ་རྣམས་སྐམ་ལ༔ ཞེབ་པར་བརྡུང་ལ༔ འོ་མར་བསྡུས་ལ༔ 


དེ་ཕྱིམ་ཐུར་རེ་ལྟོ་ སྟོང་ལ་ཟོས་ན་རྡོ་རྗེ་འཕྲང་ཞེང་ ཁུ་བ་མི ་མཛོད་པརཿ ཞག་གཅིག་ལ་ལན་བརྒྱ་སྐྱོད་ནུས་ པར་འགྱུར་རོ༔ ཨོཾ་གི ་རེ་ཧི་ཅི་རི་ཨ་ཨ་ཤུ་མ་ཤ་ན སྭཱཧཱཿ རྫས་མྦྱར་པ་ལ་ངཏངཿ༔ ལན་བདུན་ལསཿ༔ 
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༄༅ ཚེ་དཔག་མེད་ལོཿ ངས་སྐུ་མའི་སྔོན་འགྲོ་བ ཞུགས་སོ། ། 





ཅེ $ ༤ 


¡༦ 


¥ 


༢༨ 


༄༅༔ ༔བླ་མ་མཆོག་དང་ཡི་དམ་ལྟ༔ ཚེ་དཔག་མེད་ལ་གུས་བཏུད་ནས༔ འཆཾ་མེད་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡེ། །ཚེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་བྱ་བའི་ཚུལ། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞེ་རྗེས་གསུམ་ལས། །སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་བཤམས་དང་༔ དངོས་གཞིའི་སྒྲབ་མཆོད་ལག་ལེན་རྣམས༔ རེག་ 
འཛིན་པྲདའི་མཚན་ཅན་གྱིས། །མཛད་པའེ་ཟིན་བྲིས་ཉིད་དུ་གསལ། །དེ་ནས་ངག་འདོན་རིམ་པ་ནི། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་རྒྱས་པའི་དུས། །ས་ཆོག་སྟ་གོན་རིམ་པ་ནི། །གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་པ། (ན།་ མྨི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་མཆོད་གཏོར་རྣམས་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སརྦ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ཨ་ཀནྣ་ཡ་ཧཱཾ་ཛ། ངག་ 
འདོན་དམིགས་པའི་རིམ་པྷ་ནམས། །ཐུགས་བསྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་ནས། །ས་འདི་རྣམས་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །ལྟ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །དེ་ཟ་ལྟ་མིན་མིའམ་ཅི། །འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་ཀུན། །འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་སྒྲབ་པ་མ་ 
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ཇ}]¥) 
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༄༅༔ 


༔ཐོན་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་གནས་འདི་བདག་གཡར་གྱིས། །འདི་རུ་བར་གཅོད་མ་བྱེད་པར། །ཅི་བདེ་བར་ནེ་གཞན་དུ་གཟུར། །དཀར་དམར་གཏོར་མ་ཕྱིར་བཏང་ལ། །ལྷ་ཡི་སྟ་གོན་སྔོན 


སྐུད་ལྔ་བཤམས་བསངས་སྦྱངས་ནི། ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝྭས་ཕྩྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐིག་ ཚོན་ར རཾགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་དམ་ཚིག་པར་ཀྱུར། སྟ་གོན གོན་གྱི་ལྷའི་ འི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རིགས་ལྔ་བྱོན། བཿཧཱུཾ་ཾ ཧོ། 


པཉུ་ཀུ་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁབས་བསྟོད། ཧཱུཾ་ཨོ 
སྐུད་སྒྲིལ༔ སློབ་དཔོན་ ཤར་དང་སློབ་མ་ནི༔ ནུབ་ཏུ་བྟལ་བས་ཐིག་གདབ་པ༔ བྷ 


ཨོ་སྭ་ཨཾ་ཧཱ 
སཾ་ཀྲི་་ཛཱ་ 


ཨོ ཨོ་བྲར་པུ་ཏ་མ་ཏྲཾ་ཀྲ་མ་ཧཾ ངི ་རིགས་ བླར་ ཞེང་མཆོད་ བསྟོད་བྱ༔ རིགས་ལྔ ལྔ་ཡབ ཡུར ་འོད་ དུ་ཞུ་ བས་ ཐིག་ ཚོན་ དུ་གྱུར༔ རྡུལ་ ཚོན་ མཉེ ་ཞིང་ཐིག་ 
ཧཱི བཿ ཞེས་བརྗོད་གནམ་བར་ས་ཐིག་གདབ། བེ་ཀྲ་ཀ་མ་ཧོཿ ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེགས་ 


༤ 


ཏ་ཇྷོ་ན་མཆྦལ་བྷུ༔ བྷུཾ་ཛཱཱ་ན་ཏིཏྟ་ཀྲ་མ་སྭཱཧཱ༔ བྷུ་ཛཱཱུ་ན་མནྦལ 


སོང་ནས། །ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་རིམ་པ་ནི། །ཚོན་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བྲིས། །ཐིག་ 
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ནན ༨༡2 ༨༽. 


ནི་སྔོན་འགྲོ 
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༄༅ ཚེའི་སྙན་བརྒྱུད་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལེགས་སོ༔ 





$ ༤ 


¡0 


༄༅༔ ༔ ཛརཀ་འོ་བགེ་ཏྲ། ས་བ སཿ རྨ མ་འགྱུར་ བ་ ཚེའི་ལྷ་ (2། ཕྱག་ འཚལ་ལོ ཨྱོན་མཁ ན་པོ་པྲདྲ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས༔ རྒྱ་ག ར་རྡོ་རྗེ་གདན་ ཀྱི་ ལྷོ ནུབ་ ཕྱི་རོལ་རྒྱ་མཚོས་ ་ 
འི་གླིང 


ྐ བཅད་པ 
༨ 
ཧེ 


ད་ནཿ གསང་སྔགས ་ཀེ་ཆོས་ཐམས །ཅད་ འབྱུང་བའེ གནས༔ རྩེ་ལ་གནམ་ལྕུགས་ཀྱི་ཆར་པཿ དྭབུས་ཀྱི་རི་བོ་མ་ལ་ཡ ་ཞེས་ 'བྱ་བའི་རི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་གམ་ པ 
བའི་བྲག་ཕུག་ ཡོད་དེ༔ཿ དེའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པས་ ས་གསང་ བའ བདག་ པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ནས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་མཛད་པའི་ 


ཕུག་ཅས་ 





ྱྱ ; 
ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ༔ ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་བྲག་ཕུག་ཀྱི་ནང་དུ་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔ་ཟུག་བྱུང་བ་ལ༔ བདག་གིས་འཇའ་ཚོན་བཟུང་སྟེ༔ འོད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇེག་པས༔ སུམ་ , 


` ༨ 


༄༅༔ ཿབྱཧཱ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ཡུལ་དུ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཇལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་སོ༔ དེའི་ཚེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནས༔ འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ 
བྱུང་སྟེ༔ པྨ་བདག་གིས་འོད་ལྔའི་ལམ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཕྱིན་པས༔ འོག་མིན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིགས་ལྔ་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་ 


༽ 
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བསྐོར་བ་དང་ཞལ་མཇལ༔ དེའི་ཚེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་གསུང་མགྲེན་གཅག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་རིག་ 
འཛིན་ཁྱོད༔ ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་འོག་མིན་དུཿ ད་ལྟ་བྱུང་བ་ཅཾའེ་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་བྱ་ཡལ་ལམ་ཅཾ༔ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བར་གྲོལ་གྱུར་དམ༔ འདོད་པའེ་དོན་ནི་ 





ཏི ༦༦ 


འ་ཡོ ཞེར་བ།ར།རར་རོལ རེ་ལ་བང་བ།་གྲི་གྲངང་བར་རིག་གི་འྲ་བ་ཝྲའ།བཿ ནི་ར་རར། རར། ཤར རང་ཞི་བཟོ་ཁོའ རར ཀར་ང་བཟང་བོལ དྲིགར་ལའི་རལ།་བ་ངམའ་བོའི་སྤྲ། ཀླིར ཛའ 
ཅཾ་ཕྱིར་འོང༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལ་བདག་གི་གདུང་བས་ཚིག་གི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ༔ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ༔ རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་དཔའ་བོའི་སྐུ) བདག་གིས་འཛམ 
གླིང་མི་ཡུལ་དུ༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བགྱིས་ལགས་ནའངཿ མི་ཡུས་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ཞེངཿ མི་མཐུན་རྐྱེན་མང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ༔ ཐར་ལམ་ཐོབ་པ་ཤིན་དུ་ཞུང༔ དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མི་ལུས་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་ 
སྤྲལ་པ་འགྱེད་པར་ཞུ༔ བདག་གེ་འཛམ་གླིང་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས༔ མ་ལ་ཡ་ཡེ་གནས་ཀྱི་རྩེ༔ ཟླ་གམ་འོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ གསང་བའེ་བདག་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ལྟ་ཡུལ་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བྱིན་བརླབས་པས༔ འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མི་ལ་ཞུགས༔ ད་ལྟ་ཆོས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་བསྒྲོད༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའེ་ 
བངཿ བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཞེས་ཞ་བ་ལུལ་ནསཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བགྲས་ཀ་ནསཿ བིག་ལེ་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་མ་ཙམ་ཞག་ཀྱང་སྟེ༔ བདག་གི་སིང་ཀར་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ད དག་ལ་གན དྲ་དུགསལཿ ཞས་ཞུབ་ངུལནསཿ དུན བུགས་ག་ནསཿ བག་ལ་འདྲ་ངའ་དྱྭ་།ལ་འབར་ཉམ་ཅམ་ཞག་བུང་ཏཊཿ བདགག་ཉང་ཀ ད་འད 
དུ་མེར་ཞུ་བ་ལས༔ རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ཞལ་དུ་རྔུབ་ཐུགས་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བྱས༔ སྲོག་དག་པའི་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བབས༔ བཀྲགས་མདངས་ 
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༄༅༔ ཿའོད་དུ་འཆེ ར་བའི་དྭངས་མ་ལྔ་སོ་སོར་སྣ ང་བ་གདན་ཉེ་ཟླའི་སྟེངས་ རཏཏྣའི་སྣོ་ སྣོད་ དུ་དངུལ་ ཆུ་ ཅ་བ ་པ་བཞིན་དུ་ཧྲེལ་གྱིས་འདུས་སོ༔ དེའིཆེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ལས༔ ཧཱ་རིང་པོ་སྒྲ ་ཆེ་ལ་སྙན་པ་ གྲགས་པ་དངཿ 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་སུ་གྱུར་ཏོ༔ དེའི་ཚེ་མཆོད་པའི་ ལྷ་མོ་བརྒྱད་། ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ གི་ཿ མཆོད་ པ་སྣ་ཊ ཚོགས ་འབུལ་ལོ༔ འོག་ མིན་ལྷུན་གྱིས །གྲུབ་ པའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ནཿ ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་ ལཿ 


= ¬ 


རྩ་བའེ་འཁོར་ རྒྱལ་ བ་རིགས་ལྔ་ དངཿ ཡུམ་ལྔ་ སེམས་དཔའ་ དང་སེམས་ མཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡེ་ཤེས་ 'སྤྲལ་ པའི་ལྟ་ སྣ་ཚོགས ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཐམས་ཅད་ གླུ་དབྱངས་ དང་ཕྱག་ རྒྱ་མཆོད་སྤྲིན་སྣ ཚོགས་ 
སུ་མེར་གྱིས་སོང་འདུག་པ་དང༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རིགས་ལྔ་བདག་གི གསྤི་བོའི་ཐོ ཐོག་ ་ཏུ་བྱོན་ནས༔ ཐོད་པ་ཁ་ སྦྱོར གྱི་བུམ་པ་ཕྱག་ །ཏུ་བསྣམས་ ཏེ་ བདག་། གི་སྤྱི་བོར་བླག་པ་ དངཿ ལུས་ཕྱི་ 


ནང་ཐ མས་ཅད་བདུད་རྩིས་གཏམ་ཏེ་འོད་ཀྱི་གོ ང་བུ་ལྟར་ཀྱུར་ཏོ༔ དུས་དེར་བདག་གིས་ཞེ་ཁྲོ ་རེགར ་ལྔའེ ་དབང་ཐོབ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོའི་ དགོངས་ པ་ལོནཿ༔ འོག་ མིན་ བརྡལ་ཁྱབ་ ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཡེ ་ཤིས་རང་ 


ཤ༽.-= 7 རལ །"ཀ -<-ཧ, ཤ༡༽༽ མ་ད! ཤ། ༨༤༡ ༡ཀ* ཤ{*༡-༡-° -༡༽༨ ‹ ~= ཤ༽-༡༢༥ ༡༽* ཀཀ ་༅༤* ‹ 7 །༡-* ཤ།*-༡”° ¬~ ཀ་ར. ཟ ‹ ༡༡༣ ཀཀ ་།" ལང" ༡ །" 
བགསལ་བུདགངས་པ་ལ་བཞག་ཏམ་འཕསྱུར་པའ་སལ་གནས་པར་གབྱ་བསམ་པ་དངཿ རྒྱལ་པ་ཐམས་ཧད་བྱ་ཡངབ་གུན་ཏུ་བཟང་པ་ཡང་བརྟན་པ་དངཿ ཉན་ཅག་རག་འཛོན་རྔ་རྗཾ་འཆངཿ༔ གདུའ་བྱའ་ལྷག་མ་ཡད་པ 
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དང༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱིར༔ ཁྱོད་ཉིད་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་སོང༔ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའ་བས༔ ཐུགས་རྗེས་ཐབས་མཁས་ཆོས་ཀུན་སྟོན༔ ང་དང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ གྲོལ་དང་འཁྲུལ་ 


པ་དུས་མཉམ་བྱུངཿ དེ་ནས་འཁོར་འདས་དཔྱང་ཐག་ཆད༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཡི་རྒྱལ་ཚབ་གྱིས༔ སེམས་ཅན་དག་པའི་མི་ལུས་ལ༔ཿ ང་ཡི ་མཚན་མ་བརྡའ་དང་མིངཿ༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐུན་པར་སྟོན༔ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཐོག་མེད་ < མའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ སྟོན་པ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ སངས་རྒྱས་འོད་ཕུང་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ སྐུ་ལྔར་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྔར༔ གྲུབ་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 


° ་༤་༡༽=ང་རོང་བརྡའ་ང།་ར ་ཀ༩༽་ཤཀྲེཀ།ཌ།༢ འདར་བ བཿ རོ་རེ་རང་ང་བརའར་ར།རཿ རྲོར།རར་ངཀ།ང།༢་རྔང་བ་རོའརཿ ཤྲོབག་ད།་ར།ངར། རར།༡རའ་ང།རཊ ་ཆེར། ཤར ཉི་རོར།རའ།ར། 
ཡནཿ ཀུན ཊྱུབཟང་པར བརྟན་༨ ནཿ རུ གུབ པང པའ་འཕདྲས བུའཇངུངཿ དེ འཆང་དུ་བརྟན པ་ཞཿ ཧར ཉད དག ཀིང རསྙན༔ པག མའུ་སྭངས་ རྒྱས བསྟན པནཿ བུགས རྔས་བཔས་ཀྱ་ཆས རྣམས 
ལོར རལྲོར་ར།བོང་ཤི་བགང་བ་ཡི་རྲང ལི་འི་སྔིང་ར།༢་ཀག།ང་ངང་རོའརབ ་རར།བོང་རང་རེར་ལོ་+ིར ཡེ་ཤེར།རོ་ཀར།ང།༢་ར་ང་་རོརཿ རོར་ར།འ་བའོ་ངར།་།འའ་ར།སེར།། ལོར་རངང་ང་འ།༡ང་བྲཤ།དངང 
སྟནཿ༔ སྙན་པ འདམ་འཕསུར་པ་ཡསཿ སྐྱ མད་པའ་གཡུངདྲུང་སྟན༔ སངས་རྒྱས་འད ཡུང་ཆན་པ་ཡསཿ༔ ཡཤས་རྡགས་པའ་རྙངང རྙན༔ ཆས་སྐུའ་དགངས་པ་ལན་པ ཡསཿ༔ ཏྱ དང་ང་འ འདུ བྲལ མདཿ 


„ ཀོ་ཀ ༤༠་ད(་རོ་9 རེར ་།ལ།༦ ལོཀཀ་ = ་༡༤-་ར། རཀ ༡༤ -”།*༡-༡-© _ ¬།" ཀ་ར" ¬ = ༡- ° „ ག-~་བ།ར།༠ ༠ སི" + ཀར།"-༠ ར་=་རོ་ཀལ་ད=་༽་༤ཀག་།ང༽ པ་ཊ" 
མ་འདུག་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་སོང༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ འོག་མན་ཐམས་ཅད་སྒྲས་གང་འདུག་པ་དངཿ ལྟ་ལཱ་སྱ་དཀར་མོ་དངཿ༔ པདྨྭ་དབྱངས་ཅན་མས་འོད་ཀྱི་ཁྲཾ་ལ་བཏེགས་ཏེ༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའ་གླང་མེ་ཏོག་པདྨའ་ཚུལ 
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༄༅༔ ཅདུ་བསྐལ་ལོ༔ དེའི་ཚེ་ལྷ་མོ་གཉེས་འོད་ཀྱི་ལམ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་གཤེགས་སོ༔ ཨྱོན་གྱི་ཡུལ་དྭ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་གཙོ་བོ་མཛད་ཏེ༔ ཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོའི་སྒབ་པ་མཛོད༔ སྐེ་ཤི་མེད་ 
༄༅ཿ ཅནྭུ་བསྐྱལ་ལཿ དའ་ཆཏམགཉས་འད དཱ གཤག ནྱས་སུལ་དུམཁའ་འབ བཱ ད་ཏཿ ཕྲན་ལས།ྱད་པར་ཅན ཐྲ དཿ སྐྱ་ག་མད 


༨ ༨ 


པ་ཚེའེ་བསྒབ་པ་འཆི་མེད་འོད་ཀྱི་སང་བ་ཞྲེས་བ་བ་བསྟན་པའིཿ གེང་གཞིའི་ལྲེའ་སཱེ་དང་ལོའོཿ དེ་ནས་རིག་འཛིན་པྲད་འབྲང་གནས་ཀྱིས༔ འོག་མིན་གྱི་གནས་སྲ་སངས་རྒས་འོད་མི་འགྱར་བའི་ཕྲི་ནང་གསང་བའི་ 
གྲི ད་འདྱ་ས་ནྣངབ་ཞས་ུབ་བསྟན་པའཿ གང་གཞའ་ལའུད་དང་པའཿ དནས་རག་འཇན་ངདླང་འབུང་གནས་ཙུསཿ འགམན་སུ་གནས་སསངས་རྒྱས་འད་མ་འཕྱུར་པའ་ངཇུ་ནང་བག 


དབར་བསྐུར་དང༔ ལུང་བསྟན་ཐོབ་ནས༔ འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་མཛད་པ་ལས༔ སྣོད་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྣོད་དུ་རུང་བའི་གང་ཟག་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐེབ་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད༔ མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་བསྟན་ཏེ༔ འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་དོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ༔ བདག་གིས་དད་པས་རྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨྱོན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རིག་འཛིན་ཚེའི་སྒྲབ་ཐབས་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་བསྒྲབ་པའི༔ སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ 


ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ༔ བདག་གིས་འོག་མིན་དུ་ཐོབ་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི༔ སེམས་ཅན་ལས་དག་པའི་རྩ་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་སྦྱར་བ་འདིཿ བདག་གིས་ཀུན་གཞེ་མ་བཅོས་པའེ་ངང་ 
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༨༧ ༢༨ ༨ 


འརྲཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱི་ངང་ལས༔ རང་ཉེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ ཕྱག་གཡོན་གྱིས་ 
དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་དེ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རཏྣའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ཀར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ༔ སྙིང་དེ་ནི་སྲོག་པ་རྩ་རྩ་བྲན་མང་པོའི་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཡོད༔ དེ་ཡང་སྲོག་པ་རྩ་སྟིང་གི་དབུས་སུ་ཟུག་ནས༔ དེའི་ནང་དུ་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་རྣམ་པ་ལྔ་གནས་ཏེ་ 


རྩའེ་དངས་མ་དར་སྐད་ཙམ་ཁྲག་གེས་དྭངས་མ་བྱེའུ་ལེན་མའི་མགོ་བོ་ཙམ་དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་སྲན་མ་བཅོས་པ་ཙམ་དྲོད་ཀྱི་དངས་མ་སྲན་མ་ཕྱེད་ཅམ་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་སྲན་ཆུང་ཙམ༔ དྲེ་རྣམས་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་རུ་ལམ་ 


ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྱུའོ༔ དེའེ་གཡས་ཕྱོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ཁ་དོག་མཐེང་ཀ་གཅག་ཟུག་ཡོདཿ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནས་འགྱུའོ༔ རྐྱབ་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ཁ་དོག་དམར་ནག་གཅ ག་ཟུག་ཡོད༔ དེའི་ནང་ 
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ཉནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྱུའོ སྙིང་དེ་ཡང་གནས་པའི་ཚུལ་དང་བསྒོམས་པའི་ཚུལ་སོ་སོར་འོངས་ཏེ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་ཡོད་དོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་དེའི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་རིན་ 
་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་ཡིག་གེ་ཏྲི་སེར་པོ་གཅིག་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ཡོད༔ འཁོར་བའི་ས་བོན་མེད་དོ༔ གཡས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ནང་ན་ལྟ་དང་མིའི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་དང་རྗི་སེར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ 
་དོ༔ དེའི་མགོ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་ཨོ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ཡོད་དོཿ རྒྱབ་ཀི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ནང་ན་བྱོལ་སོང་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོ ན་ཏི་དམར་ནག་དང་སྲུ་ལྗང་ཁུ་གནས་སོ༔ 
འོག་ནས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ས་བོན་ཨ་དམར་པོ་གཅིག་གནས་སོ༔ གཡེ ན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ནང་ན་ཡི་དྭགས་དང་དམུལ་བའི་ས་བོན་པྲེ་སེར་ནག་དང་དུཿནག་པོ་གཅིག་གནས་སོ༔ དེའི་འོག་ན་རྒྱལ་ 
སེམས་དཔའི་ས་བོན་ཧཱུ་མཐིང་ནག་གནས་སོཿ ཡ་གེ་ཐམས་ཅད་ཐུར་དུ་བསྟན་ཡོད་དོ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་ནི༔ སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བག་ལ་ཞ་ནས་ཡེ་ ཤས་ཀྱི་རྩལ་མ་རྫོགས་པར་རང་ལ་ 
ན་ནོཿ དེ་ནི་སེམས་ཅན་མིའི་སྙིང་གནས་པའི་གནས་ལུགས་སོཿ ད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ནི་རང་གི་སྟིང་གི་རྩེ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་མགོ་བསྟན་པས་སྲོག་པ་རྩ་བྲན་བཞི་པོ་པད་མའི་རྩ་བ་གྱེན་དུ་གྱེས་པ་ལྟ་བུ༔ སྲོག་ 
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རྩའི་ཕུག་པདྨའི་ལྟེ་བར་རྩ་བཞི་ཕོ་མཛོད་ཡལ་གའི་ཚུལ་དུ་གྱེས་ཏེ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལམ་འོང་སྟིང་ཚཾལ་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་གདན༔ སྟིང་སྨུག་པོ་ཉི་མའི་གུར་སྟིང་གི་བུམ་པ་རཏྣའི་ཟུར་བརྒྱད་ལྟ་བུར་ལམ་གྱིས་གསལ་ལོ༔ 


་ ་ "ཀག །" ༼ཀ ཀེལ 2. ༠ ༡༤༡ཀ།་ ༽༽་མ། ལོ བ་རེ ༡ ༡༤༢༡ ། ༡- "རེ ༤ ༩ ཌ་ཀ'ཀ་།" ༠༡༤ ༠༡ཀ ༨ ༽མ།་ོ = * ལ༩ ༈* ཧེ ༡ཀ། " ༡༤ ། ༢༤ " ༤; - 2 7 ལམ " ཀང །* ཀཀ ` ལ་། དང ལ་།" ༨ ༡" དན ‹ ༡༡༡" ༡༢། 2 ་པ་། = ༡ བ-* ་ 
མ༽༽ རྒྱད་འའྲ་༨འདདསྲང་གསངནའདའ་ཏདེའརའའྱད་བྱགས་པ་བདད་འཞངས་ངན་ ལག་མངུ་མཁག་དའངངམའའས་ དབུས་ཀྱ་འདབ་མ་གཉས་ཆས་ཉད་ཀྱ་རྩ་བའ་མཇོད་ཡན་པས 


༨༤༠༦ ༨ ཁ་ཏ ༨ ༨༤ ༨ 


འགྲོ་ གོ་དྲུག གི་ ་རྲ བོན ་མེད་དོ༔ རྒྱལ་ བའི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་ཏྲཾ་རེ་ཡོད་དེ༔ དེའེ་སྟིང་རཏྣའེ་གཞལ་ཡས་སུ་བསྐོམ་པའེ བསྐྱེད་ རིམ་མོ༔ དེ་ནས་སྲོག་པ་རྩའི་ཕུག་པ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ནང་ན་འབྱུང་བ་བཞེའི་དངས་ 
མ་འོད་ཁ་ དོག་ བཞི་རུ་ལམ་མེ་ཡོད་ པའི་དབུས་ ནཱ ་ཐིག་ལེའི་དངས་མ་སྲན་ཆུང་བཀྲག མདངས་ཐ ་སུ་འཚེར་བ་ གཅིག ཡོད་པ་སྟེ་འོད་ དུ་ལམ་ཞུ་བ་ལས་པ དླ་དང་ཟླ་བའམ་གདན་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་འོད་མི་ འགྱུར་བ་སྐུ་མདོག་དམར་ 


རླ 


པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ་ ཞབས་ སྤྱིལ ཀྲུང་གིས་ཆ མཛེས་པར བཞུགས ་པ༔ མཉམ་ བཞག་ གི ཕྱག་ རྒྱ་ཅན་ར ་ར རར རྒྱན་ཧྣ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྭས་ བརྒྱན ་པ་ གཅིག་ གསལ་ བཾ བསྐྱེདཿ དེའི་ ཐུགས ཀར་ ཟླ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་ཉའི་ མིག་ 
ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲི་སྤུ་ཤད་ ཀྱས་ བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ བསམ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ རིགས ་ལྔའི་ས་བོན་ལས་འོད་ ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་འགྲོ་བ་དྲུག་ གི་ ས་བོན་ལ་ཕོག་སྲེག་ སྦྱངས་ འོད་དུ་མེར་ ཀྱེས་ ཞུ་འོད་ བམས་ 
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༄༅༔ ༔ཅད་རིགས་བཞིའི་སངས་རྒྱུས ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་ཐཾམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བ་འོད་མི འགྱུར་བའི་སྐུ་དང་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སེམས་ཏེ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྟེང་པོ་བ བཟླས་པ་ནི༔ 
ཧཾ་ཧ ཨཱཿ ཨ་ཨཿ༔ བརྲ་ཧྲི་ཏྲི་ཧིཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡཱ་ཨ་ཨ་ཨ ཏདྱ་ཐཱ་སྭཏུ་ཐཱ་དན་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ དེ་ལྟར་ ཏིང་ངེ་འཛིན དང་ལྡན་ པའི་སྙིང་པོ ་གསལ་ལ་དག་པ་བཟླས་པ་དང༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྙིང་པོ ་འདེ་ 
འགྲོ་ དྲུག་ འཁོར་བར་སྐྱེས་བ རྒྱུན་ ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ༔ སྟེང་དང་འོག་ གཾ རླུང་བསྡམ་སྟེ་ལྷ ལྷ་དང་ཡིག་ འབུ་ལ རིག་ པ་ གཏད་ དེ་བཞག༔ རེས་ །འགའ་ བཟླས་ པ་ ཆུ་བོའི་རྒྱུན ལྟར་བྱ༔ དེའེ་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་སངས་ རྒྱས་ 
འོད་མི་འགྱུར་བས་གསང་སྒྲབ་འདེ་ཞག་བདུན་བསྒྲབས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པའེ་ 
མན་ངག་བསྟན་པའི་ལེ འུ་སྟེ ་གཉིས་པའོ༔ མགོན་པོ་འོད་མི འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོག། གས་པའི་སྐུ་དང༔ སྤུལ་པའི་སྐུ་རྩུར་དུ་འགྲུབ་པར་ འདོད་པས་ གང་ཟག་ཁྱད་པར ར་ 


ཤན ་ཀྱིས་ རང་ཉིད་རྡོ རྗྔསམས་ དཔའ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ ལོ་ གདན་ ཡན ཆད་ སྐད ་ཅིག་ གིས་ རྫོག ་པར་ བསྐྱེད་ ལ་ དེའི་ བུགས ་གྱེན རྗོགས ་སུ་ཡོད་ པའ ་ནང་དུ་འོད་ ལྔལས་ གྲུབ པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་གཅིག་ པསམ༔ དེའི་ ལྟེ ་བའི་ 
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ནང་དུ༔ ཁ་དོག་ལྔ་རུ་འབར་བ་གཅིག་བསམ་དེ་ལ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་པའ་ས་བོན་ཀུན་གསལ་བར་འབྱུང་བར་བསམ༔ འོད་དེ་ཉིད་ 
ཚུར་འདུས་ནས་མེ ར་ཞུ་བ་ལས་སྲོ་ ག་པ་རྩའི་ནང་དྭངས་མ་ལྔའེ་དབུས་སུ་མགོ ན་པོ་སྐུ་མདོག་དམ ར་པོ་མཉམ་བཞག་གི ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་མཚན་སུམ་ཏུ་རྩ་གཉེས་དང་དཔེ ་བྱད་བཟང་པོའེ་བརྒྱན་པ་ཚོན་གང་བ་གཅ ག་བསམ་ 
དེའི་མདུན་དཱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ གཡ ས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྒྱབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡ རྲ།ཿ གཡོ། ན་དུ་དོ ན་ཡོ་ ད་གྲུབ་པ༔ རྣམ་པར་སྣང་མ ཛུད་ནི གཙོ་བོ་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པ་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པར་ ° 
བསམ་མོཿ སུ་དེ་རྣམས ཀྱང་སྣང་ལ རང་བཞིན་ཿ ་མེད་ ང ་རེག་ པ་ རང་གྲོལ་ དུ་གནས་ ནས་ ཐུགས་འ ༢ རྟོག་ པ་ མེད་ པར་ བསྒོམ༔ རང་གི ་སྟེང་གཾ ་དཀྱིལ་ ན་དངས་མ་ལྔ་ གནས་ང པ་ དེ་ འོག་ མིན་ ཆེས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀི་ལོ་བྲང་ སྱ 
བའི་ས་བོན་ཡིན་ནོ༔ དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་སངས་རྒྱུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ཡིན་ནོ༔ ཡིད་ ཀྱཾས་ ཀྱང་ཡིན་ པར་ ཐག་ བཅད་ ལ་ངག་ ཏུ་སྔགས་ བླཟས་ པ་ ནིཿ ཨོཾ་ ཨོ་རཱུ་ཏཱ་ཧྲཱ ཨཿ ཨོ ཨོ་བཛྲ་སྷནྫེ་ སཱ ཧཱཿ ཨོཾ་ 


༨ ¬ 


བ་དྷརྨ་དྷནྟ གརྷེ་ སྭཱ ཧྭ༔ དེ་ལྟར་ ཞག་ བདུན བསྒྲཔ་ པས་ ཚེ་འདིར་ཆོཿ ཆྱས་ ཀི་སྐུ་རྟོགས ་པར་ འགུར་ རོཿ བར ་དོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོག ་པའི་ སྐུ་ཐོབ་ པར་ འགུར་ རོཿ ཕྱི་མ་ སྦྲཿལ་ པ་ རྣ ཚོགས གྐྱས་ འགྲོ་ དྲུག་ འཁོར་ བའི་ དོན་ དྱད་ 


(¿ 
༡༽ 
¿8 
༧ 
ཧོཾ 
༧༡ 


¡༦0 








༽༄༅༔ ༔པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་འདས་པའི་ཕུང་པོ་བ ཞུ་བས་སྐུ་ག དུང་རིང་བསྲེ ལ་འབྱུང་སྟེ་རུས་པ་ལ་དཀར་པོ་འབྱུངཿ ཤ་ལ་དམར་པོ་འབུངཿ ཆུ་སེ ར་ལ་སྔོན་པོ་འབུངཿ ལྤགས་པ་ལ་ 
སེར་པོ་འབྱུང་སྟིང་ལ་འོད་ལྔ་འཚེར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཤ་རི་རམ་སྲན་མ་ཙམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་དང་སྒྲས་གང་བའེ་དཀྱེལ་ན་མཆོད་པའ་ལྷ་མོ་མང་པོས་བར་སྣང་གང་བ་ 
ཙམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ སུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྒྲབ་ཐབས་འདེ་ལ་བརྩོན་པར་བུས་ནས་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེ གས་པ་ལ་ཐེ ཚོམ་མེད་དོ༔ ཨྱོན་པ དླ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མ་འོངས་པའེ་དོ་ ན་དུ་བསྟུན་པའི་ལེ འུསྟེ་གསུམ་པའོ༔ པདྨཱ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འཆཾ་མེ ད་ཚེ་བསྒྲབ་པ ིཡེཤེས་སྐལ་ལྡན་ཕྱིརབས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ ར བྱའོ མ །འོངས་ཕྱི མའི་ཆེ སངས རྒྱས ཀྱ བཾ སྟན་ 
པ་ཐ་མ་ལ་འཁོར་འདས་ རྒྱ་ཆོད་ རྒྱལ་བའ་དགོ ངས་པ་རྒྱུན་ཆད་ན ར།་ སྤྲེའུ སྤྱད་པ་འདྲ་བ་ལ་རྨ་ལམ་གྱ་འཁྲུལ་སྣ ང་འདྲ་བའ་ཆས་ཀྱ་སྐལ་མད་ཀྱ་ས མས་ཅན་མང་པ་བླམ་བར འུར རྭ ཀའ དུས ཅུའུ སྣང མུ པའ 
ཀློང་ལྟ་བུ་ལ་ ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་ ཤར་བ་ལྟ་ བུའི་མན་ངག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ཕྱེས་ཕྱེ་ ལ་ངས་བསྟན་གྱིས་དེ་ཡ ང་སྲོག་ཆགས་ སུ་གུ་ཚེེ་ན་བ ར་ནམ་མཁའི་འབྲུག་གི་སྒྲ་སྐད་མི་ཤོང་བ་བཞིན་དུ་སྐལ་བ་མེད་པ་ 
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༨༤ ༦༽ ༨༩ 


དང་ཐེག་ པ་ དམན་ པའི་བློ་རུ་རྐྱལ་བའི ་དགོངས་པ་ཟབ་མོ མི་ཤོང་བས ་སྐལ་ ལྡན་° གསང་སྔགས་ འདི དང་འཕྲད་ ར པརྣམས་ ཀྱིས་ ཀུང་གསང་ཞིང་ཉམས་ སུ་བླང་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ འཆི་མེད་ཡེ ་ཤེས་ལྷ་ ཡེ ་ལྷ༔ སྐྱེ་འཆི 
བསྒྲེས་རྒུད་ མི་མངའ་བས༔ ཚེ་དབང་ཆེན་པོ་པླད་ཡིསཿ མ་འོངས་ སྐལ་ལྡན་དོན ཕྱིར་དུ༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་བསྟན༔ སྐལ་བ་ཅན་དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་ ས འོངས་པའི་ 
དོན་དུ་ཞལ་ཆེམས་བཞག་པ་ན་འདེ་ལྟ་སྟེ༔ སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་མི ་ལུས་ཐོབ་པ་བྲ མས་ཅད་ལ་རྟག་པ་མེད་དོ༔ སྐྱེ་འཆཾའི་སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུན་མི་ཆད་དོ༔ སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཚེ་བསྒྲབ་པ་ཡོ་ དཿ རྫས་དང་བཅུད་ལེན་ལ་ 


བརྟེན་ནས་ཆེ་བསྒྲབ་པ་དང༔ རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྒྲབ་པ་དངཿ ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྒྲབ་པ་དངཿ ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་བསྒྲབ་པ་ཡོ ད་དོཿ 


དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་ ་མང་པོ་བསྲིང་བར་འགྱུར་གྱིས་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ ་བོབཔ་པར་མི ་འགྱུར་རོ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་པར་འདོད་ ན་ཡེ ཤེས་ ཆེན་ པོའི་ལུས་རང་ གི་ ལུས་ལ་ ཡོད་ པ་ མངོན་ དུ་མ གྱུར་ གྱི་བར་ བསྒྲབ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ་གལ་ཆེའོཿ དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པ་ ལས་རྟེན་ འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ རཿ བྱུང་ནས་གདོས་པ་བག་ ཆགས་ ཀྱི་ལུས་སྐེ སྐྱེ་བ་ ཡིན་ ཏེ༔ འཆི་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ ནི ལུས་འབྱུང་བ་བ ཞི ལ་ བརྟེན་ ཏུ་ཟདཿ རླུང་གི་ 
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༄༅༔ ༔གནས་བསྐྱོད་པས་ལུས་སེམས་ བྲལ་ནས་ནུས་པ་ཟད་པ་དང་འཆི་བ་ཡིན༔ ཁ་ཅིག་རྐྱེན་དྲག ་པོས་འབྱུང་བཞེ ་དབང་མེད་དུ་བཤིག་ནས་འཆི་བ་ཡང་ཡོད་དོ༔ ལ་ལ་ལས་ཀྱི་ རླུང་གི ར་ འཆི་བདག་བསྐུལ་ནས༔ 

ལུས་སྲོག་འབྲལ་བ་ཡང་ཡོད་དོ༔ སྐྱེ་འཆཾ ་མེད་པ་ཚེ་དོན་བ སྒྲུབ་ན༔ སྲོག་གི་བང་མཛོད་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་སྟིང་གི་དབུས་ནས་ ཡོད་དོ༔ཿ སྲོག་པ་རྩ་སྟིང་དུ་ཟུག་པའི་མདུན་ན་རྩའི་སྦྲབ་ སྟོང་པ་རང་གི་ཐེབ་ ཚིག་ཤོང་བ་ 
དངས་མ་སྲན་མ་བཅོས་པ་ཅམ་ཅིག་ཐུམ་པ་ལ་དྲོད་ཀྱི་དྭངས་མ་གསེར་ས་འོག་ན་ཡོད་པའི་རླངས་པ་ཙམ་ཞེག་གནས་ཤིང་ཡོདཿ དེ་ཀུན་རྫོབ་ འབྱུང་བ་བསྡུས་པའི་སྲོ ག་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་འབྱུང་བཞེའི་ནད་འོང་མཚོན་གྱིས་ 
བཅད་དུ་ཡོད་གདོན་གྱིས་གནོད་དུ་འདོད༔ ཡང་ཟས་ཀྱི་སྐྱོང་དུ་འདོད༔ རྫས་ཀྱི་གསོ་རུ་འདོད༔ ལྟའི་སྐྱབས་སུ་འདོད༔ དེ་ལུས་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྲོག་འཚོ་བར་བྱེད༔ དེ་རྐྱེན་གྱིས་ཞིག་པས་སྲོག་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་འདུས་བྱས་འབྱུང་བས་བ སྡུས་པའི་སྲོ ག་ཡིན་ནོཿ ད་ནི་ཡང་དག་པའི་སྲོ ག་བརྟན་པར་བྱེད་དེ་དེ འི་མིང་དང་རྣམ་གྲངས་ནི༔ གཞི་མ་བཅོས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་ཞེས་ 
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བཟང་པརྡ་རླ་སམས་དཔའ་ལ་སགས་ཏ༔ དུས་གསུས་རྱ་པད་པར་གཤགས་པ་པམས་ཉདཿ པར་ཁམས་གསུམ་སྱ་སམས་ཤན་པམས་ཤད་དངཿ མག་དམུལ་བམནར་མད་པ སྐམས་ན་ཡཞ་ཚདྲ་ུ་འ།་བ་པར་ 
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མ་རིག་པས་བསྒྲེབས་མ་བསྒྲེབས་དངཿ ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དངཿ༔ རྩལ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཟུགས་དང་དབྱིབས་ནི ་བསམ་ཀགྱིས་མི་ཁྱབ་བོ༔ ༔གནས་པའ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ ཡོད་ཅེ ཆེ་ ན་ སེམས་ ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་སྟིང་དཀྱིལ་ན་ཡོད་དོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཁྱབ་གདལ་དུ་ཡོད་དོ༔ དབྱིབས་ནཾ་སེམས་ཅན་མིའི་ལུས་ལ་ཀུན་རྫོབ་འབྱུང་བཞིའི་དངས་མ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ན་སྲོག་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་ 


ˆ 


དྲེ་སྲན་མ་ཆུང་བ་ཙམ་མུ་ཏིག་ལྟ་བུ་ཕྱི་དཀར་རྫའི་རྐོང་བུར་གསེར་དངུལ་བཞུ་བ་ལྟ་ བུ་བཀྲག་མེར་མེར་ ཁྱིལ་ཁྱིལ་བ་གཅིག་ཡོད༔ དེའི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གླེང་བཞའི་སེམས་ཅན་ལ་ཉི་ཟླ་དང་ གཟ ར་སྐར་ ཀྱི་འོད་ 
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འཆར་བ་ཡིན་ནོཿ ངན་སོང་གསུམ་པོ་རིམ་གྱིས་གཟུགས་དང་བཀྲག་མདངས་ཆུང་སྟེ༔ འོད་ནི་ཟླ་བ་སྤྲིན་སྲབ་མོས་བསྒྲིབ་པ་ལྟ་བུ་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཆེ་ཆུང་ནི་སྲིན་མེ་ཁྱེར་ཙམ་ཞིག་མིག་ཙམ་མནར་མེད་ 


100 





¡ 


༧12 


ནྲ 


ས་ར ༡ ཌྷཱ 


ལའ 


༔པའི་དམྱལ་བ་ལ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཅམ་ཡོད་དོ༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མུན་རུམ་གྱི་ནང་ན་སྡུག་བསྔལ་བའོ༔ ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཡན་ཆད་ལ་བསོད་ནམས་དང་སྐལ་བ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡར་འཕེལ་དུ་”ཡོད༔ 
་པར་མི ་འགྱུར་བའི་ཐི ག་ལེ་རང་རང་གི ་མྲེ བ་ཚིག་གསུམ་ཡོ་ ད་པ་དང་སྙིམ་པ ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་མཐོ་གང་ཅམ་ཡོ། ད་པ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ན་ལུས་ ཀྱི་འོད་ ཀྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ གསལ་བ་ཡོད་དོ༔ 
„ <; „¬. ༢ བ་ བ་ བ་ „༨ བ་ ༢. དས བ་ ` བ་ བ་ བ་ © བ་ ༠” ` བ་ བ་ „ ༨, བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ - ༡༨ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬. „༨¬ "ེ ¬ ༨ „ ༡5, བ་ བ་ བ་ བ་ 
མན་གྱི་དབྱིངས་ན་ཀུན་བཟང་རཾགས་ལྔའ་བདེ་བར་གཤིགས་པ་རྣམས་ལ༔ ཐུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ཉཾ་ཟླ་ཁ་སྦྱར བ་ཅམ་བཀྲག་མདངས་ཡོད་པ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་དོ༔ཿ ཡེ་ཤེས ཀྱ་སྐུ་ཟང་ཐལ་ དུ་ 
་པ་མ་བསྒྲིབ་པར་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བའེ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཁྱབ་ཚད་ཟེར་དུ་འཕྲོས་ཟེར་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལས་འཕྲོས་པའི་སྐུའི་ཁྱབ་ཏེ་དེ་ཀ་ལ་རང་རང་གི་སྐྱད་དུ་ཡོད་པས༔ ལོངས་སྱོད་ 
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གས་པའ་སྐེའ་ཟར་ར་སྤྲལ་པའ་སྐེཞ འགྲོ་དྲུག་ག་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཤར་བ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པའོ༔ འཆ་མད་པླད་འབཇུང་གནས་པདག་གས་སྲགམ་འཕསུར་པའ་བག་ལ་བརྟན་པར་ཧྱུ 


མི་འགྱུར་བའི་གནད་ནི་མར་ངན་སོང་གསུམ་དང་དམྱལ་བའེ་གནས་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་དེ་བཙོ་བསྲེགས་བཅད་གཏུབ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སྐྱད་ཀྱང་མི་ཤཾ ག་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ལ་རླག་ཅིང་སྟོང་ 
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སི་སོང་མི་སེང་དོ༔ ལས་ངན་པའི་བག་ཆགས་ངང་ལསར་ཀི་རང་གྲིས་འཚལ་སླེ་མི་གསལ་པ་ཡིན་དཔེར་ན་ནོར་བ་རིན་ལོ་ཆེ་རེ་བས་བཏམ་པ་ལ་བའོཿ ཡར་རངས་རྒས་ནས་བཀག་མདངས་བསམ་གེར་མི་ཁལ་སླེ་ཆེ་ 
རསྙངམསྲད་དཿ ན་པའ་བག་ཚགས་ད ཀྱ་རླུང་གས་འཚུབ་སྟ་མ་ག ཞན་དཔར་ན་ནར་བུ་རན ཏུམ་ང་ལྟ་བུའཿ རྒྱས་ནས་བཀྲག་མད ཙུས་མ་ཅུབ་སྟ 

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ས་བོན་དེ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བཅོས་པར་ཡོད་པའི་ཉམས་ལེན་དངོས་བསྟན་པ་ནི༔ ཚེའི་རིག་ 
= „ ༩ བ་ བ་ ༨༤ བ་ ༢༽. བ་ „༨ © ག་ = „༨ ག་ བ་ བ་ ཆི བ་ ˆ༽. © བ་ ༨ ˆ༽. 4 བ་ 4 „ ༩ བ་ ཆི བ་ „༣༥ „ ¬. བ་ ˆ༽. བ་ 4 བ་ བ་ བ་ ༦ བ་ ཆི བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
འཛིན་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང ཟག དེསཿ གནས་དབེན་ཅང་བར་ཆད་མེད པའི སརཿ སྟན བདེ་ བའི་གནས་སྲུ་ ལུས འགུལ སྐྱོད་མེད པར་རྡོ་ རེ བུའི་བཞུག་སྟངས་དང་ངག་སྒྲ་བརྗོད མེད པར ལྐུགས་པ ལྟ བུ་དང 
¬ ༨༤ ` ༨ ༨ ༨༧ ༢༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨༩ 
སེམས་འཕྲོ་འདུ་མེད་པར་བྱ་བ་ཟིན་པའི་སྐྱེ་བུ་ལྟ་བུར་བཞག་པ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་དབྱིངས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་བྱའོ༔ ནང་གི་དབྱིངས་སྲོག་རྩའི་མཛོད་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་སྟིང་ནས་མིག་གི་ཨ་འབྲས་རྩ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མེད་པ་སྟོང་པ་གཅིག་གིས་སྦྲེལ་ཡོད་པས་དེ་བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ་གཏད་ནས་མིག་མི་འགུལ་བར་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་བཞག་ཐབས་ཡིན་པས་མི་འགུལ་བ་གལ་ 
= བ ༢. ༢༩ཀ༡༤༡༠༨ ༥༤༡༡ རེལ པབ།་༡ཀ་ར།༡ བག ("ར༡-༡-༠༡-རཊ་ ཀ་འ ་བ།འ བབ (༤=་-ང༡༽༡20༠ འ་འ གབ" ཤེང །༽ ལ་ར ("རཀ 29 27 2(=-།༽ ༨ ང༨༡༢2( 52 ལེབ ༡༤ ‹-#།^-ཧྲ་ཀ- 
ཆེའོཿ བལྟ་ལུགས་ནི་རེས་གདོང་མིག་ཏུ་བལྟ༔ རེས་ཟིམ་བུས་བལྟ་སྔ་དྲོ་དང་དགོང་མོ་ཉི་མའི་མདུན་དུ་བལྟ༔ ཉིན་ཕྱེད་ཉི་མ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ༔ ནུབ་མོ་མུན་པའི་གླིང་དུ་བལྟའོ༔ དེ་ཡང་བལྟས་པའི་མིག་ལ 


༠ཁ 
=» 
༤༤༤༤ 


(¿ 
༡༽ 
¿8 
༧ 
ཧོཾ 
༧༡ 


¡༦0 








¬ ༨ 


༨༩ ག་ བ་ ༠༡ „༨ ག བ་ © བ་ བ་ བ་ © བ་ ག བ་ © ༤༨ „¬ ག ག བ་ བབ „༨ «<¬, བ = ག་ © × ༡=- ཌོ ་འ བ་ «¬ བ་ 4 ༠༨ ་རོ ༨. བ་ བ་ བ་ བ་ 
༄༅༔ ༔མཐང་ཏགས་འབྱུང་རྟནག ཟང་པ དངཿ པུན བུན་པ་དངཿ སྱུ་གྲུ་ དངཿ ཟང་ཟང་སྣང་པ བརྡད་གྱ་སམ་འངས་པ ཡང་སྟ༔ ད་མ་དག་ པའ་སླང་པ བི མོང རེ་བ རེ པང་ སུ་ཡང་རབག 


ཆི རཔ ༨ ༨ ༨༤ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐག་དང་བཅས་ནས་ཇོ་བོ་ཉ་མིག་ལྟ་བུ༔ ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུ༔ མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བ་ལྟ་ཐུ༔ བར་བར་དུ་སྲོག་གོ་རྒྱུད་དུ་ཐིག་ལེ་སྦྲེལ་ཡོད་དོ༔ ཧི གཉིསསྦྲེལདང་གསུམ་སྡལདང་བཞེ་སེལདངལྔསྲེལ་ 


༨ ` ༨ 


སོགས་ཏེ་ ཡུབུརྒྱུད་ དུ་འཆར་རོ༔ དེའི་དུས་ན་སྙིང་ན་སྲོག་གི་ཐིག་ལེ་གནས་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་བཞིན་ཐིག་ལེ་འོད་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་ དུ རྒྱས་ ་པའི་སྲོག་ བ་ བྲ པས་ སྦྲེལ ཡོད་དོཿ གསར་ སྱ་སྐད་པ་ ཞནམ་ 


མཁའ་ལ་རྒྱང་པ་ལྟ་ བུའི་སྲོག་ ཐག་ལ་བར་བར་ན་ མུ་ཏིག་ གི་ཕྲེང་བ་ ལྟ བུ་གཤིན རྡེའི་མ མེ་ལོང་ལྟ ་བུ་རྨ་བྱའི མདངས ་ྟ བུ་གཅིག་ ལ་གཅག་ངོ་བོ་མ་འབྲེལ་ 'བར་སྲོག་ བག་དང་འབྲེལ་ ་ནས་ ཡོད་དེ་ དེ་མཐོང་བའོ༔ཿ དེ་ནི སྙིང་ནང་ 


༨༧ ༤༽ ༢༨ >: 


གྲི་སྲོག་མི་འགྱུར་བའི་ཐྲ ཐག་ ལེའོ༔ ཧཱལ་ གདངས་ཕྱི་རོལ་ དཤར་པ་ ཡིནཿ དེས་ནི་འཁོར་བ་མུན་པ་ ལྟ་བུའི་ཀློང་ན་ ལུས་ཁོག་པ་བུམ་པ་ ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་སྟིང་ནང་ན་སྲོག་ མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་སྒོན་མེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་བུམ་པའི་ 


པ་མ་ཡེངས་པར་གནད་གཟེར་བལྟས་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་དཀར་ཟིང་ཟིང་བ་དང་དཀར་ཐི ག་ཙམ་པ་དངཿ དཀར་འཁྱིལ་འཁྱིལ་པ་ མྲོ ང་སྟེ ་མི་ཤེག་པའི ག་པའི་ཐིག་ལེ་མཐོང་དུ་ཉེ་བའོ༔ དེ་ནས་སྲོག་ གི་ ཐིག་ ལེ་དེ་སྲོག་ 
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མགྲིན་པ་དོག་པ་དེ་ནས་འོད་བརྒྱུད་དང་བུམ་སྐེའེ་ཐད་ཀར་འོད་དུ་གསལ་བ་ལྟ་བུའོ༔ ཡོན་ཏན་དེའི་དུས་སུ་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི ་འཇུག་སྟེ་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན་སངས་རྒྱས་ 
སུམ་སྟོང་གི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ༔ དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལ་བལྟས་པས་ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྲོག་གི་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བས་རིག་འཛིན་ཚེའི་སྲོག་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་དངོས་གཞེའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་བདག་གི་སྟིང་དབུས་ན་སྲོག་གི་ཡེ་ཤེས་གནས་པ་དེ་ཡངཿ ངོ་བོ་ནི་གདོས་པར་མ་གྲུབ་སྟེ༔ སྟོང་པ་རང་ 
བཞིན་གསལ་ལ་འཚེར་བཿ འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེའེ་དབུས་ན་ཉམས་ལེན་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དུས་སུཿ འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དང་རིགས་ལྔའི་ཆ་བྱད༔ ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་ཤར་བ་ནི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ 
ཞེས་བྱ༔ རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་གཟུགས་ཀྱི་ཁོག་པ་སྲངས་ཏེ༔ ཙོག་བུའམཿ སྣེདེའེ་གཟིགས་སྟངས་ལས་མི ་འདའ་བར་བྱའོ༔ 

དེ་ཡང་དང་པོ་དཀར་ལོང་པོ་འདུག་པ་ལས་ཐིག་ལེའི་རྟགས་མ་མཐོང་ན་མིག་གཉིས་མཉམ་པོར་དྲང་ཐད་དུ་བལྟའོ༔ དབྱིངས་མ་མཐོང་ན་ཉི་ཟླའི་མདུན་དུ་ཟུར་ལ་བལྟ་བ་སྟེ་ཁད་ཀྱི་སླེབ་པའོ༔ དཀར་ཤས་ཆེ་ན་གཡས་ 
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2 ༣ ་བ་དངཿ འདལ་སྦྲག 
ཐིང་ཤར་ཆེ་ན་ ཧུས་སུའདལ་རྟ་ཏྟ ་ལ་རམྲིག་འབས་ཤང་ 
‹, ¬=... ར་ལ་བལྟ་བ་དངཿ༔ མཐང་ཤས ཞགས ‹.¬. ཡོ ¡ ཞམ་མཁའ་ལ་མག འབྲ ཅུ ( 
*-”-° རར ས་ཆན་བུ ‹༡¬ ༡༨. ¬ ར་ འགག་བ། ན་དུ ༨. ¬ 'ང།རྲ 
ཐར་པ ལེ དབྟཏ་བ དངཿ དཱ ༨ ༤ ༡༩༥ ༠ ལྡེ དོ་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཁྲུ་ག ི་ ་ར།་ཀ།་ ར་འཕེལ་འགྲེབ་མེད 
སཾ ་ ་བ་ རཿ ཌརྡང་ཤས་ཆན་ག ཞན ༨༨ འི་བྲེ ་ལེ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ༔ རྔ ` ༨ ་ཇེ་རིང་ 'བྲད་བལྟས་པས་སྔ རྟ 9 འི 
ལྟ་བ་དང༔ སེར་ཤས་ཆེ་ན་གྱེན བྟཆརཔད དེ་ནི་ྱི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྲོག་མེ་ཤེག་པའེ སེ མཐོང་བའི་དུས་སུཿ ཉི་མ་ལ་ཇེ ༨ །བྲིད་དེ་ལྟ་བར་བྱའོ༔ དགངམ ༠༨༦ 
༄༅ཿ ཅསུ་བ ¦ མི་འགྱུར་བ་གནད་ཆེའོ༔ དེ་ ལེའི་བཀག་དང་འོད་ད་འཚེར་བ་ རོ༔ སྔ་དྲོ་ཉི་མའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ ཟེ་བོང་ཙམ་དང་ཁོ་རི་ཁོ་ 
༠ཀ༼་ བ་རེ མ་འསུར་པགནད ¬. འྐེི- ༨༨. ༢འབགཀྲག་དང་འད་དུ ལེལ་བར་འགྲར་རོ༔ སྔད་ཉ ཧོ ཤྲིག་ལེ་སྔན་མ་ཅྲམ་མྲེ བང་ཅམ་ད 
༡ ང་ཡན་ད་ལས `. ་མ༔ྕ ཆྲ། པགཔའ་པབ ༨༤ ཿ ག ང་འཛལ་པར་འགྱུ „ ༤༽. གེ ་བ ལ་སན་ས 0 
བད་ལོག་ཏེ་བས་པའིའད་ལཱམུ་ཁུདཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ༔ རྨེ་ཤ ག་མོ་གིས་ལ་སགས་པས་གུང་འཛིལ་བར་འབུར་པ བུ་མོ འགས་པ ཀསའགྲོའོཿ དེའི་དཔ་སུ་རིག 
གད་ ག་ཏེ་བལྟུས་པའི་འོད་ལྔ་མུ་ཁུད་] ་བ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་དང་སྒྲོན ན་དཱ ེ་རིང་ལ་ཁྲིད་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ གོམ་པའི་དུ ན་ ་ཤག་ཤིག་དུམ་བུར་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཁད་ཀྱིས་འགྲོ 
ཀྲ ཧེ ་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ རིང་པོར་བལྟས་ནས་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ ཁྲད པུ ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལང་ལང་ཤག་ཤག་དུ. 
སལ་ན་སྲཾག ་'ཞི་མ་ལ་རེ ་ཅམ་དུ་ཡུན་ར . ཐོང་བ་ཞེས་བའོཿ ད་ནས 
ྟརང་དུ་ཁི་་ནས་པར་ཡལ་ན་ཡངཊི ༨ སཔ སུ་སྲོག་གི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད་པར འང་དང་ 
བཱ དེ་ནས་གཉིས་སྦྲེལ་དུ་མཐོང་ངོ༔ དེའི་དུ་ 
ཆཿ 


171 


འཛིན་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དངོས་སུ་ཡོང་བ་སྲིད་པས༔ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟ་བྱས་མོས་གུས་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོ་དག་སྣང་གི་ལམ་བཙལ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་དབང་པོ་རབ་ལ་ཉམས་ལེན་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་དོ༔ འབྲིང་ 

༡ ༡-- ཀ(༠ཀཀ་ེ་ཤོ་ར་ ཡི་པ་ར། ༡༡" ༡༡ ཕེ བར ་ ར།* བ ༡ ¬ར།"2༠ ༢་ངར།"༡ཀ་བ།"༡ ༡" རོཀ ལ༢ོ་བ་༡ཀར་ཀ ༡་༡-་༡ཀཔ་་ཚ: ༽༧= ‹ ¬ ‹ ¬(* ༡དང་ ཁྲ།" ༡ ཀ་པ ༡ཀ་།བ ༡ ངབ ཛྲ།བ་།ང ཛ།" བཛ་བ་། བཀ "ཀར!" 4 -༡- ༡༨༡-- 
མན་ཆད་ལ་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རླུང་སེམས་ཞུགས་ནས་ཉམས་རྟགས་དང་འདྲེས་ཏེ༔ དེ་ནས་བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་བས་ཀྱང་ང་བཟང་ངོ༔ ངའ་དྲོད་རྟགས་འད་ལྟ་བུ་སུ་ཞེག་ལ་ཡོད་སྟམ་པ་ཙམ་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བདུད་ཀྱི་རིགས་བར་ཆད་ལ་འོངས་ཏེ༔ སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་ཏེ་ས་ལ་མི་རེག་པར་འགྲོ ནུས་པ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་མང་པོ་བློ་བརྡོལ་དུ་ཤེས་པ་དང༔ ལུས་ལ་འོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
ཤ༡-༡༤ དཀར" རན་པ ཀ།༡-་ ཤཚ།༠-༡- རེར།།"༡༢ ༢༡༡ ༨༡༤༠ དཀ ༨་༡ཀ་༡-༡-9  ༡ཀ༠༡ཀ་རོ་་ ཀ།བ།" ་~༡་¬།འ་ལ༢ོ་༽ང་བར་ངབར།རོར། ༡2 ‹¬ཌཧོ་¬རྐི་2=་”། ༨༡2༢" རོ ¬ =‹¬=༠° ༢- 
བ་དང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ་དང༔ ཤེས་པ་གློ་བུར་དུ་འགྱུར་བ་དང༔ བྱ་བ་སྐྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་པོ་བྱེད་ཟེར་ནས་ཆོས་དང་ཇེ་འགལ་འགྲོ་འཇིག་རྟེན་པའེ་འཁོར་དང་ལོངས་སྐྱོད་དཔག་མེད་འདུ༔ དེ 
རྣམས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་བདུད་དེ་ལས་བབློག་སྟེ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆོས་ལ་དག་སྣང་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ཅིག༔ དེ་ཚེ་སྲོག་མི་འགྱུར་བའི་ཉམས་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ རང་གི་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་རྟགས༔ ལུས་ཡང་བ་དངཿ ངག་གི་དབུག་འགྱུ་བ་མི་ཚོར་བ་དང་རིག་པ་གསལ་ལ་ཏང་ངེ་འཛིན་གནས་པ་དངཿ རི་བྲག་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་རང་གི་དབང་དུ་འདུ་བ་ན་ཉམས་སྣང་ 
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༄༅༔ ཐགི་རྟགས་སོཿ ཕྱིའི་རྟགས་སུ་ལུས་སྡུམ་པ་དང་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེ ད་པ་དངཿ སྐྲ་དང་སེན་མོ ་མི་སྐྱེ་བ་དངཿ འགྲོས་མགྱོགས་པ་དངཿ འབྱུང་བཞིའི་གནོད་འཚེ་མེད་པ་དངཿ བར་སྣང་ལ་འགྲོ་ནུས་པ་ 
དངཿ རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང༔ སྐུ་དང་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལུས་ལ་རང་འབྱོན་འོང་བ་རྣམས་ཡིན༔ གསང་བ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་སྣང་བ་འགྲུབ་པ་ནི༔ བདག་གི་ཡིད་གང་འགྱུ་བའི༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་དང༔ འཁྲུལ་པའི་ཚིག་མི་འབྱུང་བ་དང་༔ ངག་ལྐུགས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམ་ལ་མི་འཇུག་པ་དངཿ ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་རང་བརྡོལ་དུ་འབྱུང་བ་དངཿ གཏམ་བརྒྱུད་སྒྲ་སྐད་མང་ 
ལོ་ཤེ ས་པ་དངཿ གྲུབ་མཐའ་མང་པོའི་དོན་གོ་བ་དངཿ རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས་པ་དངཿ འབྱུང་བ་བེམ་པོའི་སྒྲ་ཤེས་པ་དངཿ རྒྱལ་བའི་གསུང་ཐོས་པ་དངཿ མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཆར་བ་དངཿ ལུས་གཞོན་ཤ་ 
ཆགས་ཤིང་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ༔ རིག་པ་ལམ་དུ་འབྱོངས་བས་ལྟོ་གོས་ཀྱི་གདུང་བ་མི་དགོས་པ་དང་རླང་གང་འདོད་པ་འདྲོངས་པ་དང་གསོད་པའི་གཤེད་མ་བྱུང་ཡང་འཇིགས་སྐག་མི་སྐྱེ་བ་དང༔ ཉོན་ 
མོངས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་འགགས་ནས་འཁོར་བའི་རེ་དོག་ཆོད་པ་རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཡང་སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ དེའི་མཚམས་སུ་ལུས་བོར་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་བརྒྱུད་ 


(༦༩ 
[སླ 
མམསསཆས། 





དཀར་པོ་མུ་ཁྱུད་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྗང་ཁུ་དང་མཐེང་ག་དང་ལྔའི་རིམ་པར་བསྐོར་བའེ་དབུས་ན་པདྨ་འདབ་མ་བཞེ་ཁ་དོག་རིགས་བཞེའི་ལྟེ་བ་དང་ལྔ་རུ་གསལ་བ་ལམ་གྱིས་འཆར་རོ༔ དེའེ་དུས་སུ་སྲོག་གི་ཐིག་ 
ལེ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ༔ འཆཾ་བ་མེད་པ་ནི་དེའི་དུས་སུ་ཡང་མ་ཐོབ་སྟེ་ལུས་བོར་ཡང་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གནད་མ་འཆུག་པར་བསྐྱངས་པས་འོད་ལྔའི་མདངས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཚར་བ་ན་པྲད་སྟོང་ལྡན་ལྟ་བུ་དང་གྲུ་བཞི་མཁར་ཐབས་ལྟ་བུ༔ རྩིབ་ཤར་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་དངཿ༔ ཀྱེན་འགྲེང་མདུང་རྩེ་ལྟ་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་སྲོག་གི་ཐིག་ལེ་ལག་མཐཾལ་ཙམཿ མེ་ལོང་ཅམ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་དུས་ན་དིངས་དང་རིག་པ་འདྲེས་པ་ཡིན་པས་སྲོག་མི་ཤིག་པའི་སྣིརྡི་མ་ཐོབ་ཀྱང་ལུས་བོར་ནས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་རཏྣའི་སྣང་བར་གྲོལ་ངེས་དེ་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་བའེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ༔ བར་སྣང་ཁད་སོང་བ་དངཿ༔ དེའི་ནང་ན་འོད་རྩིབ་ལ་ཤར་བ་མང་ན་མིག་མདུན་དུ་དེལ་ནས་བལྟ་བ་རང་བྱས༔ གྱེན་དུ་ཟུགས་པ་མང་ན་ཐུར་དུ་བབ་གྲ་བཞེ་མང་ན་ 
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༄༅༔ ༔གཡས་སུ་གཅུན༔ ཟླམ་པོ་མང་ན་གཡོན་དུ་གཏུན༔ ཟླ་གམ་མང་ན་སྟོང་དུ་བལྟ༔ གྲུ་གསུམ་བྱུང་ན་ཐུར་དུ་བལྟ༔ འོད་ལྔ་ཁར་ཐབས་སུ་གསལ་ན༔ མཉམ་པར་བལྟ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེའེ་དུས་ནས་ཉིན་མཚན 
མེད་དོ༔ སྲོག་གི་ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་ རྒྱུན་ཆད་མེད་དོ༔ དེ་ནས་ཐི ག་ལེ་ཡ ང་མང་པོ་འོད་ལྔའི་ར་བས་བསྐོར་ཞེང་མཐའ་ ཟླམ་པོ་ཕུབ་ཙམ་འཆར༔ དེ་ནས་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེ་སྟིང་ན་ཡོ ད་པའི་བཅུད་དང་བཀྲག་མདངས་ 
རྒྱས་ནས་དག་པའི་རྩའི་ལམ་ནས་མིག་གི་མདངས་ལ་རྒྱུད་དེ་གང་བལྟས་པའི་བར་འཆར་རོ༔ དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་མིག་མང་རིས་ 
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དང་ཟ་འོག་གི་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་དང༔ མཆོད་རྟེན་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་འཆར་རོ༔ དེའི་མིང་ནེ་དབྱིངས་ཀྱིས་བརྒྱན་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་དུས་ཕྱིའི་སྣང་བ་མེད་དོ༔ ཉིན་མཚན འཁོར ཡུག་ཏུ 
འགྲོའོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ལུང་ཕ་ཡུལ་གྲུ་ཙམ་བལྟས་ཚད་ཁྱབ་པར་འོང་ངོ༔ ནང་དུ་རིག་པ་འོད་གསལ་ཤར་བས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ དྲུག་ཐོགས་མེད་དུ་འཆར་རོ༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་ནུས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ 
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ཡང་རག་པ་བཅཏུད་དྲྭགརྒྱས་ཡད་དཿ ཡུས་འཇུང་བཞའ་ལྙྣགས་མ་ཧུང་ཟད་མ་དག་པའ་བུང་པན་པར་དགསསཿ རབག་པ་ན་ཡུས་བར་མ་ཐག་སངས་རྒྱའ༔ ཆཚ་དཔག་མད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ གང་དུ་ཉམས་ལའན་རྫགས 
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པ་ལུས་ངག་གི་གནད་མ་ནོར་བ་ཉམས་སྲུ་བངས་བས་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེའི་འོད་ཁྱིམ་ནང་པད་འདབ་བཞེ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་དང་པོ་དབུའེ་གཙུག་ཏོར་མཐོང་བ་དང་དེ་ནས་རིམ་པར་ཐུགས་ཀ 
དང་ལྟེ་བ་དང་སྐུ་རྫོགས་པ་དང༔ དང་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་དུ་མཐོང་བ་དངཿ དེ་ནས་རྒྱན་རྫོགས་པར་འཆར་བ་དངཿ དེ་ནས་ཡུམ་ཐ མས་ཅད་ རྫོགས་པར་འཆར་བ་དངཿ སྲོག་གི་ཐྲཾ ག་ལེ་དེ '(། ང་འོད་འདོམ་གང་ ཟླམ་ 
པོ་ཙམ་གྱིས་ནང་ན༔ ལྟ་རྣམས་ཞུགས་པའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་གི ་སྙིང་གར་འོད་ཟེར་ལྔའི་གཟུངས་ཐག་སྒྲིལ་མ་དང་འདྲེས་ནས་འཆར་རོ༔ རང་གི་ལུས་ཀྱང་འོད་དུ་སོང་ནས་སྦྱི་གཙུག་ནས་ཡར་ཐཾ ག་ལེ་མཐོ་སྐོ་ ར་ཙམ་ལྔ་ 
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བརྩེགས་པ་དགུ་བརྩེགས་འཆར་རོ༔ རང་ག་ལུས་ལ་རག་པ་གདོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་འད་རེམ་པར་ནུབ་ནས་མཐར་ལག་སོར་ཙམ་སྣང་བ་གཅ ག་འབྱུངཿ དེའ་དུས་སུ་ མས་ལེན་ལ་བཉོན་པ་མ་དགོས་པར་དེ་ཉད་ ཀ་ 


ངང་ལ་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག༔ ཕྱིར་རྟགས་ཤར་བའི་འོད་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་འགུལ་འཕྲོག་བྱེད་དོ༔ སྲོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོ་མཐའ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྲལ་བ་འགྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་རང་ག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་ཐོབ་པ་དངཿ སྤྲལ་པ་འགྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཉམས་ལེན་ན་དེ་དང་མ་འབྲལ་བར་བྱས་པས་ 
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ཤ>ྷ་༢-‹༨5 =° ཆེ ི་༡-=རལ།ར།་རེ།་་༼"-་༨༡-།༽ = ༡༤།"- པབ ལ་།། ༡༥ ༠༡༤།༠༨༡༤༠༡"། ༨༡" པེ་ར་། ༠༡༤།༠ བབ ་།" ཌེ ༠ ༡ " ༼ཀ། {* ༢༡༤ ༡༤༤ ༠ ༡¬༠༡༤། པབ ཁ་" དང ༤ = “ར་ར ༽ རེ ༥ རེབ བོ ཀ་ཀ" ༣ བང ༤༨ = 
བ་ཅ་ཡང་མེད་དོ༔ དེའི་དུས་སུ་སྐྱེ་འཚཾ་མེད་པའ་ཚེ་འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་འགགས་པ་མེད་པའ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ༔ སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ༔ སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའ་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ་འོག་མེན་ལྷུན་གྱཾས 


¬ ཟླ རླ 


འཇུག་པ་ལ་རང དབའ ཐོབ་པའི་བམ་པོ་ལ་རིག་པ་བླ་གཟ་ཡང་འྭ ལ་བདངཿ སྐད་འབྱིན་པར་ནུས་ལ༔ བར་དོའི་སེམས་ཅན་ལ་རིག་པ་བཅུག་ནས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྤྲལ་པ་མང་ 





༄༅༔ ༔ལུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་དག་པ་དང༔ རླུང་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཟད༔ སྲོག་གི་ཐྲི ག་ལེ་འོད་གསལ་གྱི་སྐུར་གྱུར་ནས་འོད་ཀྱི་ནང་ནས་ལག་སོར་འགུལ་བ་ཅམ་སྣང་བ་ལས་གཞན་གདོས་བཅས་ཀྱིས་སྣང་ 


གྲུབ་ང པའི་ལོ་ ཕོ་བྲང་ དུ་སྐད ཅིག་ མ་ གསུམ ་ལ་ ལ་བསྒྲོད་ ནས་ འཆེ མེད་ཿ ཝེ 'ཤེས་ ཆེན་པ ་ལོའ སྤུ་འགྲུབ་ སྟེ ཀུན བཟང་རྡོ ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་འཆེ་མེད་གྲབ་པའི་ལུས་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ 


ཕོ་འགྱེད་རྩོལ་བ་མེད་དོ༔ འགྲོ་དོན་མི་མཛད་ན་རང་གི་ལག་སོར་གྱི་འོད་ལ་ལྟ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེ༔ འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞག་པའོ༔ ལག་སོར་ཡང་འོད་དུ་ཡལ་ཏེ་ཕྱི་སྣང་བའི་འོད་གསལ༔ ནང་ཕུང་ 
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པོའི་འོད་གསལ་གསང་བ་རིག་པའི ་འོད་གསལ་གསུམ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེ གས་ནསཿ སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་ལྟ་བུའི་ཞེང་ཁ མས་སུ་གོ་ ལ་ནས་ཆོས་སྐུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ༔ ལོངས་སྐུ་རང་གསལ་ 


„¬ 


ཆེན་པོ༔ སྤྲལ་སྐུ་འཆར་གཞི་མ་འགག་པ༔ ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་སོ༔ དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོ ས་བཞེན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཐུགས་རྗེའེ་འོད ཟེར་ཕྱིར་གསལ་བར་ 
བསྟན་ཏེ་སྟུག་པོ་བཀོ་ ད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རང་སྣང་དུ་བཞེངས་ནས་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་ཏེ་སྐལ་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་པ་དངཿ༔ ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལོངས་སྱོད་ 
རྔོགས་སྐུ་སྟོན་པ་དངཿ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པ་དང༔ ས་སྤོའ འི་སྐྱེ་བོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་དངཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་བ་ 
སོ་སོའི་སྟོ སྟོན ་པར་ སྤྲལ་7 ཏེ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་དོན རྱ ཆེ་བ་ལྟུན་གྱིས གྲུབ་ པཾ པ་ཡིན ་ནོཿ སྐྱ་མེད ཀློང་དུ་འགགས་ མེད་ཤར་ བའོཿ ཨྱོན་པ ད་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དབང་པོ་འཆི་ 
བདག་གཤིན་རྗེ ་དང་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་འཕྲད་ནས་ནུས་ པའི་རྩལ་འགྲན་པས་སྐྱེ་འཆི་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཁོ་དབང་ཟེར་རོ༔ བདག་གི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་པ་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་འཇིགས་ལས་ཐར་ 
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༠༡༢ ༠༡༠ ༽- ^ འཆྲི་མེ ༡" ཧེ་ལ།། ༤ ར།༡ཀ་༼ཀ >; ༠། ° །རེཊ་པ།° རོ ཀཀ "༩2 > - ༤༡༤། ༽ 7༡༢ ༡༤ ་ ་ 7 ༡༤ ༡༤ ‹ "གྭ ༈ ༠༡ ¬‹ ‹>7༽‹ ལམ: ་ 
༄༅༔ ཅངབར་བྱ་པའ་ཁྱརཿ༔ འཆཾ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཚེ་སྒྲབ་འདེ་བསྟན་པའོ༔ ཨམཧཾཿ གཡན རྒུན་ཅུས་གུང་བའང་པངདུ་ ་བཟརྡདྲར་འཆང་དང་དགས་ངདངཿ གའ་འ་འདཔ་འའྱིདསྱ་ལྱ་། 


བླངས་ནས༔ མི་ཤིག་ཐིག་ལེ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་འདི༔ ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཞག༔ སྐལ་ལྡན་མང་པོ་བདུད་ལས་ཐར་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་གཡེང ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་ན༔ རབ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་འཆེ་བདག་གི་བདུད་ལས་ཐར་རོ༔ འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་བཞེ་དང་བཟླ་བ་ལྔ་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་ཐར་རོ༔ 


བ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་བདུན་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ནས་འཆེ་བདག་གི་བདུད་ལས་ཐར་ནས་འཆེ་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཐོབ༔ སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལོན༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་རང་གིས་རྙེད་དོ༔ དེའི་དུས་སུ་འཆཾ་བདག་གཤིན་རྗེའི་ 
ལུས་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུར་གཏོར་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མན་ངག་འདྲི་རམས་ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་ཀྱི་དགོ ངས་པ་བཀྲོལ་ཏེ༔ སྤུལ་སྐུའེ་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཚེ༔ གསོ་བྱེད་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྒྲབ་པ་དང༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལྷ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་དང༔ འབྱུང་བ་སྲོག་གི་རླུང་གིས་གསོས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་དང༔ འཚཆཾ་ 
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བདག་ལས་ཀྱི་བདུད༔ རྫས་དང་གོ་ཆས་བཟློག་པ་དང༔ མི་འགྱུར་སྲོག་གི་ཚེ་འཆི་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་དང༔ ཡ་མཚན་ཁ་སྐོང་ཕྲན་བུ་མན་ངག་བདུན་དང་བཅས་པ༔ ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད་བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོའི་ 
དབུས་སུ་སྦས་པའོ༔ བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ལ་གཏད་དོ༔ ཚེ་བསྒྲབས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ༔ རིན་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ༔ མ་འོང་པའི་དུས་ན་པླད་ངའི་རྗེས་འཇུག་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ 
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༄༅ ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ཐེམས་བཅུ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ཿཕད་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣད་སྲིད་ཆོས་སྐུར་བསྟན༔ དོན་དེ་རྟོགས་ན་མན་ངག་ཉིང་ཁུ་སྟེ༔ འདི་ནི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་མན་ངག་ཡིན༔ ལས་ཅན་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ 
ཉམས་ལེན་མཛོད༔ མཐུ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་མི་འགྱུར་དམེགས་མེད་ངང་༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིར་ཡང་ས་ལེ་མཁྱེན༔ མ་སྐྱེས་མི་འགག་ཆོས་དབྱིངས་གདལ་བ་ 


ཆེ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་བརྡའ༔ ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་གཡོས་ཕྱིར༔ འཁོར་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡང་སྤྲལ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཆོས་སྐུ་གདལ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གསལ༔ ཐམས་ཅད་ང་ 
ཡི་སྐུ་སྟེ་རྩལ་དུ་མེད༔ མ་ནོར་རྟོགས་པ་ལྟ་བའེ་གནད༔ མ་བགྲོད་ཕྱིན་པ་ས་ལམ་གནདཿ༔ མ་སྒྲབས་འགྲུབ་པ་དངོས་གྲུབ་གནདཿ གཉིས་སུ་མེད་པ་སྦྱོད་པའཾ་གནད༔ བསྲུང་དུ་མེད་པ་དམ་ཚིག་གནད༔ 
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༽༄༅༔ ༔འབད་པ་མེད་པ་བརྩོན་འགྲས་གནད༔ བྲི་བ་མེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གནད༔ དམིགས་པ་མི་སྐོམ་ལྷ་ཡི་གནད༔ བསྐུར་དུ་མེད་པ་དབང་གི་གནད༔ མ་སོང་ཕྱིན་པ་གནས་ཀྱི་གནད༔ བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་ཚིག་གི་གནདཿ༔ གནད་རྣམས་ཤེས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འདོད་པའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ངེས༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་སྦས་སོ༔ དོན་གྱི་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅག༔ སྟེགས་ 
མའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ བྲག་རཾ་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའི་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་ 


༤༨ ༨༽ ༨༤ ༨༩༤ ༨ 


གསང་བ་ཆེན་པོ་སྦྲས་པ་འདི༔ མིང་ཙམ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན༔ དོན་ལ་མོས་ཤིང་ཀློང་དུ་ཀྱུར་པས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར༔ པླད་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདེ་ཉིད་དོ༔ མཧུགུ་རད་རྡ་དྲག་ 
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ཁོ་ཙལ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གསལ་བ་ཆེན་ཕོར་སྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ནི༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེ ས་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལཿ སྒོམ་པར་བྱ་དང་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས༔ སྣང་སྟོང་བདེ་བའི་ངང་ལས་དབྱེར་ 
མེད་ཅིང༔ ཁུབ་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལས༔ རང་བཞེན་དམིགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུར་སྒོམ༔ དམིགས་དང་དམིགས་བྱར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བྱེད་དང་སྤྱོད་པ་ཅི་ལ་ཐོགས་མེད་ན༔ རིག་དང་ 
མ་རིག་བྱ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས༔ ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལས༔ཿ ཇི་ལྟར་བལྟས་པའི་ཡུལ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གང་ལྟར་བསྒུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེཿ གཅག་ཏུ་ཟླམ་པས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་འདྲ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གསང་བའི་རང་བཞིན་ལ༔ གསང་བ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་རྫོགས༔ རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་སྣང་ 
སྲེད་ལྷར་གྱུར་པས༔ འདེ་དོན་རྟོགས་པའི་གདེང་གིས་ཆོག་པ་ནཿ མན་ངག་གསང་བ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ལྟར༔ གང་བ་མེད་ཅིང་ཟད་པ་མེད་པ་སྟེ༔ སྟོང་པ་མེད་ཅིང་ཆད་པ་མེད་པའོ༔ སངས་རྒྱས་མེད་ལ་འགྲོ་དྲུག་ 


ཆང ླ 


༡༩ ༨  ྲུ་ ༨ ` ༨ ༨༤༨༤ ༨ ༨ ༢༨ ༨ ༨ ༨༨༩༤ ༨ ༦༨ ༨༤ ༨༩ ༨ ཧི 
སམས་ཤན་མདཿ འབར་པ་མད་པས་རུངན་འདས་པ་མདཿ སྡུག་བསྔ་ལ་མད་པས་པད་པ་ཁན་པའཿ རྩལ་སྒྲབ་མད་པས་ཐག་ལ་ཆན་པའཿ འགསུར་པ་མད་པས་རཆུན་སྱས་རྫགས་པའ༔ འདུ་འབྲལ་མད་པས་ཡ་ 
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༄༅༔ ཿ ཤེས་རྒྱས་པའོ༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའོ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རཾན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ༔ ཕྱིས་མ་འོངས་པའེ་དུས་སུ་རིག་འཛིན་སྐོད་ཀྱི ལྡེམ ་ཕུ་ཅན་ ཞེས་ བྱ་བ་འབྱུང་ངོ༔ དེའེ དོན དུ་བྲག་ རི་ 
དུག་སྦྲལ་སྨུངས་པ་འདྲ་བ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ ཨཱ་ཐཾ་ཨཱ་ཐཾ༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནདཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀློ་ །ང་ཆེན་རང་གི ་སེམས་ཉིད་ལཿ རིག་པ་ཐོལ་སྐྱེས་ སྐད་ཅིག ་དན་པ་ དེཿ རྒྱ་མཚོའི ནང་ ནས་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ 
འདཿ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དེ་འབྱུང་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞེ༔ ནོར་བུ་ རྙེད་དུས་ དགོས་འདོད་ འབུང པས་ཚིམཿ སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་རྒྱ་ མཚོ་ལྟ་ཐུ ཧབུལཿ རིག་ པ་ཡེ་ཤེས་ཐོལ་ ་སྐྱེས་ གུན པ་དེ༔ ལྟང་གི་ཡི་དམ་ལྷ སསལ བ་ 
འལ དེ་ཉིད་རང་ཡང་ངོས་བཟུང་བྲ ལ་བས་གཅིག༔ དང་པོ་ གཞེ ་དང་བྲལ་བ་ལམ་ (ཡིན ་ཏེཿ གཅིག ་ུ་ངོས་གཟུང་བྲལ་བས་འབྲས ལྟ་ ་བུའོ༔ གཞེ ་ལམ་འབྲངས་ གསུམ་ ་རོ་གཅིག་ རྟོགས་° ་པའི་ ་གནདཿ སྐལ་ ལྡན་ གང་གིས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས༔ འགྲུབ་ འགྱུར་ འདི་ ་ལ་བྲེ་ཚོམ་ཡོ༔ ཡོད་རེ ཀནཿ རྡོ རྡེ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་བུ་ལ་གདམས༔ རང་སེམས་ཆོས་ དབྱིངས་ཌ ཀློང་ཆེན་གཞེ་ཉིད་ལ༔ རིག་ པ་སྐད་ཅིག་ཐོལ་ སྐྱས པ་ དེ་ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ སྷ་དང་ བ་ 
མི་དད་དབྱེར་མེད་པར་གསལ་ཞེང་རྟོགས་པ་ནི༔ དཔེ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ༔ དེའི་ངང་ལ་ཏཾང་འཛིན་མ་ཡེངས་པར་གསལ་བ་ནཾ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཡིན་ 
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ཏེཿ ལྷ་གསལ་སྔགས་ཟློས་ཐིག་ལེ་གསལ་བ་ངོས་གཟུང་བྲ ལ་ཞིང་༔ གསེར་ལ་བཟོ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དགོས་འདོད་འབྱུང་༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་གསེར་བཟོ་ཚར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ཆེའོ༔ རྟོགས་བྱ་རུ་མ་ 


༨༤ ༨ ༨༧༤ ༤༽ 


ཡེངས་པ་ལམ་འབྲ ས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རིག་པ་རོ་གཅིག་པ་གསེ ར་གྱི་སྦྲམ་བུ་དང་ འདྲ་སྟེ་ག སལ་ལ་འགྱུར་བ་མེད༔ ཕྱི་ནང་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ ཅད་རྡོ་ རྗེ་དྲག་པོ་ རྩ ལ་གྱི་ སྐུ༔ དོན་དེ་རྟོགས་ན་མན་ངག་ ཀུན་གྱི་ཉིང་ ཁུ་ 


སྟེཿ གདེངས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་ལ་བསྣག༔ རང་སེམས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་སྟེ་ཟབ་སྟེ་བརྟག་པ་དཀའཿ༔ སྐད་ཅིག་ལྷར་གསལ་མཚོ་ལ་ཆུ་མིག་རྡོལ་བ་འདྲ༔ མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ཆུ་བོ་ཡུར་དུ་དྲངས་པ་འདྲ༔ མི་ 


གཡོ་ སྟོང་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་འདྲ༔ བདག་དོན་ག ཞན་དོན་ཀློང་དང་རླབས་བཞེན་ནོ༔ སྣོད་མིན་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་རྒྱ་མཚོའི་རྡོ་དང་ ཆུ་སྲིན་ནོར་ བུའི་ཚུལ༔ རང་ རྤེམས་ ལྷ ར་གས ལ་རིན་ཆེན་ བུམ་པ་འདཿ 


མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་འགེངས་པ་འདྲཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པ་འདྲ༔ འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་ཐོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ རང་སེམས་སྐད་ཅག་དྲན་པ་རིན་ཆེན་ 


ཟེར་བ་འདཿ མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ལྔམ་ནི་གཟེར་བ་ཐེབས་པ་འདཿ མི་འགྱར་བསྟན་པའི་འབྲས་བ་གཟེར་ཆེན་བེབས་པ་འདཿ དད་ལཝན་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་གཟེར་གདབཔ་རིགྲས༔ ཞེས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ལར་ལྔ་ 
གཟར་བུ་འདྲཿ མཡངས་ཏང་འཇན་ལམན་གཟར་བབབས་པ་འདཿ མའ་སུར་བཏན་པའ་འབྲེས་བུགཟེར་ཚན་བབས་པ་འདཿ དད་ལྡན་ཤས་རབ་ན་ལ་གཟར་གདང་རགསཿ ཞས་བསམ་ཡས་མཚམས་པུར་ཌ 
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རྒད་ཀྱ་ལྡམ་ཕླུ་ཅན༔ ལས་ཅན་སྦས་པའ་རྣལ་འབྱེར་འབྱུང༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡས་ཉམས་སུ་ལངས༔ རང་སེམས་རང་བྱུང་དཔལ་ལ་འདུདཿ དབྱངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐག་ལེ་གཅགཿ༔ དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རྩ་སྲིག་འདུས༔ 


༩༤ ཤལ  ་ 


འགྲོ་དྲུག་སྲོག་དང་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག༔ སངས་རྒྱས་སྲོག་ནི་འདི་ལ་འདུས༔ སྲོག་དང་སྲོག་བཏགས་སྲོག་བཅུན་དང༔ སྲོག་གི་གནད་དང་སྲོག་ཐོབ་ཚད༔ གང་རུང་གཟུགས་ལ་སྲོག་ཏུ་བསྟན༔ རང་དུ་ཤེས་པས་སྲོག་ 
བཏགས་སོཿ ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྲོག་བཏུན་པ༔ བརྟན་པར་གྱུར་པ་སྲོག་གི་གནད༔ རང་སར་གྲོལ་བ་སྲོག་ཐོབ་ཚད༔ རང་སེམས་ངེས་པར་ཟིན་པ་ཡིས༔ཿ གང་རུང་མདུན་དུ་དམ་རྫས་ལ༔ སྟིང་པོས་བཀུག་ན་མུར་ 
དུ་འོང་༔ དེ་ནི་གཞན་ནས་འོངས་པ་མིནཿ རང་གི་སྣང་བ་སད་པའི་རྟགས༔ འཐོར་བ་བདེ་བས་བསྡུས་བྱས་ལ༔ རྩེ་གཅག་མ་ཡེངས་ཤིན་ཏུ་གཉུན༔ དེ་ལ་དོན་པོ་བསྒུར་ཤར་ནས༔ རང་བྱུང་རང་སར་ལྟངས་ཀྱི་ 


གྲོལ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའེ་མུ་གུ་ངས༔ ཚིག་གཉེས་གནད་ཀྱེ་འགྲེལ་བ་ན༔ སེམས་ལ་བསྟེམ་དང་ལྷ་སྲས་ཁྱོད༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཤར་བའི་ཚེ༔ ང་ཡི་བུ་གཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲ་ལ༔ 
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༨༧ ༨ ་ ༤༨ ༨༽ 


ལས་ཅན་དེ་ཡི་དོན་དུ་སྐྲེད༔ གཏེར་ བསྲུང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད༔ དམ་ ལ་གནས་པས་ ས་བཀའ་ འདེ གཏདཿ༔ འཇིག་ རྟེན་འདས ་པའི་ལྔ་ སྷ་རྣམས་ དང་༔ ༔ རང་ རང་སྲོག་ གི་སྟེང་པོ་ནས༔ བཀུག་ ཅཾང་གཞུང་བཞིན་ སྤྱད་ གྱུར་ 
ནཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲབ་པར་འགྱུར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ ཕྲིན་ལས་དང་༔ ཡོན་ཏན་དག་གེས་བརྒྱན་པས་ན༔ དགུག་དང་ སྟོང་དང་ བཅིང་དང་དགྲོལ༔ རི་བོ་འཕང་ དུ་འདེགས་ པ་དང་༔ གྒོ མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་ 
འཐུངས་པ་དང་༔ གླིང་བཞེ ་གོམ་པས་བགྲོ ད་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་གཞན་མར་འགྲོ་བ་དང༔ ཉེ་ཟླ་ཀླད་ལ་བསྐོ ར་བྭ་རྣམས༔ཿ ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡི ནཿ སྲོག་ ནི ་༡་ཡེངས་ ཏིང་འཛིན་ཏེ ཏེ སྟིང་པོ་ རང་དབང་ 
མེད་པའི་སྔགས༔་ ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ཁྱད་པར་ལས༔ ལྷ་སྲིན་ཡོངས་སུ་བསྐོལ་བའེ་གནདཿ པྲ འབྱུང་གནས རྒྱལ་བའི བཀའཿ ལས་ཅན་བུ་དང་ཕྲད་ པར་ཤོག༔ བསེ་སྒོམ་ སྨུག་ པོའ ནང་ དུཿ སྦས༔ བསྟན་པ་ཐ་མར་ང་ 
ཡི་ཐུཿ རྒོད་ ཀི་ལྡེམ ཕྲུ་ཅན་ ལ་ སྟོད༔ ཀུན ་བཟང་ཡབ་ཡུམ གཉེས་ མེད་བདེ་བ་ ཆེན ་ལོའི་ངང་༔ ཨྱོན ་པད འབྱུང་གནས་རྡོ་ རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ནམ་མཁའ་ སྤྲིན་ དང་ བྲལ་བ་འདྲ་ སྟེ ཆེས་ ཀྱི་དབྱིངས༔ དག་ ལོའི་ དཱཾ་གསུམ་ 
ཉེ་ཟླ་གཟའ་ སྐར་འདྲ་སྟེ ་དབྱིངས་ལས་ཡེ ་ཤེས་ཤརཿ ཧཱུ་ཆེན ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ཉེ་མའ སྙིང་པོ་ 'འདྲ་སྟེ་ནམ་ མཁའ་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་གསལ༔ ཏིང་འཛིན་མ་ཡེངས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ་ སྟེ་རྣལ་ འབྱོར་ལམ་བཀྲད་ < 
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༄༅༔ ཿབགྲོད་དམ་པའི་སྲོག༔ གཟེར་བཞི་ཐེབས་པ་དབུས་ཀྱི་རི་བོ་འདྲ་སྟེ་བརྟན་པའི་སྲོག༔ རིག་པས་ཆུན་པ་བསྟེན་པོ་ཐུལ་བ་འདྲ་སྟེ་དགོས་དགུ་འཆར༔ ཡེ་དམ་སྐུ་གསལ་སྲོག་ལ་སྟིང་པོ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ 
བསྟོད་བསྐུལ༔ ཧཾ་ཧ མ་ཡེངས་གསལ་ལ་རྒྱུན་དུ་བར་ཆད་མེད་པའི་དཔེ༔ ེ་ཟླའི་འགྲོས་སམ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞན་དུ༔ དད་དང་བརྩོན་འྭགས་སྐྱེས་བུ་གཞུ་འགེངས་ལྟ་བུ་ལ༔ ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་སྲིད་པའི་ 
སྲོག་རྩ་བཅད༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ ཡུང་གི་དགོངས་པ་དཱུཾ་གི་མན་ངག་འདི༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་དུ་འཆོངས༔ འདེ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་དུ༔ སྟིགས་མ་ལྔ་ 
བརྒྱ་བསྐལ་པ་རྩོད་ལྡན་དུས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གཅཾག་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲ་ལ༔ མན་ངག་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ལས་ཅན་དམ་ཚིག་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ” 
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༄༅༔ ༔ ༣ཉུ་ཊ་ཤཁབྷངྨ་ཱཿཿཧརཱ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཐཾགས་གསང་སྒྲབ་སྦས༔ རཾག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན༔ ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དང་ 
ཕྲད་པར་ཤོག༔ ཁ་བསག་གཡོ་སྒུ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བདག་ལ་རྩེ་གཅིག་མོས་པ་ ལ༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་འདི་གཏོད་ཅཾག༔ དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ ནུས་ན༔ བདག་དང་མི་འབྲལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ 
ཟཟྷར་ཟ༩གྭཏྷཧཾཧཿ༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པ༔ རང་གི་སྣང་བ་ལམ་དུ་སློངས་པ་ཅིག་གིས་སྒྲབས་ཤིག༔ དང་པོ་སྒོ་ 
གསུམ་བྲེལ་བ་སྤངས་ཏེ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་བདེ་བར་བསྡད་ལ༔ སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མའཾ་ངོ་བོར་བསྒྲབས་ཏེ༔ རང་གི་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དབུས་ནཾ་ཅིཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་ 


192 


༦ུ>.༦ 


༄༅༔ ༔ཿའབར་བ༔ དེའ་ནང་དུ་རང་ག སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས་ཏེ་འགྱིང་བག་ཏུ་བཞུགས་པ༔ 
ཟླ ཕྱི་རོལ་རྩ་འདབ་བཞེ་ལ་དཔའ་བོ་རིགས་བཞེ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་སྦྱོར་བ་མཛད་པ༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས༔ བ་སྤུ་ཉཾ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་འ 
སོ མཁའ་འགྲོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བ ཞུགས་པ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ༔ དབང་པོ་ལྔ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ལྔ༔ སྐེ་མཆེད་དྲུག་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་དྲུག༔ རྟག་པར་རང་བྱུང་གི་མཆོད་པས་ཀུན་ཏུ་མཉེས་པ༔ དེ་ 
ར་གརང་ཟག་གི་བྲོ་ཡིས་ཆེད་ད་བཅོས་ནས་སྲོམ་དགོས་པ་མ་ཡི རང་ལ་རང་ཆས་ཡེ་ནས་ཡོདཿ ཡེ་ནས་གནས༔ ཡེ་ནས་གསལ་བས༔ རང་པ་ལཝལ་ར་གསལ༔ རཾ ར་དེརཿ དན་ང་ 
ལུ ལྟར་གང་ཟག་གེ་བློ་ཡཾས་ཆེད་དུ་བཅོས་ནས་སྒོམ་དགོ་ ན་ཏེ༔ ་ནས་ཡོདཿ ཡེ་ནས་གན ནས་ག རྣང་པ་ལྷརུག སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཧཱུཾ་སྒྲ་དེར་དེ དྲན་ 
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གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་ལྷ ང་ལྟང་སྒོམ༔ ཕྱི་དབང་པོ་སྒོ་ ལྡའི སྤྱོད ཡུལ་ལྷ་ མོ་ལྔར་ གྱུར་ ཏེ༔ རང་ལ་རང་ གིས་ མཆོད༔ ནང་ཟས་ ཀ་ དངོས་ ལོ་ བདུད་ རིའི་ ལྷ་ མོར་ གྱུར་ ཏེཿ ལྟ་ལ་ལྷ་ བྲིམ་པར་རོལ༔ དེ་ ལྟར་ ཏིང་ ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཚོགས་མཆོད་ཐུན ་བཞིར་འབུལ༔ གཏོར་ཆ ཆཾ། རང་གི ལྟོ ་ལ་བྱ༔ མཆོད་པ་རང་ བྱུང་ག ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་འདུག་ཉལ་ དང་སྤྱོད་ ལམ་ཐམས་ཅད་དུཿ དེ་ལྟར་ལྟ་ བའི་བྱ་ རོ ཆཾ། ཡེངས ན༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ བདག ་དང་ རྟག ཏུམཾ ་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་འགྲོ་ གས༔ ཕྱཾ ཕྱི་ནང་ཟས་ནོར་མི དང་ལྷ་འདྲི་འདུ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ༔ ལྟ་བས་མ་ཟིན་སྒྲབ་ཀྱང་དོན་མེད་པས༔ ལྟ་བའི་བྱ་ར་གཅེས་སོ་ 
རིགས་ཀྱི ་ཀི་བུ༔ ཤཾེཨ== བླ་མའི་ འེ་ཐུགས་ སྒྲབ གསང་བ་ རིན་པོ་ཆེ ་འདུས་པ་ལས་ བསྟེན ་པའི ལེའུ་སྟེ ་དང་པོའོཿ ༈ བྷ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པ་ལས༔ སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་པི་ཛ་ཧ་རམཿ རང་བྱུང་པདྨ་ 


འབྱུང་གནས་ ཐུགས་སྒྲབ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ ཀྱི་ཝོ ཕོ་བྲང་ཅིཏྟའེ་དབུས༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ མདངས་ དང་ ལྡན་ ་པ་ལ༔ གིང་དང་ མཁའ་འགྲོ ཧསྒྲ་དེ་རི་རཾ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རིམ་འདོམ་གང་ འཕགས་ པའི་སཿ གཡས་ ན་ དཔའ་ 
བོ་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབ་སེ་ཁྲབ༔ གཡོ: ན་ན་དཔའ་མོ་གར་བྱེད་ཤེགས་སེ་ཤིག༔ མདུན་ན་མཁའ་འགྲོ སྤྲིན 'ལྟར་ ཐིབས་སེ་ཐིབཿ རྒྱབ་ ན་ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ ཁུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཐམས་ཅད་སྔགས་ ཀི་སྐ སྒྲོག་ དི ་རེ་རི༔ རང་ ཉེད་ 
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༄༅ ཟབས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཟས་ལ་འོད་འཕྲོས་བདུད་རྩི་ཆར་དུ་བབས༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་གྱི་བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བར་བསྔོ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ལ་མོས་པ་ཡཾ རཿ གསོལ་འདེབས་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གུས་པས་མཛོད༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཟིགས༔ རང་གི་ཕྱི་ནང་ལྷ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ༔ 
མོས་གུས་ གདུང་བ ་དག པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུཿ སྙན ་པའི དབྱངས་ དང་བཅས ་པས་བསྟེན་པ བླཟས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བ་ས་མ་ཡ་གུ་རུ་པདྨ་ སྣངཾ་དུཾ་ཨ༔ བླ་ མའི་སྙིང་པོ་ ཡཾ གི ་བཅོ་ལྔ་པ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཤྲི་ཡ་ དུ། 


ཛཿ བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་༔ ཀུན་འདུས་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་པ༔ སྔགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བཟླས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀུན༔ སྟིང་གི་ནང་ན་གུ་རུ་དགྱེས་ཤིང་བཞད༔ རྩ་འདབ་བཞི་ལ་ལྟ་རྣམས་མདངས་དང་ ¬ 
ལྡན༔ རྩ་བ་ལུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འཛབ་བསྟེན་ཧུ་གི་སྒྲ་སྒྲོག་དི་རི་རི༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྱོང་གིངཿ དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་འཐིབས་ 


༨ ༨ 


པ་བཞེན་དུ་གསལ༔ གར་བསྒྱུར་བྲོ་བརྡུང་འཛབ་བསྟེན་དེ་རི་རི༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་གང་༔ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྐྱངས༔ ང་དང་བདག་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལ༔ ལུས་ 





(¿ 
༡༽ 
“2 
ཟོ 
“༡ 


¡0 
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ངག་ ཡིད་ གསུམཿ ་མ་ཡེངས་དྲན་པར །གཟུངཿ སྟིང རླུང་འོག་ རླུང་གདམས་། ཏེ འཁྲུལ་ འཁོར་བསྐོར༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ཁེངས༔ གང་ལ་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞཾ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་འགྱུར༔ སྣོད་བཅུད་གསེར་མདོག་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ ཡཾསཿ འབྱུང་བའེ འི་བཅུད་བསྡུས་བདག་དང་ཡུལ་ལ་བསྟེམས༔ བདག་གཞན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ སྣོད་བཅུད་འོད་ཟེར་ 


མར་ལོས་གང་པ་ཡྲིས༔ ཝ་འདེ་མི་གསམ་སྲོག་གི་དངས་མ་བྲསས༔ རང་ལ་བྲིམ་པས་ཁྲམས་གསམ་དཔང་ད་འདཿ འཇིག་ཆེན་བམས་ཧད་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་དང་༔ མགར་གྲི་ཞན་མེ་ལ་བར་འཕྲོས་པ་ཡྲིས༔ 
ད བཾ ཌྷ འདྲ་མ་གསུར་སྲག་ག་ད ངེ །ཁམས་གསུམདངང་དུ་འདུཿ འཇག་ཏན ད་འཇག ན་ཆད གར་སུ་ཞུ་མརྟ་བུར་འཛ 


གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ཐལ་བར་རློག༔ དྲག་བགེགས་གང་ཡིན་ཚར་གཅོད་སྒྲོལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་སྒྲབས་པས་ལས་དང་སྐལ་བ་ཡིས༔ རབ་ཀྱིས་ཞག་བདུན་འབྲིང་གིས་བཅུ་བཞེ་དང་༔ བ་མས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅག་ 
ངེས་ཀྱི་སྐད་དྲངས༔ ཐོ་རང་རླུང་གི་དུས་སུ༔ གདོན་རྒྱལ་པོ་དང་ཤར་ཕྱོགས་ལྟ་བས༔ སྟག་མོའི་ངར་སྐད་དྲངས་སོ༔ ྡིཿ རྗེ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་རང་པ་དགེ་སློང་རིགས་པ་འཐིབས་པ་ལ་གསུངས་པ༔ བུ་བུ་སྐལ་ 
ལྡན་རེགས་ཀྱི་བུ༔ མ་ཉལ་ལོངས་ལ་ཧཱུཾ་གཅིག་དྲོངས༔ སྲེད་པའི་མཚན་ན་རིང་མོ་ལ༔ གཏི་མུག་གཉིད་ནེ་ལོག་ཡུན་རིངཿ དུས་གཏན་ ཀྱི་སོ་ནམ་ བྱེད་པ་མི༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ལ༔ ཡེ ་དམ་ལྷ་དང་མཇལ་ 
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༔ ༔ལ་ལཿ འོག་མིན་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལ༔ བུ་མ་ཉལ་ལོངས་ལ་དུཾ་ཏིག་དྲོངས༔ ཉལ་བ་འདེ་ལ་ཡོན་ཏན་མེདཿ སྒོམ་ཆེན་ཉལ་ཉལ་ཉམས་ལེན་ཤོར༔ སྒྲབ་པོ་ཉལ་ཉལ་བར་ཆད་འབྱུང་༔ དཱུ་ཆེན་བགྲངས་ན་ 
ན་ཏན་འབུང་༔ ཧ་ཞེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཕྱི་མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་དཱུཾ་ལས་བྱུང་༔ ནང་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཧཱཾ་ལས་བྱུངཿ ཐེག་པ་རིམ་དགུ་དཱཾ་ལས་བྱུང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ལས་བྱུང་༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཧཱུཾ་ལས་ བུང་༔ ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ཧུཾ་ལས་བྱུང་༔ ཞེས་བཞེངས་བསྐུལ་བཏབ་པའོ༔ དགེའོ༔ 
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༄༅ ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་རིན་པོ་ཆེ་འདུས་པ་བཞུགས་སོ༔ 





ཅེ $ ༤ 


¡0 


༨༤ ༨ 


༄༅༔ ༔དུས་གསུམ་གྱི བདེ ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ 


འདི ལ་བསྟན ་པ་མ་བྱུང་གི་བར་ དཿ བདུད་མ་ཊཾ་རུ་ཏྭ་བུ་བ་བྱུང་ནས༔ ཁམས་གསུམ་ཕུང་བར་བྱས་སོ༔ 


་་ 


སེམས་གཡོས་ ནསཿ ཐུགས རྗེའ སྤྲལ་པ་སྣ 


༢ 


ཚོགས་ཀྱི ཀྱས དྲེགས པའི་བདུད་སྡེ ་བཏུལ་ལོ༔ བདུད་ ཕོ་སྒྲལ་བ 


སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔོན་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
དེའི་ཚེ་དེ ་དེའ དུས་ནཿ བདེ ་བར་ གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའེ་དོན་དུཿ ཐུགས་རྗེས་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ 


ˆ 


༢ ༧ བླ 


ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ༔ དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་མ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཉེདཿ༔ ཁྲོ་བོའི་གདུལ་བྱ་དྲག་པོ་འདེ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཆེ༔ 
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འ་ཕུང་པ་ད༔ ཚལ [པར་བཏང་སྟེ༔ ར་རབྱ་གུ་རི་ནསྭ་གང་བཞ་མའ་ཡུལ དུ་འཕངས རཿ ད་ནས 
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༄༅ཿ ཐཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་འདི༔ སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་སུ་ཞིག་མཆཾས༔ གང་དང་གང་དུ་དར་བར་འགྱུར༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་གཅིག་རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཚོགས༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཤྭར༔ སྤུལ་སྐུས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ནས༔ མྩ་ངན་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཚེ༔ དེ་མ་ཐག་དུ་ཊ རྒྱལ་བའེ་ཚབ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུ་གླེ ང་འདི་རུཿ དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པ་རྣམ་ 
བརྒྱད་འབྱུངཿ ཁུད་ པར་ལྷོ ལྟོ་ནུབ་ ཨྱོན ༈་དཱཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་ འབུང་ སྤྲལ་པའི་སྲས༔ མངལ་ལས་མ་ སྐྱས བརྡ་ཡིས་ འབྲུངས༔ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མཐའ་ རུ་རྒྱས༔ གསང་སྔགས ་སྟེང་པོ་དར་བར་ འགྱུརཿ ཞེས་ 
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གསུངས་སོཿ གཏེར་རྒྱུད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡུང་བསྟན་གྱི་རྒྱུད་བདུན༔ ཏན་ཏུ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ༔ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ག་འུར་བཅུག་སྟེ་བཞག་གོ༔ དེ་ 
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ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བུ༔ རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ༔ དེའི་ཁང་སྟེང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གླེ གས་བམ་གྱི་ཆར་ཕབ་པ་ཕྱོགས་བཅུའེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད༔ ཐུགས་རྗེའ་བྱེན་རླབས་ 
གཅུག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་དཀྱིལ་དུ༔ ཡི་གེ་ཧཱུཾ་མཐཾང་ནག་གཅིག་ཏུ་གནས་པ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་སྤྲོས་པ༔ སིན་དྷཱ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པ་ལས༔ ང་ཉིད་ཐབས་དང་བརྡའེ་ཚུལ་དུ་སྤྲལ་ 
ཏེ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ༔ ཏན་ཏྲ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཅུད་བླངས་ཏེ༔ འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་ཅཾང་གྲོལ་བར་བྱས་སོ༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདེ༔ མཐའ་ཁོབ་བྱོལ་སོང་གི་བག་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་ 
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ངའ་ཡིན་ཏན་བཔླེར་མ་ཤང་༔ དའ་ཕྱེར་དུ་ངའ་མཛོད་པ་ཐམས་ཅད༔ བར་མའ་རག་འཛོན་གྱཾ་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཏ༔ ལྔ་བརྒྱ་སྙྟགས་མའ་དུས་པད་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་གྱས་ཉམ་ཐག་པའ་དུས༔ ལས་ཅན་གྱ་གང་ཟག 
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འགའ་བླ་རུ་ངའ་ཡན་ཏན་ཤང་བར་འགྱུར་གྱས༔ དཔལ་ཆེ་མཆག་ཧེ་རུ་ཀ་རང་ཉད་དཿ ངའ་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཚགས་བརྒྱད་ལས་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱ་ལྟ་ཚགས་འཕྲས་པ་ཡན༔ ངའ་བ་སྤུའ་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་ཀྱང 


སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་འགྱེད་ནུས་པས༔ ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདེ་ལ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ངའེ་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན་པས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བལྟ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ངའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
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༄༅༔ ཅདུ་བསྒྲབས་པས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ང་ལ་འདུས་པས༔ ལྟ་གང་དང་གང་ལ་མོས་ཤིང་དད་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་རྩོལ་མེད་དུ་ཐོན་ནོ༔ ལས་ཅན་མིན་པ་སུ་རུང་རུང་དང་ངའེ་ཐུགས་སྒྲབ་འདི་དང་ 
མི་འཕྲད་དོ༔ ར།རླ།'( རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ | རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཅཏྟ་ནོ་པེ་ཀ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཁའ་མཉམ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡཾས༔ གསང་ཆིག་བཀའ་རྒྱའི་མདུད་དཀྲོལ་ནས༔ ཅྭཏཾའི་དྱཀྱིལ་ནས་མན་ངག་འདིཿ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ 
སྦས་ཏེ་བཞག༔ འདེ་བས་ལྟག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནཾ༔ འཛམ་བུ་གེང་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོནཿ དེ་ཕྱིར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ༔ སྐལ་ལྡན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྙིང་གི་ཏི་ཀ་མན་ངག་ཀུན་གྱི་བཅུད༔ 

ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་མཐར་ཐུག་འདི༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཤར་བའི་ཚེ༔ རྗེས་འཛིན་སྤྲལ་པ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན༔ ཐུགས་དམ་གཙོ་བོ་ཡི་དམ་ལྷ་སྐལ་དུ༔ ཡང་ཏིག་གསང་བ་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་ 
འདིཿ གཏད་དོ་ཆོངས་ཤིག་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐོན་ཅིགཿ༔ སྟིང་གི་བུ་གཏིག་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་གཏེར༔ བཀའ་ཡི ་དགོངས་སྦྱོད་རྒྱ་མཚོ་བསམ་ཡས་ལ༔ དཔག་གིས་མི་ལང་འདེ་དོན་ཤེ ས་པར་གྱིས༔ དུས་གསུམ་ 
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རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་འདི་བདེ་ཡིན༔ ཉམས་ལེན་ཟབ་ཆོས་གུད་ན་ཡོད་པ་མིནཿ སེམས་ཀྱི་བུ་གཅག་ཉམས་ལེན་འདེ་ལ་མཛོདཿ ཚེ་ལུས་འདེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་ཐོབ༔ རྣམ་སྨིན་སྒུ་ལུས་འཛིན་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
འགྱུར༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཞེ་ཁྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རིག་འཛིན་མ་ལུས་དང༔ བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡེ་དམ་མ་ལུས་དང་༔ བདེ་གཤེགས་གང་མོས་སྔོན་དུ་སྒྲབ་པའི་ལྷ༔ ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ 
བསྟེན་པ་ནི༔ ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཞག་གཅིག་བསྟེན་པའི་ཚད༔ གསང་སྔགས་ལྟོ་ཚིལ་སྟིང་ཐིག་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ཐུགས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་སེམས༔ སྣང་ ༢ 
སྲིད་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ཆིངས༔ འདེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ནམ་ཞེག་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཚེ་ཐུང་ལོངས་སྦྱོད་དབུལ་བའི་དུས༔ སྒྲབ་པའི་ལོང་མེད་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་འགྱུར༔ ཚེ་ 
གཅུག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་སྒྲབ་པ་ལ༔ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་བཤད་ཉན་མི་འཚལ་གྱི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི༔ བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་རྟོགས༔ མིང་མེད་ཡུལ་བྲལ་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་མཉམཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི༔ ཐུགས་དགོངས་གཏིང་མཐའ་མུ་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བཀའ་གསང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་གསུངས་ 
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ཁོ་ཡཾ་ གེ་དཱཾ་བརྗོད་པས༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་སྙིང་པོ་འདི་ལ་རྫོགས༔ ངག་གི་གདམས་པའི་མཐུ་རྩལ་གྲུབ་པ་དང་༔ མངོན་སུམ་རྗེན་པར་ཆོས་ཉད་རང་བྱུང་རྟོགས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ཀྱི་སྟང་པོ་འདཿ 


༄༅ ༔ཀྱང་༔ བཅུད་དུ་འདྲེལ་བ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གཉེས༔ རིག་སྔགས་གཟུང་སྔགས་སྒྲུབ་ཐབས་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ ཉྙང་པ་བཤཏུད་དྲལ་ལྷགཅ ག་བསྒོམ་པ་དང་༔ སྔགས་གཅིག་ ཟློས་ནས་བསམ་གཏན་རྩེ་ 
གཅིག་ ༔ ཀུན གྱི་སྙེང་ཕ འད་ཉ ཉེད་གསུམ་ལ་འདུས༔ ལྟ་ཡི་བྱེ་བྲག་རང་བཞེན་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ ལྷ་ཡི་ངོ་བོ ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན༔ འདི་ལ་ལྷ་ཚོགས་གང་ཡང་མ་འདུས་མེད༔ སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ 

སམ་ཡས་ཀྱང་༔ སྔགས ཀྱ་སྙིང་པོ་ ཡཾ གི་ཧུཾ་ལ་འདུས༔ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་འདུས་གང་ཡང་མེ དཿ ཐུགས་ཀྱི་སྟེང་པོ་བརྗོད་བྲལ་བསམ་ཡས་ཀྱང༔ ཀུན་བཟང་དགོ ངས་པ་སྟོང་གསལ་འཛིན་པ་མེད༔ ཆོས་ 
ཉེད་བློ འདས ་གང་ཡང་བསམ་དུ་མེད༔ སྐུ་ཡཾ རང་བཞིན་རྡ ཟེ སྤོབ་ དཔོན ་ཡིནཿ༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ ཉིད་ སྲ མ་པ་ 
སཿ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ ལྟ་ ཚོགས་བདག་ལ་རྫོགས༔ དབྱིངས་ རིག་ རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར༔ བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སྤྲལ་སྐུ་བདག་ལ་རྫོགས༔ བྱང་སེམས་སྟཾ ང་རྗེ་འགྲོ་དོན་རྒྱུད་ལ་འཆར༔ གསུང་གི་སྟཾང་ 
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རིག་འཛིན་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ཡང་སྟིང་ཡིན༔ རྣམ་སྨིན་སྒུ་ལུས་འཇིག་པའི་གོས་དང་བྲལ༔ ཚེ་ཡི་བསྒྲབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདིཿ བླཟས་པ་ཅམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་འཇོམས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་ 
གྱི་སེམས༔ འདེ་ཉིད་བླཟས་པས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུཿ རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཁམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ བླབས་པ་ཙམ་གྱིས་ངང་གེས་དབང་དུ་འདུ༔ གཡུ་འབྲུག་ 
བཞེན་དུ་སྟན་པས་ཀུན་ཏུ་གྲག༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟོང་གསལ་འཛིན་པ་མེད༔ མ་ཡེངས་དྲན་པས་རྒྱུན་དུ་འཛིན་པ་གཅེས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དགོངས་འདེ་ཉིད་རང་༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་ 
ལེན་འདི་ཉིད་རངཿ རྣལ་འབྱོར་དམ་པའི་ཉམས་སྲང་འདི་ཉིད་རང༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་སེམས་ཉིད་འདི་ཉིད་རང༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་སྲོག་རྩ་འདི་ཉིད་རང༔ འདེ་ངོ་ཤེས་དང་མ་ཤེས་ཁུད་པར་ལས༔ མ་ 
ཡེངས་དྲན་པས་ཟིན་པ་མན་ངག་གོཿ དན་པ་རང་གྲོལ་ཤེས་ན་ལྟ་བ་ཡེན༔ རང་གྲོལ་རང་ལ་གནས་ན་སྒོམ་པ་ཡིན༔ ཅི་བྱེད་དེ་དང་འགྲེ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ས་ལམ་དྲོད་ 
རྟགས་མ་ལུས་དེ་ལ་རྫོགས༔ རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཤུགས་ལ་རྫོགས༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་རྟགས་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་གྱུར༔ ཨུ་དུམ་ཝར་བཞིན་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
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༄༅༔ ཿའཕྲོག༔ ནོར་བུ་བཞེན་དུ་དགོས་འདོད་འདི་ལས་འབྱུང་༔ ཞེས་ཨྱོན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསུངས་སོ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན༔ ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་འདེ་སྤྱོད་ 
ཅཾག༔ བདག་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་བ་མེད་དོ༔ ཞེས་བཀའ་ལུང་དུ་བཞག་པའོ༔ | རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ མཧྭ་གུ་རུ་ཙཏྟ་ནོ་པི་ཀ་གྷུ་ཡ་རཏྣ་པྲ་ཡ༔ བོད་སྐད་དུ༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཆེན་པོ་ 
གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པཿ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རིག་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གནག་པ༔ མན་ངག་གི་ཡང་ཏིག་གསང་བ་བླ་ན་ 


མེད་པའི་གསེར་ཞུནཿ བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་འདི་སྒྲབ་པ༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་མཁའ་སྣྱོད༔ དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུགས༔ཿ ཡང་ཏིག་སྟིང་པོ་འབྲུ་གཅིག་པའེ་སྒྲབ་ཐབས་ཡང་བཅུད་ 


གུད་དུ་བཀོལ་བ་འདིཿ སྟེགས་མ་ལྔ་བདོ་བར་གྱི་ཚོགས་པའི་དུས༔ བསྐལ་པ་དུམ་བུར་རྩོད་པ་ཡེས༔ སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་དུས་སུ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ༔ རི་བོ་བྲཀ་བཟང་ཞེས་པའི་ 
མདུན་དུ་འབྱུང་ངོ༔ དེའེ་དུས་སུ་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྐལ་དུ་བཞག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ནི༔ ལུས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ངག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར༔ ཡིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཡུས་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ སྟན་བདེ་བ་ལ་ཅོག་བུར་འདུག་སྟེ ལཱ་ཐམས་ཅད་ཀུ་སྐུའིངོ་བོ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་འདུས 


༤6༨ ༨༤༡ ༨ ༨ 


པའི་ང་རོ་སྒྲོག་པ༔ ཐུགས་དྲག་པོའི་ངར་དང་ལྡན་པ༔ འགྱིང་བག་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ གརྡཾཿ རེ་རེ དགུ་ གདེང་པ༔ གཡོན་ པ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་ བུ་དཀུ་ ལ་བརྟེན་པ༔ རུས་པའི་ 


རྐྱན་དྲུག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་༔ སྦྲལ་གྱི་གདུ་བུ་དང་བཅས་པ༔ ཁྲོ་གཏུམ་བརྗེད་པའེ་གར་ དགུ་དང་ལྡན་པ༔ སྤྱན་གསུམ་ ཉེ་ ཟླ་ འཁྱིལ་བ་ ལྟར་ གཟི གས་པ༔ ཆཚེམས་ གངས་ རི་ བལྟམས་པ་ལྟར་བཞད་པ༔ 


ཨག་ཚོམ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ༔ ཞལ་ནས་ཧུཾགི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ༔ ཟ་འོག་གི་བེར་སྨུག་པོ་དྭང་༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཅོག་རུས་པས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་གཉིས་སྟང་ 


སྟབས་སུ་བསྒྲད་དེ༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་དུ་རཀྲ་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་བརྫིས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་ན་འགྱིང་བག་ཏུ་བརྗིད་པཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ 
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༄༅༔ ༔གནོན་པ་གཅིག་དུ་སྒོམས༔ ངག་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཟླས་པ་ནི༔ ཧཾ་ཧ ཞེས་བརྗོད་པས༔ ལྕེའི་སྟེང་ནས་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར༔ མིད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ནས་སོང་བས༔ ཁོག་པའི་ ཤ་ 
ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མེར་ཞུ་སྟེ༔ ཞོག་སྒོ་ནས་སངས་སང་ཐོབ་པར་བསྐོམ༔ པགས་པ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བསམ༔ དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་གོང་ 
ལྟར་དཱུཾ་མེར་མེར་བ་བསམ་པས༔ འབྲུས་བང་བ་ཁེངས་པ་ལྟར་དུ་མགྲིན་པ་མན་ཆད་གང་བར་བསམ་ལ་ཞག་བདུན་བཟླས་སོ༔ རྟགས་སུ་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་དང་༔ ཀྲུས་བྱས་པ་དང་༔ གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་དང་༔ 
འཇའ་ཚོན་གྱི་གསེབ་ན་འདུག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་༔ དངོས་སྐུ་ལྟོ་བ་མི་བདེ་བ་དང་༔ སྐུག་མེར་མེར་འབྱུང་ངོ༔ དེ་ནས་ཁོག་པར་མི་ཤོང་བ་བྱུང་བ་དང་༔ ཕྱིར་འཕྲོས་པས༔ རིམ་པར་གནས་ཁང་དང་༔ ཡུལ་ 
ཁམས་དང་༔ཿ རྒྱལ་ཁམས་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུཾ་གིས་མེར་གང་བར་བསམ་ལ་ཞག་བདུན་བཟླས་སོ༔ དེ་ནས་ཧཱིཿཞེས་བརྗོད་པས༔ ཧཱུཾ་གི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་ཏེ༔ སྣང་སྲིད་ 
མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་མེར་བསམ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རུཾ་སྒྲ་དེར་རི་རི༔ སྐྱེ་འགྲོ་མི་དང་རྩི་ཤེང་ནགས་ཚལ་དང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་མཁའ་འགྲོར་གསལ༔ དེ་དག་མ་ཡུས་ཧུཾ་སྒྲ་དི་རི་ 
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རཿ དེའེ་ངང་ལ་ཞག་བདུན་བླཟས་པ་བྱ༔ དེ་ནས་བདག་ཉད་མགྲེན་པའི་ནང་དུ་ན༔ ཧཱཾ་དམར་མཚོན་གང་བྱུ་རུ་ལྟ་བུ་ལ༔ འོད་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཁྱབ་པ་ལས༔ ཧཱཾ་ཧཾ་ཞེས་པ་དྲག་དུ་བརྗོད་པ་ཡིས༔ སྣང་ 


སྲེད་མཁའ་འགྲོ་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ འཇིག་རྟེན་སྟོང་གསུམ་རཾ་རབ་ལྡེག་སེ་ལྟེག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ 
དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ༔ བདག་ཉིད་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བཏབ་ལ༔ མ་ཡེ ངས་དྲག་པོའི་ངར་དང་ལྡན་པ་ཡེས༔ ཞག་བདུན་བར་དུ་ཧཱུཾ་ལ་བསྟེན་པ་བསྐྱལ༔ ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཞེས་པ་དྲག་དུ་བརྗོད་པ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་ 
འཇིག་རྟེན་རྨང་ནས་ལྡེག་ཅིང་འཁྲུག༔ འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཀུན་དུ་གཡོ་ཞེང་འགུལ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོསྲ་གུབ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མངོན་སུམ་རྟགས་ནེ་ཆོས་ཉེད་ 
གསལ་དག་རྟོགས༔ ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་རང་གསལ་རྒྱུད་ལ་འཆར༔ ཁྲེ་གཏུམ་ང་རྐྱལ་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་འཇོམས༔ བར་ཆད་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་རླག་པར་འགྱུར༔ ཚེ་ཡཾ་ ་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 


༨༤ ༨ ༦ ༨༤༦ 


འགྱུར༔ ལན་ག སུམ་སྒྲབ་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དང་༔ རིག་འཛིན་ས་ལ་འཁོད་པ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀནཿ སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་རྡོ་རྡེ་སྲ ན་པོ་ཡིས༔ ངུར་སྒྲ་དྲག་པོའི་ཧྭཾ་གིས་ལྷ་སྲིན་འདུལ༔ ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཧཱཾ་གི་སྣང་གླུ་ 
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༄༅༔ ༔ཿཡེསཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐ མས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཞི་བ་ཤུབ་བུ་ཡིས༔ དངོས་པོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་སྨིན་སྦྱངས༔ དགོང་གི ་དུས་སུ་དཱུཾ་གཾ ་གདུང་དབྱངས་ ཀྱིསཿ རང་རིག་བླ་མའི་རྣལ་ 
དྲུས་སྐུ་རྭ་བལ་ངང་ལ་བཞག༔ཿ སྙོམ་ལས་ལེ་ལོ་སྤངས་ལ་སྒྲབ་པ་བྱ༔ བཅོ ན་འགྲགས་དྲག་པོས་དངོས་གྲབ་མུར་དུ་ཐོབ༔ ཉམས་ལེ ན་དྲག་པོས་རིག་པ་དྭངས་སྟེགས་ཕྱེད༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདེརཿ ཐུགས་དགོངས་བརྗོད་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཀློང་༔ རང་ཀྱུང་རང་གསལ་སྟོང་པ་འཛིན་པ་མེད༔ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཟངས་ཐལ་གནས་ལུགས་ལ༔ བཟུང་འཛིན་ཞེན་བྲལ་ཐག་པ་བཅད་ནས་བཞགཿ དེ་ 
ལྟར་ཤེས་ན་ཀུན་གྱི་སྲོག་རྩ་ཟིན༔ སྡང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་དྲེགས་པའི་སྤྱི་སྲོག་ཡིན༔ འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་འགྲོ་ ཀུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དགོངས་ཡིནཿ གསང་སྔགས་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ཁོག་ 
སྟིང་ཡིན༔ འདི་ཉིད་མན་ངག་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ཡིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བཅུད་ཏུ་དྲེལ༔ ཉམས་ལེན་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ དག་ལ་ངར་ལྡན་རིག་པ་མདུང་སློང་གིས༔ དབང་པོ་ཧུར་ 
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ཐོན་རིག་པ་གཟེངས་བསྟོད་ལ༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས༔ ཉམ་ང་བག་ཚ་རྣམ་རྟོག་བློ་ཡིས་བསྐུངས༔ ཞེན་འཁྲིས་ཆགས་སྡང་ཤེས་པའི་འཁྲི་བ་བཅད༔ བརྟུལ་ཤུགས་དྲག་པོས་སྲིན་ 
པོའི་ངར་དབྱངས་ལ༔ གཏུམ་སྨྲ་དྭག་པོའིརྡོརྗེ་འགྱིང་གླུ་ཡིས༔ ཧ་སྒ་བརྩེགས་མ་ངར་ལྡན་ཐོག་ལྟར་བཟླས༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ལ༔ དངོས་བསམ་ཉམས་སུ་རྣ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཞལ་ 
མཐོང་གསུང་ཐོས་མན་ངག་གནད་ཐིག་གནང་༔ ཡུངཔོ་རྡོརྗེའི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བདུད་དཔུང་བཅོམ་པ་དང་༔ ཡི་དམ་གང་ཡི ན་ནུས་པ་མངོན་དུ་ཐོན༔ བདེ་གཤེགས་ཞལ་མཐོང་མཁའ་འགྲོའི་ 
ལུང་བསྟན་འབྱུངཿ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ལ་འཆར༔ ཉམས་མྱོང་དམ་ཆོས་ཀུན་ལ་ནང་བྱན་ཚུདཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པ་དང༔ ལོངས་སྐུ་འོད་ཟེར་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ སྤུལ་སྐ་ 
སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་འབྱུངཿ ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ལ་གནསཿ དངོས་སམ་ཉམས་སུཡེ ཤིས་མཁའ་འགྲོ་ཡིསཿ ནོར་ཐུ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཅིང་བསྐུར་བསྟེ་བྱེདཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ཉན་སྲོག་ 
སྟིང་འབུལ༔ དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི༔ ནོར་རྫས་གང་ཡོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དར་ཟབ་ 
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༄༅༔ ༔གདུགས་ཕུབ་བླ་བྲེས་རྒྱན་དུ་བྲེ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ སེར་སྣ་སྤངས་པའི་ཚོགས་མཆོད་དུས་བཞིར་འབུལ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་སྙིང་ཕོ་བཟླས་པ་དང་༔ རྟགས་བསྟོད་དང་ནི་དོན་ 


བསྟོད་ལ་སོགས་པའེཿ བསྟོད་པ་བྱ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞེས་བརྗེདཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡ ཧུ་ཧཱཾ་དཱཿ ན་ན་ཁ་དྷེ་སདྡྷ ཧཱུ་ཧཱཾ་དཾཿ རྦར་སྨརྲ ྷཾྷ་ན་མི་ཏྷི་ཧཿ ཨ་ཡུ༔སིངདྡཾ་སཾ་མ་ཡ་བསྡུས་བསྡུས༔ ཞེས་བཟླས༔ 


འཇིག་རྟེ རྟེན་ཁམས་ ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ འུབ་ཀྱིས་ བསྡུས་ ལ་ཚོགས་ལ བསྟིམ ་པར་བྱ༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་༔ རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་དང་ན༔ རྩི་བཅུད་འབྲུ་ཡི་བཅུད་དང་ཤིང་གི་ 
བཅུད༔ བཅུད་ རྣམས་ བསྡུས་ལ་བསྟིམ་ཞིང་སྟིང་པོ་བཟླས༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གསོལ་བ་བཏབ་ལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ རང་ 
ཉེད རྡོ་རྗེ སྲོབ་ དཔོན གསལ ་བ་ལ༔ ལྟ་ལ་ 'ལྷས་མཆོད་ཞལ་ཟས་ཕུད་ལ་རོལ༔ དེ་ཡིས་དངོས་གུབ་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་༔ ལན་གསུམ་བསྒྲབས་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉ ས་ཐོབ༔ རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ 
ཀནཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས གྲུབ་ ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ནམ་ཞེག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཤར་བའི་ཚེ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ ཕྲུ་ཅན་གཏ ག་འབྱུངཿ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ས་ཡི་སྟེང་དུ་དར༔ དེ་དུས་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་དམ་ 
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འདི་ལ་མཛོདཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་གསང་བའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ ང་དང་མཇལ་ཡང་མན་ངག་འདེ་ལས་མེདཿ གུད་ནས་དཔག་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད་པའོ༔ འདེ་ཉེད་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ང་ཉེད་དངཿ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
འབྲལ་བའི་མཚམས་མ་མཆིས༔ ཐུགས་དམ་སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་ངང་དུ་བཞེས༔ ཞེས་ཨྱོན་གྱིས་གསུངས་སོ༔ བདག་འདྲ་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏང་རག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ༔ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་སྟེང་ 


ཁང་བར་མར་དཔེ་མ་བུ་གསུམ་དུ་བཀོད་ནས༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འདི༔ གུ་རྩུ་སོན་དུ་གཤེགས་པའི་དུས༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་དཔུང་འདྲའི་སྐེད་ལ་སྦས་སོ༔ ར་མ་ 


ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མངྒ་ལམ༔ 
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༄༅ ཟབ་ལམ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་བས་ཡིད་དགའ་བྱ་བ་གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་གསང་ཁྲིད་བཞུགས་སོ༔ ༔ 





༄༅༔ ༔ ༄ཐ༡༢རར6ཏྭའཾ་ཐཏཆྷན་བཟ་༢ྡྲནཤྲིར༩་ཁིཏབཊ་འཁཨ།༧ ༧66 ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ དྲག་ པོ་སྙལ༔ ཤིས་ རབ་ལག་མོ་སྟོང་ཉིད་ཡུམ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་ མེད་ བདེ་སྟོང་རོལ༔ ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ལ་འདུད༔ ཐུགས་སྒྲབ་བསྟེན་བསྒྲབ་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ ཁྲེགས་གཅོད་ཐོད་རྒལ་ཉམས་ལེན་སོགས༔ བོག་འདོན་རྩ་རླུང་མན་ངག་འདི༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་རྒྱའི་བཅུད༔ སྟིང་གི་བུ་ལ་ 
ཆིག་བརྒྱུད་གྱིས༔ དེ་ཡ པང་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ༔ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ཐུན་མོ་ ང་མ ་ཡིན་པའི་རྫོ་གས་པའི་རིམ་པཿ མཁའ་འགྲོ་མ་ཟབ་པའ་རྒྱ་དྲུག་དངཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའཾ་ 
དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་སྟོན་པའི་ཡང་སྟིང༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དམ་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
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༤༨ ༦༽ ༨ ༨༧༤ ༦༨ ༢ ༨ ༨ ༨༤༨ ༨༧༤ ༤༨ ༨ ༤༨ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨༧ ༨༽ ༨ 
༄༅༔ ཿསྙིང་ཐྲིག ཟབ་ལམ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བ ཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཐོང་བས་ཡིད་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས༔ 
= ཆང ༢ 


དང་པོ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུཿ ལྟ་སྐྱོད་མི་མཐུན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་ཞེན་པ་དང༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བློར་མི་ཤོང་བས་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་བསྐུར་འདེབས་སོགས་ལམ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་དངཿ 


གཡེངས་རྐྱེན་སོགས་མེད་པའེ་སར༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟར༔ དབང་ཆོག་ཆེན་མོ་གསང་བ་རྒྱ་མཚོ་བཞེན་དབང་ཐུན་མོང་དུ་སོང་ནས༔ འདེར་ལམ་བརྟེན་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལམ་རྟེན་སྐྲ་ 
དང་ཡན་ལག་སོགས་མ་ཉམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔའམ༔ མ་རྙེད་ན་མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་འབུམ་པདྨ་གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར༔ བུ་མོ་མཚན་རྟགས་ཚང་བ་གཅིག་ལ་ 
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བརྟེན་ནས༔ མཧྭ་ཀུ་རུ་ཡུམ་ཅན་ལུགས་ཀྱི་དབང་གསུམ་བཀའ་རྒྱ་མའེ་སྐོར་གྱི་དངོས་དབང་ལག་ཁྲིད་ལྟར་ངེས་པར་སྔོན་དུ་བསྐུར་བ་ན༔ འདའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞེ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཡིན་པས༔ སྔོན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་པར༔ གདམས་པ་སྟྱིན་ན་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་ཞེང་བགེགས་མང་བས་དང་པོ་དབང་གི་སྨིན་པར་བྱའོ༔ ལྔན\ཏ༡༧༩རྒརྙ་ཆ་ཏཱ་ དངོས་གཞི་ལ་ 
བདག་ལུས་ཡབ་རྐྱང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྦྱང་བ་དངཿ གཞན་ལུས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་རྩལ་སྦྱང་བ་དང་༔ དང་པོ་ན་རང་ལུས་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ་གྱི་སྐུ་གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་རྐང་མཐེལ་ 
ནས་སྤྱི་བོ་ཡན་ཆད་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ ཙུན་ཆད་སྟོང་ར་ཟངས་ཐལ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་སྒོམས་པའོ༔ དེའི་དབུས་དྲང་པོ་ན་ཡར་སྲོ ག་ཤིང་གཙུག་པ་ལྟར༔ དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་རྩ་ཤེལ་སྐྲག་ཅན་དཀར་ལ་ 
དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པཿ སྦ་ལྕག་ཙམ་ཤིན་ཏུ་དྲང་བ་ཁོང་སྟོང་དུ་ཐལ་ལེ་ཡོད་པའེ་གཡས་གཡོ ན་རོ་རྐྱང་གཉིས་དང་སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ༔ མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག༔ སྟིང་ཁར་བརྒྱད༔ ལྟེ་བར་དྲུག་ 
བྱར་རེ་བཞེཿ གསང་གནས་སུ་སུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་རྣམས་དྲང་ཐེང་ཐེང་ཡོད་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཡོད་པར་བསྐྒོམ༔ འཇམ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཕྱིར་འཛིན་དང་དམེགས་པ་སྤྲོ་བསྡུ་སྦྲགས་ལ༔ དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཧཱུ 
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ཀ་ར་ཀ ༡༡༠༢ - ཤ༡༽་ཀཀར ༡༤༦ -¬༠ ཧ༡=་མིར།ཆི་ 9༡ ༡༢ བ། ༡ བབ" རྲ་༡་༡།། ང་ཀ ༡ བབས ཀ" ལ་ཊ། <" ཀའི་བ། ༨ "་ཀགོ་ཀེང་ཚ།བ་རོབ་།ལ།༠ ར་བར རི་༡༡ཤ།་རི་རོར་རར།རབ་།"བ།༡-་༢ཀལལོར།"རབ་ར།༠ རོ 
༄༅༔ ༔ཡིག་སྔོན་པོ་ཚོན་གང་པ འད་འབཔར་བ བགཅབག་ཏུ་བསམ རོ ཡད་པྱསཧུད་དབུམའ ཞང་ན་ཡར་འདར་བྲལ་ལ་ཡར་འགྲ་མར་འབགྲ ཐྱད་པར་སྒམས༔ ད་ནས ཧུ་ད་ལ་ཧཱཾ་སྔན་ནས་ཅམ མང་ང འཕྲས་ནསཿ༔ རར 
རྐྱང་དང་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྩ་ནང་དུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད་པར་བསྒོམ་དེ་ནས་དཾ་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ནང་གི་ཧཱཾ་དེ་ལ་འདུས་པས༔ དེ་ཐིག་ལེ་སྔོ་རྐྱང་བྱི་སྒོང་ཙམ་པ་ཆུའི་ལྡུ་བ་ལྟར་སྟོང་ལ་གསལ་ 


༨༤ ༦༤༽ 


ཤཀཀ༽༡་༤་ཀ། ༠  ༢༡༥། ༡༤༤༡5༡-༡༤༡༡།། ཀ།"༡ཀ ཁར" ཛབ" *=༡--༡-༡ཀ་¬( ༡༤༡༢ རོ་་ར།༡༤་ རལ ་།༨་༡༽རོབ།་ འི་བར ༡༡" ༤ རོཀ རོ་བ ཤོ ར་བར" ༡༤༨༡ = = ༡ ༡༡ ༡༤༤ ༩༠༡༤ ཀཀ་ ཧར ༡༢ 
བ་གཅུག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ཡང་འོད་དུ་ཡལ་བས་རྩ་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ངོ་བོ་སྟོང་སང་སང་འདུག་པར་བསྐྒོམ༔ དེ་ནི་ལུས་དང་རྩ་སྦྱོང་བའི་སྟོང་རའོ༔ དེ་ནས་རླུང་རོ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འབུད་པ་དགུ་སྤྲགས་ཀྱིས་དུ་བ 
འཕྱུར་བ་ལྟར་བསམ་ལ་སངས་སངས་བུས་པས༔ འོག་རླུང་འཐེན་ཅིང་སྟེང་རླུང་འཇམ་ལ་རིང་བར་རྔུབས་པས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རླུང་ཁ་དོག་ 
ལྔ་ལྡན་ཟ་འོག་སྐུད་པ་ལྔ་གཤིབས་ལྟར༔ རྭོ་རྐྱང་ནས་བྱུང་དབུ་མ་དང་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འོད་ ཀྱི་རླུང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཁྲ་མེར་རེ་གང་བར་སྒོམ་ཞེང་བུམ་པ་ཅན་བཟུངཿ ཕྱིར་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲབ་ 

བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༠༨༨ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ „༨ „¬ „ > བ་ བ་ བ་ „༨. „ ༄. བ་ བ་ „༨ བ་ ༨༤ © བ་ ༡༩ བ་ „, ༨. ༨: བ་ བ་ བ་ བ་ ༢༨. བ་ བ་ བ་ བ་ 
ཐམས་ཅད་མུན་པ་དང་དུད་པ་དེད་པ་ལྟར་སངས་སངས་འབུདཿ ཡང་རླུང་རྔུབ་ཆུང་རིམ་གྱིས་རྩེག་ནས་བུམ་ཅན་དེ་ཡུན་ཇེ་རང་ལ་བསླབ་ཅང་བསྒོམ༔ ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་འབྱུང་ལྔའཾ་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད 
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འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣམ་པས་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱུང་ནས་དབུ་མ་དང་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྔར་ལས་ཀྱང་གསལ་ཞེང་བཀྲག་མདངས་ལྷག་པར་འཚེར་བའི་འཇའ་ཚོན་གྱི་སྐུད་པའི་དྲྭ་བ་རྒྱངས་པ་ལྟར་ 


„ ༤༽. ག་ ག་ ག་ ག་ „¬ „¬ ག་ „¬ „¬ ག་ ག་ «༨ ག་ ག་ ག་ = ག་ ག་ ག་ ག་ „༨. ག་ ག་ © „ˆ ག་ ག་ ག་ „༨ „= „༨ ག་ ག་ ག་ „༨ ག་ ག་ © ག་ རོ ག་ ག་ ག་ ག་ ^¬ 
ལུས ཙུ ཞང་ཐུམས ཅད གསའ སངད་དྲང་གང་གག གང་བར་སྒམ་ལ ཛིང་ སྦྱརད ཏ་བཟུངནས མ་ངུབ་ད་དང་ རྫུབ་ཅང་དྲག ཀར རྡ དྲབ ཅང་འཇི་ན པ་པར མད་དུ་ཧུཿ ༠ བའ འདས འཇུང་ལྔ ཡ 
¬ བ་ - ག་ ག་ „= “ˆ, བ་ ག་ =÷ ག་ ག་ ག་ «༨ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༡ ག་ ག་ ག་ ག་ «༨ ག་ ག་ ག་ ༩ ག་ = ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ © བ་ 
ཤས ར་འྲདུབ པ། ལང་བ དྭངས མའ ཌླད་སར དགུར དམར ཌྡང་མྔ རྣམས རམ་པ བཞན ཧུང་པས དབུམའཅུ ཞུང་ར་བམང་ ཅད གང་བར སྒམ ཞང་རླང།ཁ བྷྱ ཙཏང་དྱུང་ པ་ཡང་ཡང་ ཐེ ཞང་མ ཐུབ་པ དངཿ ལུས 
གུ་བ དང་སྐ ར་པ་དང་སག་པ་དང་འཕར་པར་ཧབྱུ་ཞངདྲག ་ཏུ་བར་མི ད་དུ་བཟངཿ དེ་ནས་རླང་ཐ མས་ཧད་བ ར་འག་བ། ཐབ ག་པ་ལག རྡགས་དྱུསཔ རྟ རྭ་ཧཱ་འཁཔར་ གུ་རླང་ཐ མས་ཅད་དབུ་མའ་ནང་དུ་ཆཚུར་འུབ་ རྱས་འདུས་ 


ནས་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཚོན་གང་པ་ཟླམ་ཞཾང་ལྡིར་བ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཅག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ དེ་མཐ ར་འོད་ དུ་ཧལ་ གྱིས་ཡལ་བས་རྩ་ནང་ 


ཐམས་ཅད་སྟོང་སང་ངེ་འདུག་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་འབར་བ་ན་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་གཅིག་གི་དབུས་སུ་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དམར་གསལ་མུར་ཞིང་འབར་བ་སྤྱི་བོའི་ 
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༄༅༔ ༔དབུས་སུ་ཐི 


ཐིག་ལེ་མར་ཞུ་བས་འཁོ་ ར་ལོ་བཞེ 


བམས་ཅད་ཡོམ་ཡོ: ས་ 
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པོ་སྣུམ་ཞེང་འཚེར་བའི་དབུས་སུ་ཧཾ་དཀར་འཛག་ཅང་གཡོ་བ་གཉིས་ཨ་ཧཾ་གི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་སྐོ་ མ་ནས༔ཿ རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཞེ་དྲག་གང་རུང་སྔར་ལྟར་བསྒོམ༔ མར་མེ་ཡར་འབར་ཞེིང་ 
ར་བདེ་སྟོང་ལྷོང་ལ་རིམ་གྱིས་འབར་འཛག་བྱེད་པར་སྒོམ་ལ༔ དེ་མེ་ཆེར་འབར་ཞེིང་ཐིག་ལེ་མུར་དུ་བབས་པས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་དངུལ་ཆུའེ་རྐྱལ་པ་དང་མར་ཁུའི་ 


༨༨༤ ༣ ༢ ¬ ༨ ༽ 


ག བ་ བ་ བ་ ག་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༠ད ༠༨ 4 4 ༡ བ་ བ་ བ བ ག་ «- ག་ བ་ བ་ བ་ `>. „¬ - བ་ བ་ བ་ ༩ བ་ ༠༨ བ་ ༢. `. „« = བ་ བ་ ལར ལ་ „ˆ བ་ བ་ 1 བ་ བ་ བ་ བ 
སུམ་པ རྟར ཞུལ པད པག ར་ པད ཅམ མའ་ཏཉྱམ་ཁྱས ཡད པ་ལས་ལུས དང་དཔང་པ ཡས ཐམས ཅད པད བ ཆན པར་འལན ལུམ བཟད བླགས མད པའ པད པ་ཁཧར རྒྱད། པར སྒམ ཞངྨ་རུང། བྷྱ བཟུང་ནས ལུས 
པའ སྲ གས གསྱུད་ཧ ང་རླུང་འཛིན་ག ཏངྱབས་པ ས་བ ད་པ ཚན་པ བསྐྱད་པ ་ཡ ནཿ ད་ནས ༼ར གདདཚརསྐྱས རཔ ་ནཿ རྟ སའཆ༢ ཆན་འབ ར་པས་ཡས་ ག་ཅུ་ནང་བ ཆམ སྱ ལ་ སུ པཾ མས་ 
ཅད་༥ ༢ ས་རསྐྱ་ལ ད སུང་གཅ པ། ཊར དང་བཅས་འབ ར་པར་བསའ ཞང་ཅུ པགཔབུ་སྨྦྲས་འཇྱུད་གཡ སག ཡཾ ན་དྲག ཏྐ ར་ཞངརྫས་སྤླུ་རང་སྦྱར་པར་མ ད་དུ་བྱ༔ པད དྲད་བཅན་ཐབ ས་སུསྐྱཞ ང་ག ངས་དཀར་གྱུཧུ ལ་ 


ཡང་རསྲ་བབ་བོ༔ ངེ་ནས་སློད་བཅུད་བརམས་ཅད་མེའ་དོད་ཀྱིས་བིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་མེར་རེ་རེ་ཞ་ནསཿ རང་གི་ལྲས་ལ་ད་མཚོར་ཆུ་ཕན་འད་བ་ལར་བིམ་ཞེང་འདྲས་པྲས༔ རར་ལས་ཝི་ནང་མེད་པར་བིག་ 
བུབ་བཿ དནས་རཱད་བཏུད དམའདྲདྱ་་ས་བག་ལདཀར་དམར་ཕསྱན ཞུནསཿ རངག་པསལ་རྒྱམཚར་ཆུྲན་འདུ་བ་ལྟར་ཐམ་ཞང་འདུསངཔསཿ རངྲ་བས་རུ་ནང་མད་པར་པག 
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ལེ་དཀར་དམར་གྱི་གང་ནས་ཞོ་སྐྱལ་བཞེན་མེར་རེ་གྱུར་པས་བདེ་བ་མི་བཟོད་པར་བསྒོ་ རཾ རླང་དྲག་ཏུ་བསྔམས་ནས་ལུས་དྲག་ཏུ་སྐོར་ཞེང་བཅུས་པ་དངཿ༔ སྡེབ་ཅང་སྤྲག་པ་སོགས་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་བདེ་བ་མི་བཟོད་ 
པར་སྐྱེའོ༔ དེ་ནི་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པའོ༔ རྣནཏྭ་ཿ་ཐཏཤ༣ཿ དེ་ནས་བདེ་བ་རྒྱས་པ་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱེད་པའེ་དང་པོ༔ རྡོ་རྗེ་སྦྲགས་སུ་འདྲེན་པའེ་སྔོན་འགྲོའེ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ༔ ལུས་སྒུར་ 
ལག་པའི་སོར་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བཤིབས་པས་མནན་ལ་ཡུས་དང་ཉ་བཞེ་ཐམས་ཅད་དང་པོར་སྒུར་ནས་དྲག་ཏུ་འཐེ ན་ཅིང་བསྲངཿ༔ དེ་ནས་བརཙུད་སྐྱེལ་ནས་གོང་ལྟར་རྒྱངཿ༔ དེ་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་སུ་སྔ་མ་ལྟ་བུར་བརྒྱོང་སྟེ་རྩ་འདུལ་ཞིང་མཉེན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སེམས་སྐྱིལ་ཁུ་ཚུར་བདུན་རྡབ་ལ་དྲག་ཏུ་རྐྱོང་བ་དངཿ ལངས་ནས་ཁུ་ཚུར་མཆན་ཁུང་དུ་སྡབ་ཅང་གྲ་མོ་རྒྱང་ བྲང་སྐྱེ་བོར་བྱེད་ཅིང་མ ཚང་ར་ཕྱིར་ 
རྐྱངས་པ་དངཿ༔ རྐང་བཤེབས་ལངས་ནས་མདུན་དུ་རྒྱངས་ཏེ་ཕུས་པ་འཕུར་ཞེང་དལ་བུས་ལངས་འདུག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་གནད་ལ་འབད་པ་བྱས་པས་ཞག་བདུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྦུགས་སུ་འདྲོངས་སོ༔ དེ་དག་གི་ 
དམེགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ ར་ཧཱུཾ་མཐཾ ང་ཁ་གཅག་བསྒོམས་པའེ་ཞབས་ཀྱུས་རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ནས་རྡོ་རྗེ་ནང་དུ་འཐེན་པས་རྒྱུ་མ་ཕྱི་ནང་རློག་པ་ལྟར་ཡར་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་སོར་དྲུག་ཅམ་དུ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་རྡོ་རྡེ་རྒྱངས་ཏེ་ 
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༄༅༔ ཐཐོན་པའི་རྩེར་ཧཱུཾ་ཡེར་ཡེར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་སྦུགས་སུ་དྲང་བ ནིཿ རྒྱབ་ངོར ཙུད ཐོད པའ གདན་ལཿ རྐང་པ་གཡོན་བསྐུམ་པའེ་གསང་རྩར གཏདཿ གཡས་གཡོན་པའེ་བརླ་སྟེང དུ་བཞག 

ཏེཿ ཁུ་ཚུར་བླརླ་བཅུགས་དྲང་ཕོ རྭ་སྲངས་ནས་རླུང་འབུར་དུ་འོག་སྒོ་ཐུར་དུ་དྲག་ཏུ་ཕུལ༔ མི་ཐུབ་པ་དང་ཕྱིར་བུར་ཕྱིར་ཡུན་རཾང་དྲག་ཏུ་བཟུངཿ༔ དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་སེམས་སྐྱིལ་ཁུ་ཚུར་ཕུས་བཞག་བྱས་ལ༔ རླུང་ཁ་སྦྱོར་ 

འོག་རླང་ཙུད་ཞི་དྲག ་ཏུ་ཡ ར་ལ་འབྲེ ན་ཅི ང་དངཿ མི་ཐུབ་པ་དང་ཕྱིར་བུས་ནས་ཕྱིར་བག གས་ནས་ལྟོ་བ་ཚིགས་སྦྱར་བྱས་པ ་དྭག་ཏུ་འཛིནཿ གནམ་ལ་མི ག་ཟློག་ལྕེ ་དེལ་འགྱུར་བ་ དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་ཞེངཿ དམི གས་པ་རང་ཡི་ 

དམ་གྱི་སྟོང་ར་གསལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མང་པོ་ཧཱཾ་མཐཾ ང་ནག་བསམ་ལ༔ རླུང་ཡར་དྲངས་པས་ཧཱུཾ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་རང་སྒྲ་དིར་རི་སོང་བའི་ཞབས་ཀྱུས་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་སྟུག་སྤུགས་སུ་ཆུ་འཐུང་བ་བཞིན་སྤྱི་བོར་དཀར་ 
༨ ༨ རཾ ༨༩༤ རོ 


ནར་དྲངས་ནས་དུཾ་ལ ་བྲེ མ་པས་ཧཱུཾ་སྤྱི་བོའི་རྩེ ར་འདར་ཡཾ་རེ་རེ་སྒྲ་སྒྲོ ག་པའི་ད གས་པ་དང་བཅས་ལན་ཉེར་གཅ ག་ཙམ་རེར་བསྟུད་དེ་བར་མེད་དུ་ བྱ༔ འདེ་དག་གི ས་འོག་གཉ ས་ནས་འོ་མ་དང་ཁྲག་ལ་སོཿ གས་གང་ འདོད་ 
ནང་དུ་འདོངས་སོཿ དེ་དག་དྲངས་ན་དེ་ལྲལ་དུ་འོག་སྒོ་གཉེས་ནས་ཕྱིར་མུར་དུ་མ་དོར་ན་ཕྲལ་དུ་ན་ཟུག་སྐྱེ་ཞེང་རྩ་ནད་དང་འབྲས་སྐན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྲལ་དུ་དོར་བ་གནད་དོ༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་བརྟན་ཤཾང་ཚད་བཟུང་བའི་ 
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ཕྱིར་སྐྱིལ་ཀྲང་འོག་སྒོ་སློད་ནས་ སྟེང་རླུང་མ དུན་དུ་ཕུལ་ཞིང་སྦྱངས་པའི་བུམ་པ་ཅན་དང་༔ དང་པོ་སྟེ ང་རླུང་མ དུན་དུ་གསང་གནས་སྟེང་དུ་ཐུར་དུ་དྲག་ཏུ་མནན་ནས་བ རྒྱངས༔ དེ་ནས་ཡ ང་ རླུང་སྔ་མ་དེ་མ་ ཤོ ~' བར་ཕྱིར་ 
ཙུད་རེ་གཏོང་ཡ ང་ནང་དུ་དེ་ཉིས་འགྱུར་བརྩེགས་ནས་གནན་པས་རླུང་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུམ་པ་ཅན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་༔ ཡང་སྟེང་འོག་གི་ཆླ་ ང་མི་འཛིན་པར་ལྟེ་བར་ དུ་རྒྱངས་ཞིང་༔ ལྟེ་བ་རྟག་ཏུ་ཕྱིར་འབུར་པོར་ 
ཕུལ་ཏེ་ཡེངས་མེད་ དུ་བྱེད་ང པའི་བར་ རླུང་གི སྦྱོར་ བ་རྣམས དང་༔ བུ ཡང་ཐིག་ ལེ་ ལེགས་ པར་གསང་ གནས་ སུ་ཕབ་ལ་ཕྱིར་འཕོ་བ་དང་དུས་ མཉམ་དུ་ སྟེང་ རླུང་ཆེ་རེ་ཉེ་རེ་བསྟུད་ ནས་རྡོ ་རྗེའི་རྩ་བར་ཕུལ ཞིང་མནན་ང པས ་ཐིག་ 
ལེ རྗོང་གི་ང དབའ་དང་རྫ་ མའི་ཐིན བུ་བཀག ་ལ པ་ལྟར་ འགྱུར་ རོཿ ; མཆོག ་ཏུ་ཟབ་པའི རླང་གནད་ སྦུགས ་འདྲེན་གྱི་རིམ་པའོ༔ ཇཱ་བཏ ཞ༡༠གཉ་ཆནཊ༠ན་ནང་རྱན༔ འདེ་ནས་ བགེགས་ སེལ་ དང་ བོགས་འདོན་གྱི་རྩ་ 


འབྲུལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ནི༔ གཞུང་སྲོང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ སྟེགས་བུ་ཁྲུ་གང་ཐུས་སམ་རྩིགས༔ རྐང་བཤིབས་ལག་གཉིས་པུས་བཀབ་ལ༔ མདཡངྱའུན་དང་དན་ངར་གདང་ དེ་ཡི་རྩ་ཐིག་ ཌླ༨ད་དཔང་འདུསཿ༔ 


ཡན་ ལཐ། འཁབུལ་ འཁོར་ རིམ་པ་ ལ༔ ཡས་ གུན་ མུར་ བསླུབ གཉེད་ཅིང་ཤུད༔ མགོ་ བོ་ ་སྐོར་ བགྲདུས་ མིག་སྐོ སྐར་ བྲགྲདཿ ཡན་ ལག་ བཞེ་ ལོ བརྐྱང་ བསྐྲམ་ ཕ༔ཿ༔ སྐེད་ པར་ གཡས་ གཡོན་ བསྐོར་ ཞེང་གཅུ༔ ལག་ པས་པུས་ 
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༄༅༔ ༔བཀབ་ཕྱི་ནང་སྐོར༔ སྤྱི་མིག་ཚིགས་ཀུན་སྐོར་ཞེང་འཐེན༔ ལག་གཉིས་རྐང་འཇུས་འཐེན་ཅིང་གདབ༔ ནམ་མཁར་སྐྱིལ་ཀྲང་འཕར་ཞེང་གདབ༔ པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་བརྐྱང་ཞེང་འཐེན༔ དང་སྲོང་འདུག་ 
སྟངས་ཡར་འདྲེན་གདབ༔ སྤྱི་བོར་ལག་བསྣོལ་ཕྱོགས་ལྔར་འབྲེ ནཿ ཁྲུང་ཁྲུང་བྱ་སྐྱོང་མཚང་ར་རྒྱང་༔ ལག་བསྣོལ་པུས་ཚིགས་སྐྱིད་འཁྲིལ་གཅུ༔ མི་རྒོད་འདུག་སྟངས་བརླ་འཇུག་བསྒྲད༔ སོར་བརྒྱད་ལྟག་བསྣོལ་ 
སྐྱེད་ཅིང་དགུག༔ རྐང་མཐེབ་ལག་བཟུང་ཕོ་རྟིང་སྡེབ༔ རྩ་རྣམས་སྦུགས་འཐེན་ལང་སྡོད་ཤད༔ གླིང་བཞི་གནམ་འཕར་རྒྱབ་སྡེབ་བྱ༔ རུས་སྦལ་གན་ལོག་ཐིག་ལེ་འདྲེན༔ པདྨ་ཀ་སྡོམ་རཀྟ་འདྲེན༔ དེས་སོ་སྣོམ་ 
སྙོམ་ཐམས་ཅད་འདྲེན༔ ལག་གཉེས་པཕུས་བཀབ་ཡང་ཡང་གདབ༔ ནང་ཁྲོལ་སྟོང་འཐེན་གཡས་གཡོན་སྐུར༔ ཕོ་བ་རྒྱུ་མ་སྐྱེ་དགུག་སྤྲག༔ གཅན་གཟན་གནམ་འཕྱོང་ཡང་ཡང་བྱ༔ ལུས་ཀུན་ཁོང་ནས་འུར་ཞུར་ 
འདརཿ བྱད་ཀྱི་ཕྲ་སྤྲག་དྲག་ཏུ་གདབ༔ ཅོག་ཕུ་ཕུས་བཀབ་འཕར་གདབ་སྤྲག༔ སྣེདེ་རམ་རོལ་དལ་མུར་སྤྲག༔ གནམ་འཕར་དང་ནི་ཕ་བྲོ་བྱ༔ རྐང་པ་མགྱོགས་འགྲོ ས་བཞག་ཤ་སྡེབ༔ མཐར་ནི་ལུས་ཀུན་ཤུད་ཅཾང་ 
ཕུར༔ ཡན་ལག་འཁྲུལ་འཁོར་སུམ་བཅུ་བདུན༔ རྩ་རླུང་བགེགས་སེལ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད༔ ཉིན་རེ་ཐུན་དྲུག་ཉམས་སུ་བླང་༔ ༡སྭའ༢ྭ༔༨ཀཏ་བགན་ཏྲར་ཏ༔ གཉིས་པ་གཞན་ཡུས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པ་ནེ༔ གོང་གི་ 
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རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དབེན་པར་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉཾ ད་དང་ལྡན་པ་པདྨ་ཅན་སོ གས་ལྔ་པོ་ལ་ཆེ་འབྲི ང་ཆུང་གསུམ་ག སུམ་དུ་དབྱེ་བས༔ བཅོ་ ་ལྔ་སོགས་གང་རུང་ངམ་མ་རྙེད་ན༔ གསང་སྒོ་སྲོ ག་ལ་ 
བབ་ཀྱང་ཐུབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུང་མ་དཀུག་པའི་རིམ་པ་ནི༔ དབང་པོ་མ་ཉམས་ཤཾ ང་དད་པ་ཤེས་རབ་དང་ཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་མོས་པ༔ ཡེ ད་དུ་འོང་ཞིང་ལང་འཚོ་རྒྱས་པ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆགས་ 
པ་ རྒྱས༔ བསྒྲབ་ བྱ་དེའི ཆུ་ཤུལ་ ཀྱི་ར ་དང་༔ བག་ ་ཟན་ ལལ དེའེ ་གཟུགས་བྱས་ལ་ དངོས་ སུ་བསྐྱེད༔ རང་མཧྭ་གུ་རུ་གསལ ་པའཾ ་ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ གཡོན་ ཞགས་པ་ ་འཛིན་ པསཿ སྙིང་ནས་ འདྲེན་ ཞིང་ ང་མགུལ་ 


ནས་བཅིངས་ཏེ༔ རང་དབང་མེད་པར་འདར་ཡེར་རེ་རེ་མདུན་དུ་རང་ལ་དད་གུས་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་འདུག་པར་བསམ་ལ༔ ཨོ་མཧཱ་རཱག་ཙིཏྟ་ཛ་ཧྲི་ཧྲི་ཛཱ་ཛཱ ཞེས་ཁྲི་བཟླས་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 


དམར ་ལོ་ ་འཕྲོས་ ཏེ ་དེའེ ལཡས་ལ་ ཕོག་ པས དྲན མེད་དུ་མྱོས་ཤེང་དབང་དུ་འདུས་ པར་བསམ་ལ༔ དར དམར་ ལོ་ ་ལ་རྡོ ་རྗེའེ་མདུད་ པ་ཕྱས་པས་ དེའི་ཕྱོགས སུགཡབཿ༔ དེས་ ཉེ ལོ དབུལ་ ཡང་དཔང་ དུ འདུས་ སོཿ དེ་ ནས་ 
སྦྲ་བ་ན༔ ཁ་ཏའ་ཆང་ཤ ང་ར བྱནག ཐཾ རུས་དམཿ བྱ་ལ་ནག འར འི་ཤ་མ ཟླ སྤག་པ་ཉལ བཔའཛྫས་གྱ་སཿ ར་ཐ ལ་དང་ལྔ་ལཿ ཨ་འ ཧཱ་ཀ་ལ་ཅཀྟ་བྲ མས་ཅད་ཟུ་བུཿ ཞས་ཁྲ་བཔ རླས་པ་བཏབཔ་ལ ་རལ་བུ་རྱས་པ་ལས་ 
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༄༅༔ རལ་བཅང་གང་དྲ་བལ་པར་དྲུགས་པས་ལྷ་འདྲམགསམ་བུམ་སྣང་པར་འཕྱུར་རཿ ད་ནས་ཉམས་སླུ་དང་པའ་རམ་པ་ནཿ རཕྱག་རྐྱ་ལདྲང་ངས་བྱཆས་བཤད་ཧང་སྔགས་ུ་སྒར་དཔངགས་སྨན་པར་བུས་ལ༔ 


པའི་ལང་འཚོ་ཅན་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ༔ གཉིས་ཀྭ་རྩ་འཁོར་དང་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ས་བོན་གྱིས་མཚོན་པ་གསལ་བཏབ་ནས༔ ཐབས་ཤེས་ཁན་ཚུན་ལྟ་བ་དང་རེག་པ་ 


མོ ༨༤ ༨ བ་ „༨ „༨ ག་ རས ག་ „ ༨༩༤ „¬ བ་ སས ༢. བ་ „༤ „ ༨༩ བ་ ཆི¬ˆ "༡6 བ་ „ ༄ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ ༢༨. ༨༤ བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ „ བ་ བ་ 
དང་ཿ རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་སོར་ཞིང་གདེང་བ་སོགས་ཀྱིས་བདེ་བའི་ཉམས་དྲག་པོར་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ༔ ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་གན་རྐྱལ་དུ་བྱ་བའམ༔ རྩ ཚེལ་བཔའི སྦྱོར་བའི་ཐབས་གང་རུང་དུ་བྱས་པའི་ལུས་གནད་རླུང་སྦྱོར་མ 
ཆུགས་པས༔ རྡོ་རྗེ་དང་བྷ་ག་རེག་པ་དང་ནེམ་པར་བྱེད་ཅིང་དལ་བུས་རྡོ་རྗེ་བྷ་གའི་རྟིང་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྣུན་ཏེ༔ འཁྲིལ་ཞིང་སྦྱོར་བས་བསྲུབ་པས་ཐིག་ལེ་ཡར་མར་འཁོར་ལོ་བཞིར་རིམ་གྱིས་བབས་པའི་བདེ་བ་དང་ 
ཀ་དག་སྟོང་པའི་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ༔ དགའ་བཞི་རིམ་གྱིས་ངོས་གཟུང་༔ ཡང་དྲག་ཏུ་སྐྱོད་པ་དང་བསླྲུབས་པས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀས་བདེ་བ་རྱོང་སྟེ་གདོང་དམར་ལམ་ལམ་པ་དང་ངག་ཅལ་ཅོལ་དུ་གྱུར་ 
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ཏེ༔ ཐིག་ལེ 'གསང་གནས་ སུ་རྫོ་གས་ ་ཏེ་ཕོ་ལ་ཐུག་པ་ ནཿ སྲོག་ རླུང་གསང་བར་རྩེགས ་པ་འོག་སྒོ་སློད་པས་ཕུལ༔ ཟླ ་བའི ་རྒྱུན་ལམ་ གཅོད་ པ་གཟེར་འཐེན ་བཀག་ པའི་ མན་ ངག་གི་དང་ཕོར་ གཟུང་ཞིང་བརྟན་ པར་བྲ་བ་ 
རྣམས་ཞལ་ཤེས་སོ༔ དེ་ནས ་ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་དྲངས་པའི སྦྱོར་ བས་ལུས་གནད་དམིགས་པ་མ་ཆུགས་པས་ སྤྱི་བོའ་ཧ ་ལ་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་༔ ལྷག་མེད་དུ་ཡར་ལ་དྲངས ་ཤིང་འཁོར་ ལོ་བཞེར་བདེ་ 
སྟོང་གི ཉམས་ལས་མས་བ རྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞེ་སྐྱོངས༔ དེ་ཡ ངརྡོ་རྗེའི་ངར་ཞི་ཞིཿ ང་ཐུང་ཅ ང་སྦུགས་སུ་ནུབ་པ་དང་༔ གསང་བའི་གནས་ཀྱི་རྩ་སྡུགས་སུ་སྟོང་སང་སང་པ་ལ༔ པདྨ་ཐ མས་ཅད་ཡ་ ང་ཆོད་ཆོད་བ་དང་༔ ྐ 
ལུས་ ཀི་སྟོད་ བདེ ཞིང་མིག་ བཀྲག་ དང་ལྡན ་པ་དང་༔ ལུས་ སྣང་སེམས་ སུ་དབྱེ་བ་ མེད་ པར་ བདེ་ ་ཆམ་ཆམ་པ་ པ་རྣམས་ ནི༔ འབྱོངས་ ཤིང་ལམ་ ཏུ་ལོང་པའི་ རྟགས་སོ༔ དེ་ནས་ཡར་དྲངས་རྗེས་ སུ་མི ་རྒོད་ དང་སྦེདེ་ཙོག་ པུ་ ° 
སྐྱིལ ་ཀྲང་འཕར་བ་སོགས་འགྲན་སེམས་ ཀྱི་འཁྲུལ་ འཁོར་ལ་འབད་དོ༔ ཀ་དག ་གི ལྟ་བ་དང་ཐོད་རྒལ་ གྱི་འོད་གསལ་གང་གསལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞགཿ དེ་ ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཡང་འབད་དེ་སྦྱངས་པས་རང་ གི་ཐིག་ 
ལེ་ལ་བརྟན་པ ་ཐོབ་ཅིང་རང་དབང་དུ་འབྱོངས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཕྱག རྐྱ་རྣམས་ཀྱི་དམར་ཆའེ ་དངས་མ་བདུད་རྩེའི་མཆོག་དྲང་བའི་ཐབས་ན༔ ཕྱག་རྒྱ་ ལུས་ཟུངས་སྟོབས་ཤེ ན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ༔ གཙོ་བོར་གསང་རྩ་ 
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༽༄༅༔ ༔ཕྱིར་ཕུལ་གྱིས་ལུས་གནད་དང་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་དང་རྩ་སྣ ཿ བྷ་གར་ཕྱིར་འདོན་ཅང་རིང་བར་བྱེད་ པའི་ ལུང་ གནད་སྦྱོར་ཐབས་ བཅུན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྩ ་རྙེད་པ་རབ༔ མ་རྙེད་ ན་པདྨའེ་ནང་དུ་ 
རྩའི་དབྱེ་བ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་རཀྟའི་དྭངས་མ་ བྷ་གའེ་རྩ་ནི་ཟ ངས་ཀྱི་ག ཟེར་མི ག་ལྟ་བུ་འབུར་རེ་བ་གཅི ག་ཡོད་དེ་ལ '་ལྕགས་དང་ཀ་ར་ཤེལ་བྱུགས་པས༔ རྩ་དེ འི་དཀྱིལ་ནས་དངུལ་ལམ་ཟངས་ ཀྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུར་ དམར་ 
མི་འཆོར་བར་བྲས་ལཿ ཕྱག རྒྱས་འོག་རླུང་སློ: ང་འ ་སྟེང་རླུང་ བྷ་ག ར་འབུར་འབུར་དྲག་ཏུ་ཕྱིར་ཕུལ་ཞེང་༔ དམི གས་པ་དམར་ཆ་རྣམས་གཏར་ཁ་རྒྱབ་པ་ལྟར་ཕྱིར་ཡབ་ཀྱི་བུ་ག ར་རྒྱངས་ རྐྱང་སོང་བར་སྒོཿ མཿ ཐབས་ཀྱིས་ ༤ 
སྟེང་རླུང་ཕྱིར་འཛིན་འོག་སྒོ་དང་གསང་རྩ་འུབ་ འུབ་ཧུད་ཐེ ན་ཅི ང་ཉ ་བཞི་ཐ མས་ཅད་སྒྲ རམར་ལ༔ དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་དྭངས་མ་དམ ར་ལོ་བྲ མས་ཅད་སྟུག་སྦུགས་ནས་ཁྲག་འཐུང་བའམ་འཕ ར་བས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྩ་ཆེན་ 


འཇིབ་པ་བཞིན་དམར་ན་ར་ར་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་ཐོན་པར་བསམ་ལ༔ རྗེས་སུ་འགྲེ མས་དང་ཁྲེག་ཆོད་ཐོད་རྒལ་འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་བསྐྱང་༔ རྟཀ་དྲང་དཀའ་ན་ཐབས་ཤིས་གོ་ཟློག་སོགས་ཀྱི་དྲངས་པས་ངེས་པར་ 
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འདོངས་སོཿ དེ་ཡང་ འདྲོངས་པའི་རྟགས་སུ་ལུས དྲོད་ འུར་འུར༔ རྩ་ནང་ཐམས་ཅད བདེ་ཤར་ཤུར ་བ་ བ་དང་ཿ ཏེ གདོང་དམར ་ལམ་ལམ་སྤྱི་བོར་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་པ་དང་གང་ཤར་ཐམས ཅད་ བདེ་ སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེས་སུ་ ལྷག་པ་ 
སོགས་འཆར་རོ༔ གཞན ་ཡང་ཡོན ཏན་ ཐམས ཅད་ཤེས་ རབ་ཀྱི་དམར་ཆ་ལ་རྟེན་ནས འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོཿ དེ་ཡང་རབ་ནི ་ལུས་གནད་ ླུང་སྦྲུར་ སོགས ལ་ཆ །བརྟེན་ པར་ དབབ་ གཟུང་བཟློག་ འགྲེམས་ཐམས་ །ཅད་ ཁྲེག་ཆོད་ 
ཐོད་རྒལ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་མ་བཏཅོས་རྒྱ་ཡན་ཆེན་པོའི་དགོངས་ཀློང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་ངང་ནས་ཐམས་ཅད་རྩོལ་མེད་ཟང་ཐལ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་རང་གྲོལ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་ཁྱད་ 
པར་གྱི་དམིགས་པས་འདྲེན་པ་ནི༔ རང་ལྟར་གསལ་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་མཚོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་ 
བྱུང་རང་བཞིན་གྱི ཐིག་ཿ ལེ་དཀར་དམར་ཐམས ཅད་ ཡར་ནར་གྱིས་དྲངས་སྦྱི་བོའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས༔ སྐུ་དེ་ ཉིད་ བདེ ་བའེ་ཉམས་དང་ལྡན་ ཞིང་བཀྲག་ མདངས་ མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཡང་ཡང་ ང་སྒོམ༔ དེ་ནི་བྱིན་ 
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བླརབས་ཐུགས་རྗེའི་འདྲེན་བྱ་བ་ལྷག་པར་ཟབ་ཅིང་རྗེས་སུ་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུནས་རང་ལ་ཐིམ་པས༔ རང་གི་ཕུང་ཁམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ཏེ༔ རིག་པ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་སྐྱོང་ངོ་༔ 


230 
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༄༅༔ ཅདེ་ལྟར་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ཟག་བཅས་ཡུས་ཀྱི་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་ཕུང་ཁམས་སྙིགས་མ་བདོས་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་དང་བཅས་པ༔ དངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
རིམ་གྱིས་ཟོས་ནས་ཚེ་འདི་ལ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལྷག་མེད་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ༔ཿ ཨན“༧ཚརྨཊ༢༢༥༡༩§ཆ༧༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི༔ རྩ་ 
རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ལེ་ལོ་དང་གཏང་སྟོམས་མེད་པའེ་བརྩོན་འགྲེས་དྲག་པོས་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་བསྲང་༔ དམ་རྫས་བཟང་པོ་ཤ་དང་རྷ་གད་སོགས་བཟའ་བཏུང་མང་པོས་ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བདུད་རྩི་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྣ ་ཚོགས་ལ་རྟེན་ནས་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་གོང་འཕེ ལ་དུ་སོང་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དུ་མ་བྱ་ཞིང་རྟེན་ཁྱད་པར་ལམ་འདེའི་དམ་ཚིག་དང་ཞམས་ལེན་གྱི་རྟེན་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་༔ མཉམ་རྗེས་སྐྱོད་ལམ་རྣམ་བཞེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་དང་༔ བོགས་འདོན་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་ཞེང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་ལུས་ཅན་མཐའ་ 
དག་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྐོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེང་༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་གསང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ལ་འགོད་པའེ་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་པ་ 
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རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞག༔ བདེ་བ་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྐྱངས་ནས༔ མཐར་ཐུག་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཉེད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའེ་ཞེང་ཁམས་མངོན་དུ་བྱེད་ 


པབ =» ༨ ༨ ༨ ༢ ལབ ༤༨ ༣༨ ༤༨ ༤༨ དག ༨༧༤ ་ ༢ ༨༤ ༨༤ ༢༽ ༤༨ 
དཿ ལམ་འདྲ་ཏ་བཉཤམསས་ལན་པའ་གང་ཟག་ད་གང་དུབཞུགས་པའ་སུགས་པམས་ཧད་དུཿ ཞང་གཡསུལ་དང་གནས་པམས་ཅཧད་ཟག་མད་བྱ་ཐག་ལ་འང་བསད་པའ་ང་པར་རང་དངང་དུ་འདུསཔསཿ༔ ཕྱལ་ 


དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཐུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ངང་པའི་ཚོགས་འདུ་བ་བཞེན་ཏུ་མི་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་དུ་སྡད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་གྲངས་མེད་འདུ༔ འདེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས༔ 

བུད་མེད་སྟོང་ལ་མཉམ་པར་སྐྱར་ཏེ་ལོངས་སྐྱད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་༔ ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་སློང་བྱེ་བ་གཏིག་སྡུས་པ་བས་ཀྱང་༔ སྡོམ་པ་མཆོག་ཏུ་གཙང་ཞེང་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ སྡོམ་པའི་མཐར་ཐུག་དྭངས་ 
མའི་སྲོག་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་མེད་ཅཾང་བརྟན་པ་ཐོབ་པས༔ དེ་ཡང་གང་ཟག་དམ་པ་དེ་ཉིད་རང་ངོས་ནས་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་གྱུར་ཡང་༔ སྐྱེ་བོ་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་དམན་པ་རྣམས་དྭངས་པ་འདྲེན་ཏང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར༔ སྤྱོད་པ་དགེ་སློང་གི ཚུལ་གྱིས་ངུར་སྒྲིག་གི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བག་ཡོད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞེང་༔ འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྙིན་ཅིང་གྲོ་ ལ་བར་བྱ༔ དེ་ཡང་ 
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༄༅༔ ༔གསང་སྔགས་གསང་བའི་ལམ་ཡིན་པས༔ ཤིན་ཏུ་གསང་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན༔ མ་གསང་བསྟན་ལ་གནོད་འགྱུར་ཞེང་༔ དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་བར་ཆད་འབྱུང་༔ དེ་བས་གབ་སྦས་གསང་སྟེ་སྦྱོད༔ འདི་ཉིད་ 
རང་འདྲའི་བུ་མིན་པ༔ ཀུན་ལ་འཆོལ་བར་སྟོན་བྱེད་ན༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ལུས་སྲོག་ཁྲོལ༔ དེ་ཡང་འདིའི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པའི་བླ་མ་ལ་དབང་ཡུང་མ་ཐོབ་པར་སྒོམ་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་ཞེང༔ བཀའ་ཆད་ཡོང་བས་ 
དབང་ལུང་ཐོབ་དགོས་སོཿ ཌ༡༩ན༢༩༣ཆཆོཿྲརྨཊཊ།དཏྭརྤད ¡ཚནཱཐཊ་ཏཀཊེ་ར་༧་ཏོཊ་༣6ཱ༅ 34 ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ་དངོས་སུ་ཞུས་པའི་ 
སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ཁྲིད༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཟབ་པའི་རྒྱ་དྲུག་གེ་དམར་ཁྲིད་འདེ༔ ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ དྭག་པོ་གྲྭ་གསུམ་རྨེ་བས་མཚན༔ ལས་ཅན་དེའི་དོན་དུ་བཞག༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་ 
སྐེད་གཏེར་མཛོད་བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་སུ་སྦས་ཏེ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་མ་མོ་གསུམ་དང་ཁྲོམ་སྐྱེས་སྡེ་བཞི་བརྟན་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ༔ སྐལ་མེད་བྱུང་ན་བཀའེ་ཆད་པས་ཆོདཿ རིག་འཛིན་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས༔ མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལུག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞེའེ་ནམ་གུང་ཡོ ལ་བ་ལ་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ དཔེ་རྒྱུད་མི་ལ་མི་བཏེག་སྟེ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་འཛིན་གཉིས་ 
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མིན་སུ་ལ་ཡང་མ ་བསྟན་པ་ཡིན་གསུང་༔ དེ་ཡང་ཐབས་ལམ་གསང་འཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་འདི་ལ་འདི་ཟབ་དང་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་དབྱེར་པོ་ཆེ་མང་ན་ཡང་༔ འདེའི་ལག་ཁྲིད་མ་འཆུགས་པ་ལས་ཞལ་ཤེས་དམེགས་པ་རྩ་རླུང་པ་གཞན་ 
པར་རང་ལོག་ཏུ་འདྲོངས་པ་དང་༔ སྐུ་ལུས་ཁྲུ་རེ་གྱིས་ཙམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཞག་རེ་ཙམ་རླུང་བཟུང་ནས་ཡེ་རེ་སྡོད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་གསུང་ལག་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་གསང་ཁྲིད་ལམ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་རྒྱ་སྡམ་པ་ཡིན་ཏེ༔ འདེ་ཤོག་སེར་ཞལ ་བཤུས་སུ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ལ་སྟི ང་ཁྲག་འཐུང་བ་མང་པོ་དངོས་སུ་བུང་ནས་བཀའ་རྒྱ་དམ་དུ་བསྡམས་ཅང་༔ འདེའེ་དབང་ཁྲིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཟུར་དུ་ 
བཀོད་ཅེས་ལུང་བསྟན་པས༔ ཟང་ཐལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀུན ་གྱི་ནང་ནས་ཆེས་གཉན་ཅཾང་རྒྱ་དམ་པས་བརྒྱུད་འཛིན སཾ ང་གི་བུ་གཉེས་ལ་མིན་པ་སུ་ལ་ཡ ང་མ་བསྟན་པས་ རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ ར་དམ་དུ་མི་བྱེད་ན༔ 
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༢. « ༡༩༤ ༡༤༤ ་ོ ་ ༥ ༡༤།* ༨༤ ༤ ༡༤ ༠༡ བཟ ༧ གང པ་ པ་ད ང་ཐ གགས ས་པ ༤ ༡ཀ༽ ༤ ༨༤༤ ༨ ‹ "7 0༽ ༨༤ ༠༡-།* བོ * ༡༤ ༡༩༤ "ལག { "་ སྲུ ། "་ ༨ ༤ * ༧ ལཊ་ { "་ སཊ་ ༈ ”་ ༡་ཀ། ༧ ཛོ ་ོ " ཀ་པ ༡- ༠༡" ལ་།"ཀ ( *༈། ༡༤” ༨ ༡" ༡༤། " བྷ ཅེ. 
༄༅༔ ༔ངའཾ་བཀའ་དང་དམ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་གསུངས་ཡང་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྔོན་ཆད་ཀྱང་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་པ་ཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣ་རེ་ཅམ་མ་གཏོགས་ཟབ་ལམ་འད་ཚང་བ་སུ་ལ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པས༔ འད 
༨༤ ༤༨ 


2 ག་ ༢༨. ག་ གུ „= „༨ .༤ི ག་ ག་ ག་ 4 ག་ ¬ „<. ག་ „¬ ག་ „¬ ག་ © ༢ གུ „- ག་ དད „ 52. ༤༨ „༨ གུ ༢. ག་ རབ © ག་ ༢༨ ག་ ག་ ག་ ༢. ག་ „5. ག་ ག་ ག་ ག་ 
ན་པའ་དུས་སུ་དབང་རྟེན་རྱྱ་རག་མ ཚོགས མཆད གསེར གྱ་མཆལ་ལག་ལན་ལྟར་མད་ན༔ བྱན་བརླབས་རྟན་འབྲེལ་མ་འགྲེག་ཅང་བཀའ་ཆད་པ་འང་༔ གསུང་བཞན་སྒྲབ་ལ་འད་འཆལ་པར་མ་སྟན་པའ་བཀའ་རྒྱ 
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ཧྲེ ˆ`. ¬. „¬ ག་ ག་ ག་ ག་ 
ཧྱ་ཨ་ཡཾ་གེ་ལྔ་བྲཾས་ལ༔ ལས་བུམ་མགུལ 


= 


དཱ 


བྷན་དྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ༔ 
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མེད་བདེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ནས་མོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྣམས༔ སྙན་གསན་དབུལ་བས་འབྱོན་པར་བསམ༔ ཧཱུཾ་མཉམ་མེད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ རྒྱལ་བ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོར་བཅས༔ 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངསཿ བདག་གིས་རབ་གནས་བགྱིད་པར་འཚོལ༔ གང་ཞེག་དུས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུཿ དམ་ཆོས་མ་ལུས་འདུས་པའེ་གསུངཿ 


¬ ༨ ༢ 


མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལྡན་ཐུགས༔ བདུད་བཞི་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་ཤིང༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་པའི༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་འགྲོ་བའེ་མགོན༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས༔ གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཞལ་ཡས་ཁར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ༔ ཡི་དམ་གང་ཡིན་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ མཆོད་བསྟོད་བསྟེན་ཞེང་སྒྲབ་པ་དང༔ བུམ་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 


དངཿ ལྷ་གསལ་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ལ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་བརྡར༔ སུམ་བྷ་ནི་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་དེད༔ སརྦ་དྷརྨའཾ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ སྟོང་བའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་དཀར་བསམ༔ བྷུ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ 


རིན་ཆེན་བུམ་པ་དབྱིབས་ཟླམ་པོ༔ ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་མཆུ་འཕྱང་བ༔ ཁ་ཁྱེར་མགུལ་ཆཾིངས་དཔག་བསམ་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ བུམ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྒོམ༔ དབུས་སུ་མ་ལས་ 
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༨༤ ༨ ༨༩༤ ༨༤༨༤ ༨ ༦`༽ 


༄༅༔ ཿབདུད་རྩིའི་ཆུཿ དེ་སྟེང་པདྨ་གསུམ་གྱི་གདན༔ དབུས་ སུ་བྷཏ་ཐོད་འཕྲིང་རྩལཿ མཐིང་ག་ འཁོར་ ལོ་ དྲལ་ དེལ་བུ་བསྟམས༔ ཤུར་ དུར རྗེ ཐོད་འ, འཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་ ལོ དཾ རྡེ་དྭལ་ ཡ་བུ་བསྣམསཿ རཾ ལྷོ་རུརཏྣ་ཐོ ད་ 


ཌེ ༨ 


འཕྲེང་རྩལ༔ སེར་པོ་རིན་ཆེན་ 


རྤྱུཀཿ མཱ་མ་ཀི་དང་ གཀོས་ དཀར ར་མོ༔ དམ་ ཚིག་སྤྲ སྒྲ མ་ཡུཅ་ ་དང་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུའ མཚན་ ༈་དང་དཔེ་ བྱད རྣནཿ གཅེར་བུ་ལོངས་ སྤྱོད རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱནཿ དྲཔལ་ པར་ ཨོ་དང་མགྲིན པར་ཨཿ བུགས ཀར་ ཧཱ འཕྲོས་ འོད་ 
ཟེར་ གྱིས༔ ཡེ་ཤིས་ སེམས་ དཔའི་ སྤྱན་དྲང་ངོ༔ དཱཾ་སྔོན གྱི་བསྐལ ་པ་ །དང་པོ་༩ (ལཱ ཤུན གཞི་ མ་བཅོས་ཡེ་སངས་ རྒྱས༔ ཐོག་: མའི་ སངས་ རྒྱས་ འོད་ མི་ འགུརཿ རིགས་ བདུག་ ཆན་ རཔ དེ རྡེ ༢ཁང༔ རྒྱལ་ ཕ་ '་རིགས་ ལྔ་ 


ཡབ་ཡུམ་དང༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའཾ་རིག་འཛིན་རྣམས༔ འོག་མེན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ གནས་ འདེར་ སྤྱན་ འདྲན་ གཤེགས་: སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་རྒྱས་ བསྡུས་ ཅཾ་རིགས་བྱ༔ ཛཿ ཿཧཱཾ་བཾ ཧོ་ཞེས་ བརྗོད་ལ༔ 
གཉིས་སུ་མེ ད་པར་ཐིམ་པར་བསམ ཌེ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི ་པ་བོཿ ན ལམ འོད་ ཟེར་སྣ "ལྔ་ འཕྲོས་ པ་ ཡེསཿ ༔རྷ མརུས་ ནང་ ཌྷ ལ་ མཆོད་ པྲ དབུལཿ ཌྷ་ ཡེ བདུད་ ཚི ་ཚུར་ དྲངས་ལ༔ 
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༤༽༠༽ © ༨༤ ༨ ༨༩༤ 


རང་ལ་ཐིམ་པར་བརམ་པ་ཡིསཿ དངོས་གུབ་རྣམ་གཉེས་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཱཾ ཞེས་པ་བརྒྱའམ་སྟོང་དུ་བཟླས༔ མཆོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅ་རིགས་དབུལ༔ ཞེ་བའི་ལས་མཛད་རྡོ ་རྗེ་ཐོད་ 
འཕྲེང་རྩལ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཀྱར་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་བུད་དྷ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ འཕྲིན་ལས་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་ཅཾ་རིགས་བསྟོད༔ འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་ན༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤིས་ལྷ་རྣམས་ 
བརྟན་པར་བཞུགས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ སྐུ་དང་ཐིག་ལེར་བཞུགས་པར་བསམ༔ ལས་བུམ་བསྐྱེད་པ་གོང་དང་འདྲ༔ དབུས་སུ་བརྡ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ལྟ་ཚོགས་ཅུང་ཞེག་ཁྲོ་བར་བསམ༔ འདོད་དོན་ 


གསོལ་བ་གདབ་པ་ན༔ མ་དག་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ བདུད་རྩེ་ནུས་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ སྐབས་འདེར་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་དབུལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ལ་རོལ་བའེ་ལྷག༔ 
་ར༤་ཀརཀཀ་འ་རར་རར།རཿ རེ་།ང་ཌོ་ར་=བྲོཌར།༼།ཀའ།ར།བ།"།།རག་། ° ་༡( ར་སར ་འེ་༡འང་ཿ ་ཀ།་རོ་ཀ།་རྲ།་ རང་ར རྡོ་ཀ།ར།༼།ངཀྲ།།་ ལ་ཡི རོ་འ་་ཁྲའི།རབ།ར།ི།་འིདླ།་ང། 22 
ཐམས་ཅད་གཅག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནཾ༔ སློབ་དཔོན་དགོངས་པ་གསལ་བཏབ་ལ༔ ལྟག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཏང་༔ ལྷག་མའི་ཆོ་ག་མ་བཏང་བར༔ ཚོགས་པ་དག་ན་ལྡང་མི་བྱ༔ སྔོན་འགྲོ ཚོགས་ཀྱི་རིམ པའོཿ 
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༄༅༔ ཿདེ་ནས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ དངོས་ གཞི ་ཞེ་བས་ ས་སྦྱངས་ཊ བར་བྱ༔ ལྟར གསལ ་བགེ གས་ གཏོར་ བྱིན་ ་གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་ན་མཿ ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཱོ་བ ཤྭ་མུཏེ་བྷ༔ རྦར་ཐཱ་ཁམ་ སྐར་ཏེ་སྔ་ར་ན་ཨ་ མམ་ མ་ག་ ག་ 
ན་ཁམ་གྷི་ཧྷ་དམ་ བྷ ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ལ་བྱིན༔ ཞི་དྲག ་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་ནི༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་བདེན་པ་བརྡར༔ སུམ་བྷ་ནཾ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་དེད༔ དེ་ནས་དྭག་པོས་སྦྱང་བ་ནི༔ ཧཱི ཿལང་ 

་ེད་རྟ་མགྲཾན་སྐོམ༔ ཁྲོ་རྒྱལ དྲག་པོ་ངར་དང་ལྡན༔ དབང་གི་སྐུ་ལ་མེ་སྦར་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་སྒོམ༔ རང་གི་གནས་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལྷ་ཚོགས་ལོ་བྲང་ཡིན་པར་སྒོམ༔ ཁྲོ་བོ་རྟ་ 
ན་ལ་སོགས་དངཿ རྡོ་རྗེ་མེ ་རའེ ་གུར་ དུ་བསྒོམ ཌཾ།ཿ ཏང་འཛིན་གསལ་བས་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ ང་ནི ་ལ དྲ་ཧེ་རུཀ༔ ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པ་རྟ་མགྲི ན་རྒྱལ༔ ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་སྐད་ཐེ ངས་གསུམ་ 


བདག 


མགྲི 
གྱིཿ འཇིག་ རྟེན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ འདརཿ བར་ དྲ ་ཡི་རྔམས་སྒྲ་ཡིས༔ ལྟ་ ར་མིན གནོད་ སྦྱིན་སྲིན་པོ་རྒྱལ༔ འོག་ཏུ་ཞབས་ཀྱིས་བྲོ་ བརྡུངས་པས༔ ས་གཞི་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ་ཞིང་ལྡེག༔ སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བས༔ 


དྲེགར ་པའ འི་སྡེ ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ བསྲེག༔ ང་ཉིད་ དབང་གི ་རྒྱལ ་ལོ་ ་ཡིནཿ བདེ གཤེགས ་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་རྟེན ་ལ༔ རབ་ཏུ་གནས་པར་ བྱེད་ པ་ལཿ བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རིགས་རྣམས༔ འདེ་རུམ་འདུག་གཞན་ 
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དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་འགྱུར་ཞེངཿ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་པ༔ ཐལ་བ་བཞེན་དུ་བརླག་པར་བྱའོ༔ ཨོ་པྲད་ཏྭ་ཀྲིཏ་མཧཱ་ཀྲོཏ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ༔ ཨ་ཡ་མ་ཅཙ་དུ་ན་ག་ཡུ་ཏྲི་རཀྐྲོ་ཡགྒོ་ 


རྟཀ་ཧམ་ ཤམ ྷ སྤར་དྲུཊན་མ་ར་ཡ་རདཿ དྭག་པོའི་ཐུན་དེ ད་རོལ་མོ་སྒྲོག༔ དེ་ནས་སྡིག་པ་ སྦྱང་བ་ནི༔ གཡས་མེ་ག ཡོན་ཆུ་མ དུན་དུ་ཏི ལཿ སློབ་དཔོན་སྦྱིན་བདག་ ཐུགས་ཀ་ལ༔ ཧུ་གི་འོད་ཟེ ར་འྲོ་ འདུ་ཡིས༔ 
ཆེ་རབས་འཁོར་བ་ 'ཐོག་ མེད་ཊ ནས༔ བསགས་པའི་སྡཾག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ ཀུནཿ ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་ནམ་པར་གྱུར༔ སྣ་སྒོ་ ར་སྲིག་པ་རྭ་ཅན་གྱིཿ རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཏིལ་ལ་ཐིམ༔ ལག་གཉིས་མཐེབ་སྲིན་ཏིལ་བཟུང་ལ༔ 


དོར་བས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེགས༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་བསམ༔ ཨོ་བྲར་ཌ་ཀི་ཁ་ཁཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ སྦར་པཱ་པམ་ད་ཧ་ན་བྷ་མི་ ཀུ་རྭསྭ་ཧཱཿ དེ་ནི་སྡིག་པ་སྦྱང་བའོ༔ དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི༔ བུམ་པ་ 
ཁྲུས་ལོང་རས་དཀར་ནི༔ ཏང་འཇིན་ལྡན་པས་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ན༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ ལྷ་ཡི་ཆུ་ཉིད་དག་པ་ཡིས༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲཾ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེ་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ འཇམ་གཉེན་རས་མཆོག་དྲེ་བཟང་ལྡན་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ཕྱིས་པ་ཡཾས༔ འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་ 
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༄༅༔ ཿདི་མ་པྲལ གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤ ཀདྷ་ན་ཡེ ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ༔ མི་གཙང་ཉོན་མོངས་དྲི་མེད་ཀྱངཿ༔ དམན་པས་རེག་གནོད་ལྷག་ཆད་ཀུན༔ བཀྲས་པས་ 
བདེ གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས མཆོག་ ལཿ ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡངཿ འགྲོ་ཀུན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི༔ དེ་མ་དག་ཕྱིར་ཁྲུས་ཆབ་ 


དི་མ་ཀུན་དག་ཤོག༔ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ ར ཤཱུ 


གསོལཿ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏུ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤཱ་དྷ ན་ཡི་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཧཱཿ བདེ གཤིགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ༔ ཉོན་མོངས་སེར་སྣ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཞེན་མེད་སྟོང་པའི་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ༔ འགྲོ་ཀུན་སྦྱིན་པ་ལྡན་པར་ཤོག༔ 


ཨོཾ་སྦར་ཏ་ ཐཱ་ག ་ཏ་ མཆྟ་ལ་ཤཾ ་ཀ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡཾ ཤཱི དུཿ དཿ ེ ་གཤེགས སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མཆོག་ལ༔ ཉོན་ཟེ མོངས་ཁྲིམས་འཆལ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་ དག་ ཁྲུས་ གསོལ་ བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཚུལ་ ཁྲེམས་ 
ཡེ་ཤ དཿ བདེ གཤིགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས མཆོག་ ལཿ ཉོན་མོངས ཁྲོ་བ་མི་མངའ་ཡངཿ བཟོད་པ་ཆུ་ཡི་ ཁྲུས་གསོལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་བཟོད་པ་ པ་ལྡན་ 
ྷ དཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ༔ ཉོན ་མོངས་ཕྱི་གཤོལ་མི་མངའ་ཡང་༔ བརྩོན་འགྲས་ རྣམ་དག་ཁྲུས་ གསོལ་བསཿ འགྲོ་ཀུན་ 


ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཟྷཱ་བྷ་ཧ་ན་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཧུཾ 


པར་ཤོགཿ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧྭཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ན་ཕུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མ་ ་ཤ་ 


247 


བརྩོ རྩན་འགྲུས་ལྡན་པ ར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ལོ ལོ་ཙ་ན་པུ་ཙ་མེ་ '་གྷ་ས་མ ་ཡེ་ཤྲི་ཧཱ༔ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་གཡེང་མི་མངའ་ཡང་༔ མི་འགྱུར་བསམ་གཏན་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ 
འགྲོ་ གུན ་བསམ་ གཏུན ལྡན་ པར་ཤོ ཐ།ཿ ཨོཾ་ ་ས ཏ་ བཱ ག ་ཏ་ཤོ་ དྷ་ནཾ ་པུ་ཙ་མེ་ ཧི ་ར།ར། མ་ཡྲེ་ཤྲི་ཊཾ བྷ ནི བདེ ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ༔ ཤེས་འཆལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ཁྲུས་གསོལ་ 
བས༔ འགྲོ་ ཀུན་ཤེས་ རབ་ ལྡན་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌ་པ་རྙ་ཕུཙ་མེ་གྷ་ས་མ་ཕེ་ཤྲཾ་ཧཱཾ ཧཿ བདེ་ གཤེ གས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མཆོག་° ལཿ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་༔ བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཁྲུས་ ༧ 
གསོལ་ བསཿ འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ ་ག ཏ་ཛཱཱ་ན་ས་ར་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཧཱུཾཿ ཧུཾ༔ བདེ གཤེགས སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མཆོག་ལ༔ མིག་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཟག་པ་མེད་པར་ ཝེ 
ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ལྭ རྟཱན་ ན་སྤར་པུ་ཙ་མི་གྷ་ས་མ་ཡེ ཤཱི་ཧཱིཾཿ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ ། རྩམས་ ཚེ༔ བརྒྱ་ བིན་ ལ་ སོགས་ལ ཅྷནརྣམས་ད་ བྲང ་ཤིས་ལྷ་མོས་གླར་བྱས་ནས༔ དག་པའི་སྐུ་ ཅུ གསོལ་བ་ 


ལྟར༔ གུས་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་བསཿ མི་གཙང་དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས༔ ས་དང་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ ཡིད་བཞིན་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཤོག༔ ཨསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤོ་དྷ་ནི་ཡུཙ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཿ གཞན་ 
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༄༅༔ ༔ཡང་དུ་མའི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ དེ་ནས་སརྦ དྷརྨས་ སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ཿ ངང་ལས་སྣིདེ་ གླངཿ ལ་ པ་སོགས ་སེང་གེ་ཉ ཟཱའ །བྲཾ༔ སོ་སོར་ གང་ཡིན གཞུང་བཞིན ་བསྐྱེད༔ གཞུང་ བཞིན་ གསལ་བ་མི་ ལྡན་ རྣམས༔ ཧུ་ 


ལས་རྒྱལ་སྲས་པདྨར་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ རྟེན་ ལྷ་ །ཁང་ལ་ སོགས་ པར རྒྱུ ལས་ ཇི་ རྟར་ ཡུགས་ བཞེན་ བསྐྱེད༔ གསུང་དབ་ ཧཱཿ ༔ལས་ འོད་ དཔག་ མེདཿ མཆོད་ རྡས རྒྱན་ དང་ མཆོད་ཿ ཆུ་ སོགས༔ ཧཱུ་ལས་ཐེ ཐོད་ ཕེང་ ཌརླལ་ དཱུ 
བསྐྱེདཿ གཞས གསུམ་ཡི ་གེ གསུམ་ དུ་བསམཿ༔ འོད་ འཕྲོས་ ཡེ ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ ནརྣམས༔ རང་རང་ གཞུང་བཞིན་ དང་བཔར་ཧྱ༔ འཇུས་ པར་ བྱེད་ན་ དྲི མར་ འདུསཿ ཧཱཿ སྔོན་ གྱི་བསྐལ་ པ་ དང་པོ་ སོགས༔ སྦྱན་ 


འདྲེན་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡིན་བྱ༔ ཛ་དཱུཾ་བཾ ཧོ་ཞེས་ བརྗོད་ལ༔ རྟེ དང་གཉིས་ སུ་མེད་པར་ བསམ༔ ཇི་ལྟར་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ མཉམ་ མེད་སྤྲལ་ སྐུ་འཁྲུངས་ བཞུགས་ ནས༔ཿ འགྲོ་བ་བདེ་ལ་ བཀོད་ བཞིན་ དུཿ རྒྱལ་ 


སགྱ་གཱའྱཔུ་ལ་ཆུལཔས་ུ་།ས་ཏའཿ གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ༔ ཇྲི་སྙིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར༔ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཡིས༔ བདག་གི་མཆོད་སྟོན་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་བའི་དོན་སྨད་དུ༔ 


རྗེས་ སྲ་བྷཅེ ཁར་ ཉེར་དགོངས་ ཏེཿ བུགས ་རྡེས་ བྱིན ་ཀྱིས་ བླདཔས་ ནས་ གུར འདེ ་ཉེད་ དུ་ན བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྦར་ ཏེ ཌལྷན༔ དྲཔལ་ ལ་ མགྲིན་ པ་ བཐུགས་ ཀཿ (ལཱ འཁོར་ ལོ་ ཨོཾ་ གྱིས་ མཚན་ པ་ 
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དངཿ པདྲ་ཨཱ་ཡིས་ མཚན་པ པ་དངཿ རྡོ་རྗེ (ཧུ་གིས་ མཚན་ པར་བསམ༔ མཆོད་ བསྟོད་ བཀྲ་ཤེས་ རོལ་མོ་འབུལཿ ཧཱཾ མཉམ་མེད་བླ་མ་འདི་ལ་གནས༔ རྟེན་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མགྲེ ན་ 
གཅིག་ ཏུ༔ མོས་གུས་དྲག་པོས་ སྔགས་ འདེ་བླཟས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ དྲ གུ་རུ་པདྨ་ ་སྡ ར་ད གཞན ཡང་ཡ པ་དམ་ སོ་སོ་ཡིཿ སྟིང་པོ་མེ་ཏོག་ཆར་དབབ་བྱ༔ གོང་དུ་སྔགས་པའེ་མེ ཏོག་བསྣམས༔ རྟེན་ལ་འཕོག་པས་ཕྱོགས་ 
བྱད་ཡི༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དངཿ བླ་མ་ ཡེ ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས༔ རྟེན་འ ་ལ་དེབ་སེབ་བྲིམ་པར་ སྒོ མཿ ཀུན་བཟང་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞགཿ དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞེ་སྒོམས་ལ༔ ཧྭ ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དགོངས༔ བདག་གེས་འགྲོ་བ་ ཀུན་དོན་དུཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་རྟེན ་རབ་གནས་པའི༔ དགེ་བ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཏེ༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་སྐམས་ནས༔ 
འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོ་ གཿ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་ཕོ་མ་ལུས་པའི༔ དངོསྲ་གྲབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཀུན་གྱིས་ལན་གསུམ་རབ་ཏུ་བརྗོད༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ 
བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ༔ དབང་རྣམས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ ཧཱི དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ནི སྐྱེ་ཤཾ ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ མི་འགྱུར་མི ་ 
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ྷ ༔ཤིགས་ཡེ ཡི་ཤེས་སྐུཿ སངས རྒྱས་སྐུ་ཡི དབང་བསྐུར་ བསཿ སྐུ་ཡི དབང་མཆོག་ ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷྡྷ་ཨ་ བྱིཌིནཨོ༔ སྐུ་ཡཾ ་དམ་ཚིག་སེམས་ ས་དཔའ་ ལཿ སྐུ་ཡི ་ཡེ་ཤིས་སེམས་ དཔའི་ དབང་ བསྐུར་བས༔ 
་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ མངོན གྱུར་ ནསཿ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ གི་དོན ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད ་ཅིང་བརྟན ་པར་བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ དབུས་ནས་ བཀཀ་ཤིས་ དོན ་ྱེ 'ལྷ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ བཀ་ཤིས་ གང་ལགས་པ༔ 


༢༨ = ༨༨ ༨༤ ༨༧༤ © ༤༨ ༤༦༨ ༨ ༨ 


བཀྲ་ཤཾས་ དམ ་པ་དེས་ ཀྱུང་དེང་འདིར་ བདེ་ལེགས་ཤོ་ གཿ ཨོཾ་སྭ་པྲ ཏབ དྲ་ཡེ་སྭྭཧ. ཞེས་རོལ་མོ་དབུལ༔ ཧཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ༔ ཐུགས་ན་མ གཡོ་གསལ་ལ་དངསཿ རང་སྣང་ཡེ ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 


སྟེ༔ རང་ གྲོལ་ ཐུགས་ ་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བས༔ ཐུགས ་ཀི དབང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་བྷི་ཏིཉཱཧཾ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ༔ ཤར་ནསཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའཿ ཨོཾ་སུ་པྲར ཧཱུཾཿ དུས་གསུམཿ 


༩ 


ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོན་ཏན་དབང་ཿ ཿ ཏམ་རྭཏ་ཨ་བྷི་ཌིཉཱཏྱམ༔ ལྷོ་ནསཿ ཨོཾ་སུ་པྲར ཧཾཿ དུས་གསུམཿ གསུང་ནི་མི་འགག་ 
སྟན་གདངས་ཅན༔ འཛིན་མེད་མ་ཆགས་པདྨའི་སྒྲ༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ གསུང་གི ཧྲི་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིཅཱ་ཧྲཾ༔ ནུབ་ནསཿ ཨོཾ་སུཿ དཾ དུས་གསུམཿ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡེ་ 
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༢ ¬. ༨ 


ཤེས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་དཔལ༔ ཐུ ཐུགས ་རྡེེ སྤྲུལ་ པའ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལསཿ ཨ་ཀླར་ཨ་ཌྷ ཏེའུ་ཨ༔ ཕྲིན་ལས་དམ་ཆེ གང ཕྲིན་ལས་ཡེ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ བྱ་བ གྲུབ་ པའ་ཡེ ཤིས་ མངོན ་གུར་ནས༔ འགྲོ་ 


བ་སེམས་ཅནཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནསཿ ཨོཾ་སྭ་པཿ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ རང་གི་རིགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁས་བསྟོདཿ གསིར་དངུལ་ཐུར་མས་སྤྱན་དབྱི་སྟེ ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་འཁོར་ 
བཅས་ནམསཿ ཡི་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་༔ གུས་པས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ཕྱེ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སྦྱུན་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲར་ཙྭཀཱ་ས་མྙནྟ་ ནྟ་ཙཀྐུ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ལན་གསུམ རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ཕྱེ་སེམས་ཅན་ལ༔ 


༨༤ ༢༨ རྲེ 


ཐུགས༔ ་རྡེེ སྤྱན་གུ ་ཀྱིས་ གཟིགས ་པར་ ར་སྒོམ༔ ན་བཟའ་ འ་རྒྱན་ཊུ ཀྱི མངའ་དབུལ་ རྣམས༔ རྒྱས་ཊ པར་བྱེད་ན སྐབས་ འདིར་ ལེན༔ རྡོ་ར རྟེན ་ལ་རེག་བྱས་ལ༔ བཱ མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་བཅས༔ མ་ལུས་ བདག་ ལ་ དགོངས་ 
སུ་གསོལ༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་ སྟོངས་བར༔ དེ ་སྲེད་འདེར་ནི་བརྟན་པར་བཞུགས༔ རི་སྲིད་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི༔ འབྱུང་བའེ་གནོད་པ་མ་བྱུང་བར༔ དེ་སྲིད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲརོ་ཡེཿ རྟེན་ 
རྣམས་གཟུགས་སྐུ་གླེགས་བམ་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་མཚན་ལྷ་ཁང་སོ་ གས་གང་ཡིན་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་པ་བྱ་སྟེ༔ རྟེན་འབྲེ ལ་གཟི་བརྗེད་ལྡན་པར་བསམ༔ དེ་ལ ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་དབུལ༔ ཞེས་པ་བདེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ 
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༔ ༔ལ་སོགས༔ དེ་ནས་མངའ་དབུལ་བ་ནིཿ ཧིཿ རི་རབ་གླེང་བཞི་འདོད་ཡོ: ན་ལྔ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་དང་རྟགས་བརྒྱད་དང༔ མཛེས་པའི་ཞིང་ཁ མས་འདི་ཕུལ་བས༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བདེ་ལེགས་ཤོ་ གཿ ཨོཾ་ 
རེ་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཧཱི འགྲོ་ཀུན་དྲི་མ་སྦྱང་སླད་དུཿ དེ་བཟང་ཆུ་ཡི་སྐུ་ཁྲུས་པས༔ རྒྱལ་བའི་གཟི་བརྗེད་མཐའ་ཡས་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་ བྲལ་བར་ཤོཿ གཿ ཨོཾ་བཛྲ་ག ེ་ཨཱཿཱཾ ཧཱ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ 
འཁོར་བཅས་ལཿ མཉེ ཉེན་འཇམ ་འཁྲིལ་ ཆགས་ལྷ ལཱ་ཡེ ཡི་གོས༔ ཁ་དོག་ ཀུན་གསལ ་འདི ་ལུལ་བསཿ འགོ་བ་ གཟི ་བརྗེད་ ལྡན་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བརྲ་བ་ཤྭ་ཏེ ་ཏེ་ཨཱཿ ཧཿ ཧཱ འཁོར་བའི་ཁྱིམ་སྐངས་ སྐུ་མདོག་ ལ༔ ལེགས་འོང་ ༦ 
དི་མེད་ལྷ་ཡི་གོ་ གོསཿ ངུར་ [སྨིག རྒྱལ་མཚན་ འད ་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ བརྟུལ་ཞུགས་ ་མཆོག་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ ཨོ་བྲརྲ་ལཊྷ་ཨཱཿཾ ཧཱི བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་ བ་འཁོར་བཅས་ལཿ ཟག་ མེད་ ཡོན་ཏན་མངའ་ བརྙེས་ ཀང་༔ ༥ 
དཔག་ མེད་འདོད་ཡོན ་འདི ་ལུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ འདོད་ ཡོན ཕུན་ ཚོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ མྙན་སརྦ་པ་ཏྲ་ཨཱ༔ ཿཧྭཱ ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ༔ རྒྱལ་ སྲིད རིན་ ་ཆེན་ ་བདུན་ ཕུལ་ བསཿ འགྲོ་ གོ་ཀུན་ 
སྟོབས་ དང་ལྡན་གྱུར་ནས༔ འཁོར་ལོས་ བསྒུར་རྒྱལ་ ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲར་མཧྭ་ས་ཧ་ རྩའ་པུ་ཙ་མེ གྱ་ཨཱཿ ཿདཾཿ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་རིན་ ལོ་ཆེ༔ དབྱིག་གི་ ཕུང་ལོ་ ་འདི་ 
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ལུལ་བསཿ མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲརྲ་སྦར་རྣཏ་པུ་ཙ་མེ་ག་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཧཱི བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་མངའ་ཡངཿ སྟིང་པོ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ 


༤ 


མཚན་དཔེ་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཉུ་གནྦྷ་ཚ་ར་ཛ་ན་ཨཱཿཱུཾ༔ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཀུན་ཁྱབ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང༔ བ་དན་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ 


= = ཁང རླ 


ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་སརྦ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧཱཾ༔ དྭ བདེ་ག ཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་མངའ་བརྣེས་ཀྱང༔ ཞེས་པའང་འདུག་ ལོངས་སྤྱོད་སྲེད་པ་མི་མངའ་ཡངཿ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ འདི་ཕུལ་ 
བས༔ འགྲོ་ཀུན་བསམ་གཏན་ཟས་ལྡན་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ག་ན་ཙཀྲ་པུ་ཙ་ཁཱཧི༔ སྐབས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད༔ མེ་ཏོག་གཏོར་ཞེང་རོལ་མོ་སྒྲོག༔ དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་ཕུལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ༔ མཆོད་བསྟོད་རྩ་སྔགས་རིམ་བཞིན་འབུལ༔ སློབ་དཔོན་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན་མཚན་བརྗོད་ལ༔ བདག་གི་རབ་གནས་ལེགས་བྱས་པའི༔ རྟེན་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲང་བར་བགྱི༔ བདག་ 
ཅག་ཡོན་མཆོད་བསྲང་བ་དངཿ བསམ་པ་ཐམས་ཅཧད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས༔ ཏིང་འཛིན་གང་དགོས་སྒྲབ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་གསོལ་བ་བཏབ༔ དཿ བླ་མ་ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་དགོངས༔ བདག་གིས་ 
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༄༅༔ རསམས་ཉན་དན་དུན་ཏཿ སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་རྒྱས་པའ་རྱར༔ སྐྲགསུང་བཐུགས་རྟན་རཔ་གནས་ཤངཿ དགྱལ་འབར་ལཌྷ་ལ་གསལ་བགདངཔཿ བདག་དང་རྦྱུན་བདག་འབར་དང་བཅཤསཿ༔ འགྲ་པ་སམས 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞེ་ཐོབ་པ་དང༔ མཆོག་གེ་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལྷག་མའེ་གཏོར་མ་རྫོགས་པར་བྱ༔ 


དངོས་གཞི་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི༔ ཡོན་བདག་རྟེན་ལ་ཉེར་བསྟུད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་འདེ་སྐད་དོ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ཏུ༔ ང་ལ་ལེགས་པར་གསོལ་བཏབ་པའིཿ བདེ་ 
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གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདི༔ ང་ཡཾས་ཇི་ལྟར་གཞུང་བཞེན་དུ༔ རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་ཟིན་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་དགའ་འགུ་ཡིད་རང་བས༔ མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དུས་ཀུན་ཏུ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཆོད་པར་ 
བགྱིཿ ཨོ་བརྲ་མཧཱ་པུ་རི་ན་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྐམ༔ ལས་བུམ་ཆུ་ཡིས་སྦྱིན་བདག་བཀྲས༔ སྐབས་ལ་བབས་ན་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐོར་བ་དང་༔ མེ་ཏོག་འབུལ་ཞེང་རོལ་མོ་སྒྲོག༔ སྦྱིན་ 
བདག་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཐོགས་ལ༔ སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཧྲིཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ སྣང་སྟོང་གསལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཀྱུར་པའ༔ བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ 
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ཤོག༔ ཨོཾ་སྭ་པཿ གྷི་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་སྨན༔ ཡེ་ཤེས་སྟོབས་གྱུར་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་ཀུན་བྲལ་བའི༔ བཀཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཿ ཨོཾ་སུ་པྲཿ གོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་སྙིང་པོའི་གཞི༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་ 


ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ རྣམ་དག་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཿ ཨོཾ་སྭ་པཿ དུར་བས་ཚེ་འཕེལ་འཆི་བ་མེདཿ རྡོ་རྗེའི་སྟོབས་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ བསྒྲེས་རྒུད་མི་མངའ་དཔལ་དང་ལྡན༔ བཀཀ་ཤིས་ཿ ཨོཾ་སུ་ 


པྲཿ བིལ་བ་རྒྱུ་ཀྐྱེན་འབྲས་བུ་ལྡནཿ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཛས༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཐོབ་པའཾ༔ བཀྲ་ཤཾསཿ ཨོཾ་སུ་པྲཿ དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག༔ ཡི་ཤེས་ཟག་མེད་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ ཆོས་རྣམས་མ་ 
ནོར་སྟོན་པ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིསཿ ཨོ་སུ་པྤཿ ལི་ཁྲི་དབང་གི་རང་བཞིན་ཅན༔ ཆོས་རྣམས་དབང་སྡུད་བཀྲ་ཤིས་རྫ་ས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བརྟན་གྱུར་པའེ༔ བཀྲ་ཤིསཿ ཨོ་སུ་པྲཿ ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ དྲྭག་ 
བགེགས་རྣམ་འཇོམས་བཀྲ་ཤེས༔ མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི༔ བཀྲ་ཤིསཿ ཨོཾ་སུ་པྲཿ བདག་ཅག་ ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ 
ནས༔ཿ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾཿ ན་མོ་བུྡྷ་ཡ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ ཆོས་དང་ཿ དགེ་འདུནཿ བླ་མཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས གསང་སྔགསཿ རིག་སྔགས་སྟིང་པོ་བསམ་པ་རྣམ་པར་ 
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༽༄༅༔ ཅདག་པའི རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབུང་གི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་བསྟོད་སྒོམ་བཟླས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་དེང་ནས 
གཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྟེན༔ མཆོད་པའི་གནས༔ བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དང་དཔལ་མགོན་དུ་གྱུར་ཏེ༔ ཞལ་དྲོ༔ བྱིན་ 
>° ཀཀཞོའ་༡ཀ་རོ་ཀ་༼།༡་བ། ག་ང ༡-་ང༩།ཀ"ཀཔ་༡ ༨ ༤༡༨2 ཁ་༩།༤་ཀ་༢ཀྱ རེར།༼།ལ།ས་འོ་ཀཀ་ཀོ ,¬ཉི ~་ ༢༡ ར་བར་བ ལར བབ ༡ ༡ 2 © ཛ 5 (བ་འད (བཀ (བཀ (ཀ་ཀ ངོ བབ ༡༤ ༡- ° ཛ ༨ -5.༨ ¬, 
ཆེཿ འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་མཐུ་དང་དཔལ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པས་མེ་ཏོག་གཏོརཿ སྐབས་འདིར ཚོགས མཆོད་རྒྱས་པར་འབུལ༔ ཚོགས་ལ་རོལ་ལ་ལྷག་གཏོར་བཏང༔ བཏང་རག་ཚོགས་ཀྱི་རིམ 
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པའོཿ འདུན་པ་གཅིག་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ཚེ་རབས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ༔ རིགས་བརྒྱད་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད ནམས་སྟོབས་དང་ལྡན༔ ལོངས་སྣྱོད་དབང 
ཕྱུག་གྲགས་པར་ལྡན༔ བར་ཆད་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཞེ༔ སེམས་ཅན་རེ་བ་ཀུན་སྐོངས་ནས༔ མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གཞན་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བཏབ༔ མཉམ་བཞག་དོན་ལ་གནས་པར་བྱ༔ 
བསྟན་མ་བསྐྱང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅཾང་ཏིང་འཛིན་སྒོམ༔ དགེ་བ་བསྔོ་བ་ཅི་བདེར་བྱ༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ༔ མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་འབུལ་བ་འདི་ལྟར་བྱ༔ དང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་བྱང་ 
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སེམས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཧཱཾ བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་མཐོན་མཐིང་ལ༔ བཀྲས་ཤིང་བཤད་ནས་སྣུམ་གསོལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དཿ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་བྱང་སེམས་ 
ཀྱ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲེ་ཡེ་ཤངས་བཟང་གེ༔ དད་གུས་མོས་པ་སྨྲ་བཏོགས་པས༔ འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱཿ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ རྒྱལ་བའི་ཚེམས་བཟང་བཞེ་བཅུ་ལ༔ གུས་པའི་བསམ་ 
པས་ཚེམས་དྲུད་པས༔ འགྲོ ་ཀུན་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཐོབ་ཤོ° གཿ ཧཱུ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་བྱང་སེམས་ཀྱིཿ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་གསན་གྱུར་པའི༔ སྒྲ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སྙན་མཆོག་ལ༔ གསེར་གྱི་སྟན་འདུད་འདེ་ཕུལ་ 
བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ཤོག༔ ཧཾཿ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ ཀུན་སྦྱོར་ལྡགས་ལ་དྲཾ་མེད་ཀྱང་༔ གུས་པས་ལྡན་ལྡན་གྲེས་བཞར་བས༔ འགྲོ་ཀུན་སྨྲ་བའི་ལྕེ་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཾཿ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི༔ སྐུ་ལུས་མཚན་དཔེ་ཀུན་ལྡན་ཡང་༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་མཚན་དཔེ་ཀུན་ལྡན་ཤོག༔ ཧཱཾ༔ བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཀུན་ལྡན་ཡང་༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
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དྲུག་འད་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཕ་རོལ་ཕྱེན་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཾཿ བླ་མ་ལོངས་སྣྱོད་བྱང་སེམས་ཀྱ༔ ཀུན་ནས་རབ་མཛེས་རན་པོ་ཚཆེ༔ རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་འད་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་སྟྙན་གྲགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཧུཾ་བླ་མ་ལོངས 
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༄༅ ཐསྤྱོད་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ མཉེན་འཇམ་འཁྲིལ་ཆགས་ལྷ་ཡི་གོས༔ ཁ་དོག་ཀུན་གསལ་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཧཱུཾཿ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ རབ་མཛེས་ཅོད་ཕན་འདི་ 
ལུལ་བྲསཿ མ།ཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཧྭ བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ སྟོབས་ལྡན་སེངྒེ་གླང་ཆེན་ཁྲི༔ པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་གདན་ཕུལ་བས༔ འགྱུར་མེད་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཧྭ བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ ཀུན་ཁྱབ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ བ་དན་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་པས་རོལ་མོ་ཕུལ་བར་བྱ༔ 
སྤྲལ་སྐུ་རབ་བུང་མངའ་དབུལ་ན༔ ཧཱ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་འཁོ ར་བཅས་ཀྱི༔ དབུ་སྐྲ་ཞལ་སྤུ་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་༔ ཁྱིམ་སྤང་དོན་ཕྱིར་སྨྲ་གྲི་འདེ༔ ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོན་བྲལ་ཤོག༔ ཧྭ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ 
ཕྱག་ཞབས་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལ༔ འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་༔ གུས་པས་འབྲེག་བཅད་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་མཚན་དཔེ་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཧཱཿ འཁོར་བའི་སྐྱོན་སྤངས་སྐུ་མཆོག་ལ༔ ལེགས་ 
འོངས་དྲི་མེད་བླ་ཡེ་གོས༔ ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་འདེ་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ འདེའི་སྐབས་སུ་བཞུགས་གདན་དབུལ༔ དཿ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཀུན་ཁྱབ་གདུགས་དང་ 
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རྒྱལ་མཚན་དང་༔ བ་དན་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་མངའ་དབུལ་ནི༔ ཧཱཾ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་དབུ་རྐྱན་པས༔ འཁོར་ 
བའི་རྣམ་རྟོག་ཟིལ་མནན་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྭ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ རྒྱུ་མས་སྦྲེལ་བ་འདེ་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་འདུ་བྱེད་དག་པར་ཤོ གཿ ཧཱ 
བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐོད་སྐམ་ཚངས་སྐུད་ནག་པོས་སྦྲེལ༔ དོ་ཤལ་འཕྲེང་བ་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་བདག་འཛིན་བྲལ་བར་ཤོག༔ ཧྭ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་དབང་པོས་ 
བརྒྱན༔ དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་འདེ་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་གཏི་མུག་དག་པར་ཤོག༔ ཧཱཾ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཀྱེ༔ རྭུ་ཏུའི་ཞེང་ལྤགས་ལྕང་ལོ་ཅན༔ མཁའ་དང་མཉམ་པ་འདེ་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཞེ་སྡང་ 
དག་པར་ཤོག༔ ཧཱ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ གཅན་གཟན་སྟག་ལྤགས་ཁྲག་ཟིལ་ཅན༔ སྤྲིན་དང་ཀླབས་པ་འདེ་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ང་རྒྱལ་དག་པར་ཤོག༔ ཧཱཿ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བདུད་ 
དང་རུ་ཏུའི་སྟིང་ཁྲག་དངཿ༔ འགྲོ་དྲུག་སྒལ་བའི་རཀཱ་ཡེས༔ ཐིག་ལེ་བྱུགས་པ་འདེ་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་འདོད་ཆགས་དག་པར་ཤོག༔ ཧཱི བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཁམས་གསུམ་བཅུད་བསྡུས་ཞུ་ཆེན་དང་༔ 
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༄༅ ཐདཀར་དམར་ཟོ་རིས་བྱུགས་པ་འདིས༔ འགྲོ་ཀུན་ལོག་སྲེད་དག་པར་ཤོག༔ ཧཱུཾཿ བླ་མ་སྦྲུལ་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཀྱ༔ སྲིད་གསམ་འགྲོ་བ་ཀུན་བསྲེགས་པའི༔ ཐལ་ཆེན་ཚེལ་བུ་ཐུགས་པ་འདིས༔ འགྲོ་ཀུན་ 
ཕྲག་དོག་དག་པར་ཤོག༔ ཧཱཿ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཀྱ༔ ལྟོས་འགྲོ་སྦྲལ་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའེ༔ ཆུན་པོ་འབར་བ་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་ཞེན་བྲལ་ཤོག༔ ཧཱ བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཀྱ༔ དི་ 
མེད་པདྨ་ཏེ་རའེ་གདན༔ གཟི་བརྗེད་འབར་བ་འདི་ཕུལ་བསན་ འགྲོ་ཀུན་བླ་མའེ་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱ བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཀྱ༔ རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཡེ ཤེས་སྒྲོན༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འདི་ཕུལ་བས༔ ྲ 
འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་ཀུན་བསྲེག་ཤོག༔ ཧཱུཾ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་དངཿ གཏོར་ཚོགས་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤེ གཿ ཧཾཿ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་ པོ 
འཁོར་བཅས་ཀྱཾཿ རྐང་གླཾང་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་པའི༔ རོལ་མོའི་ང་རོ་འདེ་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་སྙན་གྲགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་མངའ་དབུལ་ན༔ ཧཾཿ ཡཾད་འོངས་མཛེས་པའ་རིན་ཆེན་ཁྲ༔ གླང་ 
ཆེན་སེང་གེས་རབ་བཏེག་པ༔ གོས་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཐོབ་ཤོག༔ ནིཿ སྒྲིབ་མེད་རྒྱུ་བཟང་པཉུ་ལཾ༔ འཇའ་ལྟར་བཀྲ་ཞེང་རེག་ན་བདེ༔ རིན་ཆེན་ན་བཟའ་འདེ་ཕུལ་བསཿ༔ 


° 


འགྲོ་ཀུན་བཟོད་པའི་སྟོབས་ལྡན་ཤོག༔ ཧཱཿ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག༔ རིན་ཆེན་བཀོད་པ་དུ་མས་མཛེས༔ ཡིད་འོང་གླེགས་ཤིང་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཤོག༔ ཧཾཿ དུ་མར་ 
སྣང་ཡང་གཅིག་གྱུར་ཅིང་༔ ས་ལམ་ཐེག་པ་ཀུན་ལྡན་པའེ༔ རིན་ཆེན་ཀོ་ཆིངས་འདི་ཕུལ་བས༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཧཱཿ སྣ་ཚོགས་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པས༔ རབ་མཛེས་ཡིད་འོངས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རིན་ཆེན་ཀོ་ཤུབས་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཁང་བཟང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཧཱ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཡེ ྷ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ 
ཀུན་བསམ་གཏན་ཟས་ལྡན་ཤོག༔ ཧཱ ཀུན་ཁྱབ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ བ་དན་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའིཿ སིལ་སྟན་མང་པོའི་ཚོགས་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་སྟན་གྲགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་ 
རྟེན་མངའ་དབུལ་ནི༔ ཧཱཿ བདེ་གཤེ གས་ཐུགས་མཆོག་མཆོད་རྟེན་ལ༔ མི་འགྱུར་བྱང་ཆུབ་ལྡོན་པའི་ཤིང་༔ མི་ནུབ་སྲོ ག་ཤིང་འདེ་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་སྟོབས་བཅུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེ གས་ཐུགས་མཆོག་ 
མཆོད་རྟེན་ལ༔ སྟོབས་དང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་མ་འདྲེས་སྟོབས་ལྡན་ཤོག༔ ཧྭ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་མཆོག་མཆོད་རྟེན་ལ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡིད་འོང་དང་༔ 
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༄༅༔ ཿཐབས་ཤེས་ཅོད་པན་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོགཿ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་མཆོག་མཆོད་རྟེན་ལ༔ ཀུན་ནས་རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་འཕན༔ གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་བཅས་པ་ 
འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་སྙན་གྲགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་མཆོག་མཆོད་རྟེན་ལ༔ ཡིད་འོངས་རབ་མཛེས་མདངས་ལྡན་པའི༔ མཾ་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ 
ཤོགཿ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་མཆོག་མཆོད་རྟེན་ལ༔ རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོ་དྲ་བ་ཅན༔ བཀྲ་ཤིས་གསེར་གདུགས་འདི་ཕུལ་བས༔ ཆོས་ལྡན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ལྡན་ཤོག༔ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་མཆོག་མཆོད་ 
རྟེན་ལ༔ ཨུ་དུམ་ཝར་སོགས་མེ་ཏོག་རིགས༔ ཁ་དོག་དྲི་ལྡན་འཕྲེང་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་མཚན་དཔེ་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་མཆོག་མཆོད་རྟེན་ལ༔ གསེར་དངུལ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལས༔ གྲུབ་ 
པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཏོག༔ དབྱིག་གི་ཕུང་པོ་འདེ་ཕུལ་བས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་མཆོག་མཆོད་རྟེན་ལ༔ སྟོབས་ལྡན་སེང་གེ་གླང་ཆེན་སོགས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ཕུལ་ 
བས༔ འགྱུར་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་མཆོག་མཆོད་རྟེན་ལ༔ ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཡི༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཕུལ་བསཿ བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག༔ 
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ཤེགས་ཐུགས མཆོག་ མཆོད་རྟེན་ལ༔ བ་དན གདུགས དང་རོ རོལ་མོ་སོགས༔ རྔ་ དང་ཅང་ ཏེའུ་སིལ་ སྟན་ དང་༔ དུང་དང་ རྐང་གླིང་ཚོགས་ ཕུལ་བས༔ 
རྒྱས་པར་དབུལ་ལོ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྡ་བྲག་གི་སྐེད་བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོའི་དབུ་ན། རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ 


༨, „<, 5 བ་ 4 བ་ « © བ་ བ་ © བ བ་ 
མཆག་གདངས་གྲབ་པངབ་པར་ཤགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ 
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༄༅ གཟུངས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་མཛོད་དབུས་མ་ནས་བྱོན་པ་བཞུགས༔ 





ཅེ $ ༤ 


¡0 $ 


¥ 


༽༅༔ ༔མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་གི་གཟུངས་འདེ་སྒྲོག་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས༔ སྦྱོར་བ་དང༔ དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དང་པོ་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ནཾ༔ བདག་གི་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་ 
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བཔནསསསམས་ཤན་སྱ་དན་བྱ པའ་ཅུརཿ ཚེ་མཐར་ཕྱེན་པ་འཛམ་བུ་གླང་པའ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲའེ་བར་དུ་གནས་པར་བྱའོ༔ དངས་གཞ་ནཿ བདག་གཏངག་ནམ་མཁའ་མཐ་གང་འཕགས་པའ་གནས་སཿ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞི་བའི་སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་ 
བསམ་ལ་འདེ་སྐད་བརྗོད་དོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ བདག་གི་འགྲོ་བའེ་དོན་བཀྱིའི་ཕྱིར༔ ཚེ་རིང་བ་དང་ཆཚེ་བརྟན་པར༔ མགོན་པོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་དུ་གསོལ༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་ 
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| 


༄༅༔ ༔ངད་ངོར་གྲཔ་སོལཿ༔ བསྡྔོལ་པ་ལྷན་ ་ཀངཔ་བོཿ ངེ་ནར་ལའི་བྲམ་པའི་ནང་ནས་ལའི་བདང་ཚི་བབས་སྲེཿ པདག་གི་ཚངས་ལའི་བ་ག་ནས་མར་བཤྲིམ་པས༔ཿ༔ སྲིག་སྲིལ་ཀི་ཕང་ལོ་རྫམ་པྲར་སྙི 
༄༅ ཅདངས་བུབ་རུ་ལཿ ག ན་གསུམ་གདབ་བཅ དནས་ཅའ་བམཔའ་ནང་ནས་ཏའ་བདུད་ཅུ་བངས་ཏྟཊ བདགག འབུགནས་མར་ཐམ་པསཿ དྲག་གླེབ་བྱ་ཁུང་བརྣམ་པར་རྨན 
༨ 


ག་ ག་ ¬ བ་ བ་ ༤༨. ༣. ག་ ག་ བ་ བ་ ༤༨. ག་ € ག་ བ་ ,`. ༢. ག་ ག་ ག་ ག་ „¬ བ་ ག་ ག་ ` ས.ˆ༨. བ་ ༢༨. ག་ ༤༨ ག་ « ག་ ག་ ༢. ¬ ག་ 6༨, ག་ ,>» བ་ ག་ 
པའ་ལུས སམས་སྦྱངས༔ ལས་ཀྱ་ཕྱ་ལ་བབས་པས་ལས གྱ་སྡག སྒྲབ ཐམས་ཅད་ད མའནམས པྲ རལྟར་ནག ནུ སུས་དབག པར་བསྩམཿ༔ ད་ན ལུས ཌྷའནྣམ པ༔ སྣང་དང་སྲག ཧཱ་ ༢༠5 མད བྱ་བདུད རྣར བགང 
་ ་ 
ཏི 


༔ མདངས་འོད་དུ་མེ་རེ་རེ་བསམ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་གླེང་གཞེ་ཚར་གཅིག་བསྒྲག༔ གཟུངས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ༔ མཇུག་ཏུ་གཟུངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚར་གཅིག་བསྒྲག་ལ༔ རྗེས་སུ་གོང་གི་གསོལ 


བ་ལན་གསུམ་གདབཿ དེ་ནས་སྟེང་གི་ལྷ་རང་གི་སྟིང་ནང་དུ་བསྟེམ་མོ༔ འདེ་ཉིན་རེ་བཞེན་མ་ཆགས་པ་བླཟས་བརྗོད་བྱས་ནས༔ ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཚེའེ་གཟུངས་བསྒྲབ་སློབ་དཔོན 
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༦¿ 
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¿2 
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བཅམ་ལྡན་དས་ད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགསཔའིསངས་རྒས༔ ཚེ་དངཡ ཤེས་དཔག་ཏུ་མདཔ་ཤིནཏུ་ནམ་པར་ངེས་པ་གཟི་བརིད་ཀྱ་རྱལཔོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་༔ རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་པའིཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདིའོ ན་མོ་རྭཏྣ་ཏཱ་ཡ་ཡཱ༔ ཨོན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ༔ ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨ་ཕུ་ཛྙཱ་ན༔ སྭ་བྷི 
ནི་ཙིཏྟ་ཏེ་ཛྭ་ར་ཛ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ༔ ཨརྷ་ཏེ༔ སམ་མྩག་སཾ་བྷུ་དྷ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཕུའྱེ་པུངྱེམ་ཧྭ་པུདྱེཿ ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨ་ཡུ་པུདྱེ༔ ནྣཱ་ན་སརྦ་རུ་པ་ཙིཏྟ༔ ཨ་ཕ་ར་མི་ཏ་ཨ་ཡུ་ཤེ༔ ཨོ་སྦར་སྨྲང་ཏིཿ པ་རི་ཤུར་ 


བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ཡེ༔ གཟུངས་འདེ་ཚར་གཅག་བཀྲགས་པ་ཡིསཿ བསོད་ནམས་བརྒྱར་ཡི་ཆར་མི་ལོདཿ བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི༔ རིང་བསྲེལ་སྐུ་གདུང་གཏམས་པ་བས༔ གཟུངས་ 
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ཅན. ¬་⁄༡༨ཀ༢ -ˆ{* རལ ༤་ -༡¬=- ༽-= ~> ཀཀ ཀར" ལབ ཀ།"ར་ར།་ །༠ ༡9 པ་རང ->7 ཀཀ * -={¬ ,¬..=~་ཀཀ༨ཀ༽་ ཛ ={*:\ ལེ 

༄༅༔ ༔འད་ཚར་གཅག་བཀྲླགས་པ་ཡཿ བསད་ནསས་བརརྒྱ་ཡ ཆར་མ་པདཿ པད གཤགས ཞའ ཞནས་གསུངས་པ་ཡཿ སྔ་སྣད་གསུམ་པ གན བསྒྲགས ལ(འ༔ གཟུངས འད་ཚར་གཅག བླབགས་པ་ཡཿ པསད 
ཤ༡ == ~° དིར ¬= ཀ་རྲོ་བ་།"ཁ།༡༡-༡༤་ཁ ཌ༡ེ་" ཀ་ར" ལ།"\ ་བ ཀཀ ཤོར ཀོ་ར" ཛ ཀར" -=།¬.ཧ = ༢༨༥༡ ར་ར ། ༨ ་ཀད་ཀ།་བ་ར། ཛ༡ཀར།"ཌ ༡ ཧེ་་ ཛ༡- ཀཀ ་ ཀཀ ༦ ཿ 
ཞམས བརྐྱ་ཡ ཁར་ཆ ཕདཿ ཞྲ ཏག ཏང་འཛིན བསྒམ་པ དང ཌྷ ཡཤསཏྷ ༦ ནའ འབྱར་ནཿ ཡན ཏན བསམ་ལས འདས པའ་ཕྱརཿ འད ཡཾ བརྡད པྲ པ། རྱ ནུས༔ འདུས བྱས དག ཌཱ་ལབཐའ དག ཀགནཿ གང 


ཟག་གཅིག་གི་བྱས་པ་བས༔ གཟུངས་འདེ་ཚར་གཅ ག་བཀླགས་པ་ཡི༔ ཡོ ན་ཏན་བརྒྱ་ཡི་ཆར་མི་ཝོ་ དཿ གཟུངས་འདེ་འདོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ འཆཾ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་མི་འབྱུངཿ༔ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་སེམས་མི་ 

ཧི” བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༦༡ © བ་ >= བ་ ༦༠༡ བ་ རར བ་ བ་ བ་ སབ © ༢. བ་ བ་ ༢ བ་ བ་ 4 © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༤ © བ་ བ་ ༢ བ་ = བ་ བ་ བ་ 
གཡེངསཿ ལྟས་དང་མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག༔ སྔགས་འདེས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ འཆེ་བ་བསླས ཤིང་ཚེ དབང་ཐོབ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར 
འགྱུརཿ ལོ་བཅུ་ཐུབ་པ་བརྒྱ་ཐུབ་འགྱུར༔ སྔགས་འདི སྒྲོ གས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ བགེགས་དང་ནད་མེད་བཀྲ་ཤེས་འབྱུངཿ སྔགས་འདིའེ་ཡོ: ན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས༔ སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པས་ཀྱངཿ འདི་ 


ˆ 


ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལངཿ༔ འདེ་ནི་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་ཡིན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུཏ་ཧཱཾ་ཛྷུ་ཏཱི་ཛ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ༔ ར་མ་ 
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༩༤ ༤ ༤ ༨༩༡ ༨༩༤ 


(1༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཌཱ ༈ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ནི༔ བདག་ཉིད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརཿ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 


དསས ༨༤ 


དུཿ རོ རྡེ ་རྩེ་ལྔ་པ༔ ཤར་དཀརཿ ལྷོ ལྔོ་སེརཿ༔ ནུབ་ དམརཿ བྱང་ལྗང་ ཊགུར་ གསལ་ བའི་རྡ་ རེ ལྟེ ་བྲའ ་ནང་ དུཿ ཤར་ ཧཱ་དཀར་ངོ ལོ༔ ལྷོ་རུ་སེར་པོ༔ ནུབ་ཏུ་དམར་པོ༔ བྱང་དུ་ལྡང་གུ༔ དེ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཡི གི རྣ ་ལྔང་ 


༨༤ ༨ ཛའ ༤༨ ༨༽ ༨༦༨ ༨༽ ༨༤ ༢༨ ༨༤ 


གུ་སྣུམ་འདྲེལ་བ་གཅིག་བསམ༔ དེར དེའི་ལྟེ་བའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ༔ ན་མོ་རྩ་ཏཱ་ཡ་ཡཱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཏདྱ་ཐཱ་ཨོ་པུྟེ ཉེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོརཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཨོཾ་ 


སྒང་རི་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཧ་ར་ཧ་ར་བྷནྡ་དྷ་ནཾ༔ ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ལྟར་གསལ་བར་བསྐོམས་པ་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་བསྐོར་བ་ནེ༔ བདག་གིས་སྔགས་ངག་ཏུ་བཟླས་པས༔ 


དབུས་ཀྱི་ཆྣཾ་ལས་འོད་བྱུང་ཧཱུཾ་བཞི་ལ་ཕོག ཧཱུཾ་ལས་ འོད་བྱུང་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་ལ་ཕོག༔ རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་བྱུང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞེ་ལ་ཕོ་ ག་སྟེ༔ ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ ་ཟུར་བརྒྱད་པ་འོད་ ཀྱིས་ཁེངས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ༔ 


སྟོང་གསུམ་འོད་ཀྱིས་གང༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ ཕྱི་འབྱུང་བའི་བཅུད་དང༔ ནང་སེམས་ཅན་ལྟ་ལ་སོགས་ཀུན་གྱི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་བསྡུས་ནས༔ ཚུར་འུབ་ཀྱིས་བདག་གི་སྟིང་ཀར་ཐིམ་པར་ 
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ལ་འདུས༔ དེ་ནས་པྱུཏེ་སྟགས་ལ་འདུསཿ དེ་ནས་ན་མོ་རྭཏཱ་ཏུ་ཡ་ཡཱ་ལ་འདུས༔ དེ་ནས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བ་ལ་ཐིམ༔ ལྟེ་བའི་ནང་ནཾ་ཧཱཾ་བཞི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ༔ 
ན་ཡི་གེ་རྡཾ་ལྗང་གུ་བཀྲག་དང་གཟི་བརྗེད་མདངས་དང་ལྡན་པ་ལ༔ ཤའི་མིག་ཟླམ་པོའི་དབུས་ན་འོད་ཉང་ཆུང་ནང་མའི་མིག་ལྟ་བུར་ཧྲེལ་ཧྲིལ་འདུག་པ་ལ༔ འཇའ་ཚོན་ལྔའི་མུ་འཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ 
མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་ལ་བཞག༔ རིག་པ་གསལ་སྟོང་དུ་ཡེ་རེ་བཞག་གོ༔ དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས༔ ཚེ་ཡཾ ་རེག་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཚེ་ཉྭ་ཟླ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ༔ 
གཟུང་འཛིན་གྱིས་འཕྲོ་འདུས་སྐོམ་པའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ 


བསམ༔ དེ་ཡང་སྔ་མ་འཕྲོ་བ་དང༔ དང་པོ་བདག་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་མེར་གྱིས་གང༔ དེ་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་ལ་འོད་འདུས༔ དེ་ནས་རང་སྒྲའི་སྔགས་ལ་འདུས༔ དེ་ནས་སངྒ་རེའི་སྔགས་ 


དབས 
་ ་ 
སེམས་ 
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༄༅༔ རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་བ ཞུགས་སོ༔ 





ཅེ $ ༤ 


¡6 


རའ. ༨ «¬ བ་ བ་ བ་ བ་ ° བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © ༢༽. བ་ བ་ ༦༦༡ བ་ བ་ བ་ >. བ་ ,༤ར. ༢. བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ < བ་ © བ་ བ་ བ་ 
༄༅༔ ༔འཆཾ་མེད ཚེའེ་ལྷ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ༔ འཆ་བདག་བདུད་འཇོམས ཚེ སྒྲབ་འདེ༔ མ་ར་ཏ་ཀའཾ་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གས་ཞུས༔ ད་ལྟ་བསྟན 
པའི་དུས་མིན་པསཿ རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ མ་འོངས་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ༔ གཏེར་འདི་ཤར་ཕྱོགས་རི་ཡཾ་འདབས༔ བྲག་རི་རུས་སྦལ་ལྟ་བུའི་སྟེང་༔ གླང་ཆེན་གདོང་འདྲའི་རི་འདབས་སུ༔ 
སྦས་པའི་ཚུལ་འཆང་ཚུལ་མི ན་ཆོས༔ ལུང་དང་མཐུན་པའི་གང་ཟག་གཅ གཿ གཏེར་ཆེན་འདི ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ དེ་དུས་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ ་འདི༔ ཉམས་སུ་ལོང་ལ་འགྲོ་དོན་མཛོད༔ ཐུགས་རྗེའེ་གདུལ་ 
བྱ་མཐར་རྒྱས་འགྱུར༔ ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཱུ ཐུགས་སྒྲབ་འདེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་བྱ་བ་ནི༔ བདག་གིས་ཚེ་ཡི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་ བྱས་ལ༔ 


༤ 


| 


༢ 


་དཿ ཤཿ ཆསསྐུ་ལངས་སྐུ་སྦྲལ་སྐུ་གསུམཿ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 


༄༅༔ ༔སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ༔ སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད༔ ངག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། ནིཿ ཆོ 
མཉམ་ཉད་རང་བྱུང་དགོངས་པ་ཅན༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ (ཡེ 


་ཤེས་རང་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐྱབསཿ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུཿ མ་ 
ཆགས་གསུང་གི་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དམ་པའེ་ཆོས་ལཿ མ་ནོར་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིཿ དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ 


རང་བུང་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ལ་འདུདཿ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན 


དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ བདག་ལ་ཆེ ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ༔ སེམས་བསྐྱེད་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ༔ བདག་གིས་མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ༔ ཚེ་མཐར་ཐུག་པ་འཛམ་བུ་གླིང་ 
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༦¿ 
༡༽ 
¿2 
༧ 
རོ 
“༡ 


¡6 





པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའེ་བར་དུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ༔ འགྲོ་བའི་དོན་བྱའོ༔ སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ༔ ཧིཿ བདག་གི ས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའི་ཕྱིར༔ ཆཚེ་ལོ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས༔ བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་ཚེ་སྲོ ག་ནཾ༔ སྲ་ཞིང་བརྟན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ ཚེ་དཔག་མེད༔ བདག་ལ་ཚེ་ཡི ་གཡུང་དྲུང་སྩོལ༔ ཅེས་བརྗོད་དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའོ༔ དངོས་གཞི་ལ་ཡང་གཉིས༔ བསྲུང་བའི་ཁྲོ་བོ་བསྒྲབས་པ་དང་༔ ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་གྲུབ་པ་གཉིས༔ དང་པོ་སྐད་ཅིག་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ལས༔ རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ དབུ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་སླེབ་པ༔ སྤྱན་གསུམ་གདངས་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ༔ ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ 


ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་རྐན་སྒྲ་སྡེབས་པ༔ སྨིན་མ་དང་སྨྲ་རའེ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་པ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་ཀུ་ལ༔ རྔོག་མ་སྨུ ་ལོཿ ཕྲུམ་ཕྲུམ་སེར་ཕོ༔ ཞུར་དཀར་ 
པོཿ རྟ་སྐད་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཚེར་བ༔ རྔོག་མ་སྤྲགས་པས་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་དུ་འཐིབས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱི་བེ་ཅོན་འཕྱར་བ༔ གཟུགས་ཁམས་ལྷའི་ཡུལ་ཡན་ཆད་འདེགས་པ༔ གཡོན་པ་ཐུར་ 
དུ་བརྐྱང་བས་འདོད་ཁམས་ལྟའི་ཡུལ་མན་ཆད་མནོན་པ༔ སྐུ་སྟེགས་རི་རབ་ལ་བྱས་པ༔ ཞབས་གཉེས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བརྐྱང་བ༔ པདྨ་དང་ཉཾ་ཟླ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ སངས་རྒྱས་ 
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༨༤ ༤༨ ༦༽ 


༽༄༅༔ ༔ལྔའ ་དབུ་རྒྱན་ དང་སྦྲལ་ དངཿ རིན ་ར། ཆའ་དབུ་རྒྱན་ དངཿ ཕྱག ཞབས སྦྲས་ ལ༔ སྨྲའ དུར་ ཁྲོད་ ཀྱཾ་ཆས་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ མཇེར་ ལཔ༔ རྟག་ གི་ཤུམ བཔས ༄ནཿ སྤལ བྐམལ་ པའི་མི འབར་བཔ་ གཅིག་ བསྐྱེད་དོ༔ 
ཞལ་ནས་སྟིང་པོ་སྔགས་འདི ཞམ་མཁའ་ལ་འབྲུག་ གྲགས་པ་ལྟར་བཟླས་སོ༔ ཨོ་པདྨ་ཏ་ ཀྲཏ་མ་ ཧཱཀོ དྷ་ ཧྱ་གྷཾ་ཝ་ཧུ་ ལུཧུ་ ལུ་དཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས་ པ་མང་དུ་བྱ༔ དཔའ་ བོ་ ཏ་ མགྲིན་ གྱི་ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ༔ མགོན་ རང ལོ་ཚེ་ 
དཔག་ མེད་སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ ཞལ་ གཅིག་ རྱག་ གཉེས་ ལཔ༔ སྐྱིལ་ཀླང་གི ་སྟེང་ན་ མལ བཞག་ གི རྱྱག་ རྒྱ་མཛད་ ལ༔ ཚེའེ་བུམ་ པ་ བསྣམས་ ནས་ བཞུགས་ པ་ གཅིག་ བསྒོམས༔ དེའི་ བཐུགས་ ཀར་ རིན་ ལོ་ཆེ་ ཟུར་ བརྒྱད་ ཀེ་ 


ཡཿ ཇ་ཨཱ་བྷཱཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཡུ་ཤེ ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཧ་ྷུ་བཛྲ་ནྷཱ་ན་ཨ་ཡུ་ཤེ ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཅེར་ལའི་ཡ ་གེ ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ བདག་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་བཀྲག་དང་གཟེ ་མདངས་དང་ལྡན་པར་ 


༨ ༽༦༤༽ ༨༩༤ 


བསྐོམ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ རྡ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ ཀྱི་གོ་ ་ཆ ་བསྒོས་ ཏེཿ ཨོཾ་བྲ་ རྟ ་བཛྲ་ཀ་བ་ཅ་ཧུཾ་བྷཾ༔ ཅེས་ བརྗོད་ པས་བ ་སྤུའཾ་བུ་ག ཐམས་ཅད་རྡ་རྗའ་ག་ཁྲབ་ཏུ་གྱུར་བར་བསམ༔ འདི་ ཉེ་ མ་དམར་ཐག་ ཆོད་ །ཁ་དང་༔ ནམ་ལངས་ 
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ཁར་བསྐོམ་པར་བྱའོ༔ མགོན་པོ་ཚེ ་དཔག་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པའོ༔ དེ་ནས དངོས་ གཞེའ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཡི ་གེ ་རཾ་ཞེག་བསྒོམ༔ རཾ་དེ་ལས་མེ་འབར་བས༔ རང་གི་ལུས་ ཕྱི 
ནང་གི་ནད་དང༔ རྟོག་པ་དང༔ གདོན་དང་སྡི ག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ ཐུར་ུར་ཿགྱིས་ཚིག་པར་བསམས༔ རང་གི་སྣ་ཐུག་ནས་ཚུར་རླུང་ལན་ག སུམ་ རྔུབས་པས་ནང་གཾ བག་ཆགས་སྦྱངསཿ ཕྱིར་ལན་གསུམ་ཐུས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ཿ ཉིད་ ་དུ་སངས་ ཏེ་སོང་བའི་ངང་ ང་དུ་དར་ གཅིག་ བཞག༔ སྟོང་ང པའི་ངང་ལས་པད་ དང་ ཉེ་ཟླའེ་སྟེང་དུ༔ རང་གི་ ་རིག་ཿ པའི་ངོ་བོ་ཐ ཧུཾ་དཀར་ པོ་ 
གཅག་ཡེ་རེ་བསམ༔ ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་ཞུ་བ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བཿ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཞངས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྟེང་ན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ༔ ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ཞེག་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ༔ རང་གིས་ཀྱང་ལུས་གནད་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ༔ རླུང་གི་དུག་ལན་གསུམ་བཏོན༔ །ཁོང་གི་ནད་དང༔ བག་ཆགས་དང་རྟོག་པ་དང༔ དུག་དང་གདོན་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་འཐོན་ 
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༄༅༔ ༔པར་བསམས༔ དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐོང་བའ་སར ནམ མཁའ་ལ བལྟས ཏེ༔ ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་།ཁ སྣ་ཚུར་ནམ མཁའ ཐམས་ཅད་ འུང་ཀྱེས་བྱུང་བར་བསམ་ལ༔ དབུགས ཚུར (རྔུབས ཏེ མཆལ་མ་དང་བཅས་ 


༢ 


མིད་ དོཿ ལྟོ་བའ ནང་ན་ཡར་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཡངས ་ཆད་དེ ཡོད་ པ་འ ་དམིགས ་པ་ གཏད་ཊ ལ་རླུང་ཐུབ་ཚད་བཟུངཿ མི་ཐུབ་པ དང་དལ་ བུས་འཕངས་ ཏེཿ ནམ་མཁའ་ལ་ སྔོ ཕྱུ་རུ་རུ་སོང་བར ་བསྒམཿ དེ་ ལྟར་ རྡུབ 
པ་དངཿ སྣ་བུག་ནས་རྔུབ་པ་དངཿ༔ ཁ་ནས་རྔུབ་པ་དང༔ སྣ་ཁ་ གཉེས་ ཀ་ནས་རྔུབ་པ་གང་ བདེ་ བྱ༔ སྣ་ནས་རྔུབས་ན་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེ་བའི སྟོབས་ ཆེཿ ཁ་ནས་རྔུབས་ན་ ལྟོ །ཁེངས་པས་བཀྲེས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ༔ ཁ་ར ་གཉིས་ཀ་ནས་ རྔུབས་ན་ཚེ་སྲོ ག་རིང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་རྡུབས་པས༔ དང་པོ་སེ མས་ཅན་གྱི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ན༔ རླུང་ཁུག་པ་ དྲུག་སྲོཿ ག་རྩ་རུ་སོ ང་བ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོཿ ག་ 
ཆགས་ པ་ ཡིན ་པས༔ ད་ལྟ་རླུང་རྡུབས་པས ་སྲོ ག་ གི རླུང་གཾ གསོས་ཐ སུ་སོང་བའི རྟུགས་ '་སུཿ ལྟོ ་བགངས་པ་ སྟམ་ བྱེད་ པ་དངཿ སྒྲེག་པ་ཚཾལ་འོང་ངོ༔ འདེ་ཉེ ་མ་རེ་ལ་ལན་རེ་བྱས་ན༔ ཚེ་ཟད་པའེ་འཆ ་བ་ཡང་བསླ་བར་ 
ནུས་ སོཿ ཚེ་ན ཉེ་ཟླ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་ རོཿ འདེ ་ཤིན ་ཏུ་ཟབ ་བོ༔ དེ ་ནར ་རྡེས་ ཀི་ཆོ་ ་ག ་ནཾཿ སྒོན ་ལ།རཾ། འདེ ལྟར་གདབ་ པར་བྱའོ༔ ན་མོ་བདག་གི ་མེང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་གྱུར་ཅ གཿ འཆི་ 
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„<༽. ་ '་ཤང་པར་གར་དྲེག༔ ཚེ་ཡོངས་ས་འཛེལ་ལཔར་གྲར་དྲིག༔ རེ་དས་ལར་གྲའར་དྲིག༔ ཆེོའི་ « ༡-(' ‹°༽ = ‹={། ༢༤ ་༡ཀཀ ༠ ༡༢༡༦ ས་ „ཤ,ˆ༽ ~-.„,༤༽. « ༽ =" ཀཀ ༡" ¬ ༡ ༠༩༤ ༽ == >(« 5 =° =( ༨ 
བདག་གི་བདུད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅག༔ ཚེ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་ཀྱུར་ཅག༔ ཚེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅག༔ ཚེའེ་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཀྱུར་ཅག༔ ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ལུས་དེས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་པར 
,ལྐ་ ༡༡༤ ༠༡༽༢༽.¬ཆརི་ཀར།་།༠ཀ།ར"ཤ་=ར།བ།=་༩། "ར་ར ཁར ལ། ༨༡" ་ཀ ར་འ ལེར ཀང ༠ཀ ༤ ༡༽་།༤༠༡ཀ ༢ ༢༡༢-༡༨་=༢༩༨ ‹ ༤༢7 ཤཀ ༡༠༡4 ཤ/༢། ༡༤༤ ཤོ 
གྱུར་ཅིག༔ མཐར་བདུད་བཞིའེ་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གདབ་པར་བྱའོ༔ འདི་བྱ་བའི་དུས་ནི། སྔ་དྲོ་ལྟོ་མ་བཅས་གོང་དུ་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་ཐོ 
རངས་དང་དགོང་མོ་ལྟོ་རྙིང་པ་ཞུ༔ གསར་པ་མ་ཟོས་པ་ལ་བྱས་པས་ཀྱང་འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གསང་བ་རླུང་གི་བཅུད་ལེན་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ 
༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༦ 
ཟ་བའི་བབས༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་གདམས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱེས་ཞུས་ནས༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་རྐེད་ལ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ 6༽ 
ཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ 
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རེ $ ༤ 


¡6 


༄༅༔ ༔ གཱ རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ གུ་རུ་རྙཾཏ་ནོ་པའི་ཀ་ཨེ་ཀ་ཡ་ཝཀ་ཙྭཏ་སྦར་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ བླ་མ་དྲག་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ གསང་ཚིག་བཀའ་རྒྱ་མདུད་བཀྲོལ་ནས༔ ཅྟིཏཾའི་དྱཀྱིལ་ནས་མན་ངག་འདིཿ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་སྦས་ནས་བཞག༔ 
འདི་ལས་ལྷག་པའི་མན་ངག་ནི༔ འཛམ་བུ་གིང་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོནཿ དེ་ཕྱིར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྙིང་གི་ཏི་ཀ་མན་ངག་ཀུན་གྱི་བཅུད༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་པ་བསྟན་པ་མཐར་ཐུག་འདི༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་འཚོགས་པའི་དུས༔ རྗེས་འཛིན་སྤྲལ་པ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན༔ ཐུགས་དམ་གཙོ་བོ་ཡི་དམ་ལྷ་སྐལ་དུ༔ ཡང་ཏིག་གསང་བ་གསེར་གྱི་འབྲུ་ 
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ཡོ ི་ོ 


༥༠ 


༄༅༔ ཿགཅིག་འདིཿ ་དོ་ཆོངས་ཤིག་ཉམས་ལེན་མཐར་བོན་ཅིགཿ སྡིང་གི་བུ་གཅིག་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་གཏེརཿ བཀའ་དང་དགོརས་སློད་རྒ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ༔ དཔག་གི་མི་ལོང་འདི་དོན་ཤེས་ 
༄༅ ཅགཅག་འདཿ གཏད་དཆཚངས་ཤག་ཉམས་ལན ན་ཅགཿ ལྷངག་དུ་གཅགག ཙགཏརཿ བཀའ་དང་དགངས་སྱྱད་རྒྱ ༔ དཔབ་ག དདན་ 


པར་གྱིས༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་འདེ་ཉིད་ཡིན༔ ཉམས་ལེན་ཟབ་ཆོས་གུད་ནས་ཡོ་ ད་པ་མིནཿ སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་ཉམས་ལེན་འདིེ་ལ་མཛོད༔ཿ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ 


༡༧ ་ྲ ༢ 


རྣམ་སྨིན་སྒྱུ་ལུས་རྡ་ རྡེ་ལྟ་བུར་གྱུརཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཞིཁྲོ འཁོ ར་དང་བཅས༔ རྡོ་རྗེ སོབ་ དཔོན ་རེག་ འཛིན་མ་ལུས་དངཿ བྱང་སེམས་འཕ ཕགས་པ་ཡི་དམ་མ་ལུས་དངཿ བདེ་གཤེགས་གང་ མོས་སྔོན་དུ་སྒྲབ་ 


༦༽ ༤༨ ༨༤ ༨ ༨. འའ ༨༤ ༨༤ ་ 


པའ་གནད༔ ཉན་ཞག་རེ་ལ་ཐུགས ཀྱ་སྟང་པོ ་འདི༔ ཉེ་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་སྔོན་དུ་བསྟེན་ པའེ་གནད༔ གསང་སྔགས་ལྟོ་ཚིལ་སྟེ སྙེང་ ཏིག་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ཐུགས༔ ཁམས་ 
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གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་སེམས༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་ ཀུན་གྱི་ཆིངས༔ འདེ་ཉད་ཡིན་ནོ་ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཚེ་ཐུང་ལོ། ངས་སྐྱོད་དབུལ་བའི་ 
དུསཿ བསྒྲབ་པའི་ལོང་མེད་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་འགྱུར༔ ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ༔ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཉན་བཤད་མི་འཚལ་གྱི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདེ༔ བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ 
ཉེད་རང་བུང་རྟོགས༔ མིང་མི ད་ཡུལ་བྲལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བརྙེས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཡི༔ ཐུགས་དགོངས་གཏིང་མཐའ་མུ་མེད་རྒྱལ་མཚོ་ 
ལཿ བཀའ་གསུང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་གསུང་ཀྱངཿ བཅུད་དུ་བསྒྲིལ་ན་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གཉེས༔ རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཐབས་སོགས༔ སྙིང་པོ་བཅུད་དྲེལ་ལྷ་གཅི ག་བསྒོམ་པ་ 
དང་༔ སྔགས་ ་གཅཾག་ བླཟས་ དང་བསམ་ གཏན་ ་རྩེ་གཏིག་ སྐོམས༔ ཀུན གྱི་སྙིང་ཕོ འད ཉིད་ གསུམ ་ལ་འདུས༔ ལྷ་ ཡི་བེ ་བྲག་ རང་བཞིན་ བསམ་ཡས་ཀྱངཿ ལྷ་ཡཾ ་ངོ་བོ་རྡ་རྗ སློབ་ དཔོན་ ཡིནཿ འདི་ ལ་ལཱ་ ལྷ་ཚོགས་ གང་ 
ཡང་མ་འདུས་མེད༔ སྔགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་བསམ་ཡས་ཀྱང༔ སྔགས ཀྱི་སྟིང་པོ་ ཡི་གེ ་ཧཱ་དུ་འདུས༔ བདེ ་གཤེགས སྟིང་པོ་ ་མ་འདུས་གང་ཡང་མེད༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བརྗོད་བྲལ་བསམ་ཡས་ཀྱང༔ ཀུན་ 
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༽༄༅༔ ༔བཟང་དགོངས་པ་སྟོང་གསལ་འཛིན་པ་མེད༔ ཆོས་ནི་བློ་འདས་གང་ཡང་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྐུ་ཡི་རང་བཞེན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ན༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱཾས༔ཿ དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་ 
པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ པླད་འབྱུང་གནས་བདག་ཉིད་བསྐོམས་པ་ཡེན༔ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་རྫོགས༔ དབྱིངས་རིག་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར༔ བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སྤྲལ་སྐུ་བདག་ལ་རྫོགས༔ 
བྱང་སེམས་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་རྒྱུད་ལ་འཆར༔ གསུང་གི་སྟེ ང་པོ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བརྗོད་པ༔ གསང་སྔགས་སྟི ང་པོ་ཕྱི་ནང་འདི་ལ་རྫོགས༔ ངག་གི་བདེན་པ་མཐུ་རྩལ་འགྲུབ་པ་དངཿ༔ མངོན་སུམ་རྗེན་པར་ཆོས་ཉིད་ རང་བྱུང་ 
རྟོགས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི༔ རིག་འཛིན་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ཡང་སྟེང་ཡིན༔ རྣམ་སྨིན་སྒུ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་དང་བྲལ༔ ཚེ་ཡི་བསྒྲབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི༔ བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་ 
བར་ཆད་འཇོམསཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན་གྱི་སེམས༔ འདི་ཉིད་བཟླས་པས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ རྒྱལ་པོ་བཞེན་དུ་སྟོང་ཁམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ 
བླཟས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་དབང་དུ་འདུས༔ གཡུ་འབྲུག་བཞེན་དུ་སྟན་པ་ཀུན་ཏུ་གྲགས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ལ༔ མ་ཡེངས་དྲན་པས་རྒྱུན་དུ་ཟིན་པ་གཅེས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
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དགོངས་འདི་ཉིད་དངཿ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་ལེན་འདེ་ཉེད་དངཿ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལམ་སྲང་འདི་ཉིད་དངཿ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཉེད་འདེ་ཉིད་དངཿ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་སྲོག་རྩ་འདི་ཉིད་དངཿ༔ འདི་ 


¬ ༨ ཆང 


ངོ་ཤེས་དང་མ་ཤེས་ཁྱད་པར་ལས༔ མ་ཡེངས་དྲན་པ་འཛིན་པའི་མན་ངག་ཡིནཿ༔ དན་པ་རང་གྲོལ་ཤེས་ན་ལྟ་བ་ཡིན༔ རང་གྲོལ་ངང་ལ་གནས་ན་སྒོམས་པ་ཡིན༔ སྤྱི་བྱེད་དེ་དང་འདྲེས་ན་སྦྱོད་པ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་ན་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ས་ལམ་བསྒྲོད་རྟགས་མ་ལུས་དེ་ལ་རྫོགས༔ རྒྱལ་བའི་ཡོ: ན་ཏན་མ་ལུས་ཤུགས་ལ་འཆརཿ རིག་འཛིན་གུབ་རྟགས་མ་ལུས་མངོན་དུ་གྱུར༔ བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ནོར་ཀྱིས་ཁྱུག་ 
པར་འགྱུར༔ ཨུ་དུཾ་ཝ་ར་བཞིན་དུ་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་འཕྲོག༔ ནོར་བུ་བཞིན་དུ་དགོས་འདོད་འདེ་ལ་འབྱུངཿ ཞེས་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ལ༔ མ།་འོངས་ 


ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་སྤྱོད་ཅིག༔ བདག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་བ་མེད་དོ༔ ཞེས་བཀའ་ལུང་དུ་བཞག་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
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༄༅༔ སྙིང་པོ་བཅུད་བ སྡུས་ལམ་གྱི་གན ད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་བ ཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ འཆེམས་ཕུའེ་ཡང་དབེན་ན་བཞུགས་པའི་དུས༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ༔ གདུང་ཞིང་གུས་པས་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞུ་བའི་ཚིགས་སུ་ཡང་ཡང་ཕུལ༔ ཀྱེ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་ཅག་རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་སེམས༔ ཅེ་བྱས་དུག་ལྔའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན༔ བདེ་བ་མི་རྙེད་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོད༔ ཐེག་པ་ 
དགུའི་རིམ་པ་ལ༔ དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་དབྱངས་“བྱས་༡ཀྱང༔ རེ་དགོས་འདི་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་སྟེ༔ གུ་རུ་ཉིད་དང་མཇལ་བ་ལ༔ རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་འདི༔ ཡང་དག་ལམ་ལ་དྲངས་པའི་ 
ཕྱིར༔ ཀུན་བྱེད་སེམས་འདེ་རྐྱང་འདེད་བྱ༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་མན་ངག་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅཾག་ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་གཟའ༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ༔ རྣལ་ 
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༨༩༤ ༤ 
སཿ རན 


༨༩༤ ༨ 


ལོ་ཆེ་གནད་ཀྱི 


བ་ལམ་ཟབ་མོ་འདིཿ གྲོགས་ཀྱི་དྲིན་ལེན་བསབ་པའི་ཕྱིར༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྟིང་ཏིག་འདེ༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་ལ་བསྟན་པར་བྱ༔ མཚོ་རྒྱལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུག་ལྔའི་འཁྲུལ་ 
་ཡེས་བཅངས་པའོཿ རྣམ་རྟོག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཡིན༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་སྐལ་ལྡན་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ན༔ མན་ངག་ཚིག་གསུམ་ལས་མེད་ཀྱི་གསུངས་ 
ལོ ་གཟེར་ལྔ་རྩལ་ལ་ཟབ་མོའི་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་༔ ཡུལ་ཡུལ་སྣང་གི་གཞུ་ལ་རིག་མདའ་སྤྲད་དོ༔ ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམག་ཚོགས་འདུལ་བ་དང་༔ དཔེ་དང་བརྡའ་དོན་ཟབ་མོས་རླུང་ནམ་ 
མཁའི་མཐོངས་སུ་བསྟེམས་པ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་གཟེར་ལྔ་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན༔ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་བའི༔ ཅི་བྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
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༦¿ 
༡༽ 
¿2 
༧ 
རོ 
“༡ 


¡6 





བསྐེད་ཀི་ཟིན་པར་བ༔ བདག་འཛིན་མ་གོལ་ན་རིག་པའི་མདངས་མི་འཆར་པའི༔ ཝི་ནང་གསང་པའི་མཆོད་པ་འབུལཿ སྲིབ་པ་མ་སྲངས་ན་བརང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པྲས༔ སྙིག་སྲོང་གི་ཆྲོས་ལ་ནན་ཏན་བསྐེད༔ རིགས་ 
སྐྱད་ཀྱ་བཞན་པར་བྱཿ བདག་འཇནམ་གཡན་རག་པའ་མད ༔ རུནངབ ད་པ་འབུལཿ སྤ སྦྱངས་ན་བྱང་ཅུ ༔ ལྡག་རྦྱངག ཞན་ཏན་བསྐྱདཿ རག 


དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བསམ་ན༔ དགེ་བའི་ལམ་ལ་མི་ཚུད་པས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྩེས་འདེབས་ཡང་ཡང་བྱ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ན༔ བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་དཀའ་བས༔ 


ཡོན་ཏན་བསམ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ༔ ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་རྙེད་པས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་བརྒྱད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟ་བྲཾས༔ མ་རིག་པའི་མུན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གནད་བརྡའ་དང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བློའི་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྟན༔ འཁྲུལ་སྣང་གི་བག་ཆགས་དང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་བས༔ སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་ཡང་དུ་བཅད་ 
“དཔྱད་༩ལ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཤཱཾ་སེངྷའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན༔ ཨ་ཏེ་རྫོགས་ཆེན་བཅུད་བསྡུད་ནས༔ བློ་དམན་དོན་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ༔ མན་ངག་ 
ཀུན་བསྡུས་སྟིང་པོ་བསྟན༔ ལྔ་བརྒྱ་སྙིགས་མ་ཤར་བའི་ཚེ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ལས་ཅན་དེ་ཡིས་འདི་རྟོགས་ནས༔ འགྲོ་བ་སྨིན་ཅང་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱཾས༔ རྒྱུའི་ཆོས་ 


290 


༄༅༔ ༔དང་འབྲས་ བུའི་ཆོས༔ ཡང་ ཏག་ །སྙིང་པོའི་མཐར་ ཐུག་ཆོས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ ཀུན་ལ་ པ་སྦྱངས༔ སྨེནྨ་ རྒྱ མཚོའེ་མཚོ་ གླིང་དུ༔ སྐྱེས་ཚུལ་ སྤྲལ་ པའི་  བརྡའ་ 'བསྟན་ ནས༔ མི་ལོ ་བཅོ་བརྒྱད་ལོ ན་པའི་ཚེ༔ 
བསེལ་བ་ཚལ་ གྱི་དུར་ ཁྲོད་དུ༔ གུ་རྲུ་ཤཾ ་སྣེར་དངཿ ཞལ་མཇལ་ཡང་ ཏིག་ ཆོས་ རྣམས་ཞུས༔ ཨ་ ཏི རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ་ཡེཾསཿ སྙིང་པོའི ་བཅུད་བསྡུས་མན་ངག་ འདིཿ སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི ཀྱི་སྲིང་གཉིག་མ༔ གང་གི་ལྷ་མོའི་སྐྱེ་ 
བའི་མཐརཿ ལ་སེ་དཀར་མོ' འི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ སྐྱོ་ངལ་མེ ད་པའི་མཚོ་རྒྱལ ་འ།5།༔ ཐུགས་ཀྱི་བཏུད་ཏིག་བསྟན་པར་བྱ༔ སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་ཐྲ ར་ལམ་བསྒྲོ། དཿ ཁྱེད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ གཉེར་དུ་བསྟན་མ་བཅུ་ ཆོ 
གཉིས་བསྐོས༔ ང་སོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ནས༔ རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤ ར་མདུན་དུཿ ལས་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ༔ དག་པོ་གྲུ་གསུམ་རྨེ་བ་ཅན༔ ལས་ཅན་བྱུང་བའི་བཀའ་འདེ་གཏོད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ * 
ཀྱིཿ ཤྲི་རི དྷའི་ སྦྲུ ་སྔར ་ཕྱིན༔ ཀུན བཟང་ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་པ པ་ལོན༔ ཨ་ ཏི རྫོགས ཆེན སྙིང་པོ ་བཏུས༔ སྟེགས་ མའི་སེམས་ ཅན་དོན་ དུ་སྦསཿ བློ་དམན་དྲང་ ཕྱིར་རྒྱས་པར་ བསྟནཿ མཁར་ ཆེན་བཟ འ་ལ་གནད་ 
ཏིག་ བསྟན༔ཚེ ་འདེར་སངས རྒྱས་གྲུབ་ འདོད་ནཿ ཕྱི་ལྟར་ཡུལ་ ཀྱི་སྣང་བ་ ལ༔ ནང་ལྟར་ རིག་ པའི་ བརྡའ་ ངོ་ སྤྲད༔ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ ཡེསཿ མུར་ཏུ་ཁྲུ་བདུན་འཇལ་ བའི་སརཿ རྡོ རྗེ་དཀར་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པ༔ 





གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་རང་གཟུགས་ཙམ༔ གསལ་བར་བསྒོ མ་ལ་དྲག་པོར་བསྐོར༔ དམིགས་པ་གསལ་ཐེབས་རྟགས་འདེ་འབྱུངཿ མགོ་འཁོར་རྣ་བ་འུར་བ་དངཿ༔ རླང་རིག་གར་གཏད་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ༔ དེ་ནས་ཞལ་གཅིག་ 
དལ་བར་བྱ༔ མདུན་དུ་ཁྲུ་བདུན་འཇལ་བའི་སརཿ ཧྲི་ཅེན་སྔོན་པོ་རང་གཟུགས་ཙམ༔ སྡོད་ན་ཧཱིཾ་རིག་མཉམ་པར་བཞག༔ འཕྲོ་ན་ས་རྡོ་རི་བྲག་དངཿ༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ནམ༔ དྲག་གཉེན་ཁང་ཁྱིམ་རང་གི་ 
ལུར༔ ཡིད་འོང་གྲོགས་དང་མཛེས་པའེ་ནོརཿ གང་ལ་འཕྲོ་བའི་སྣང་ཡུལ་ལ༔ ཆུ་སྲིན་དུང་གི་ཕུག་པ་ལྟར༔ ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་ཟང་ཐལ་དུ༔ གདུགས་མེད་ར་སྒོ་ལྟ་བུར་བསམ༔ དམིགས་པ་གསལ་ཐེབས་རྟགས་ 
འདེ་འབྱུངཿ ཡེངས་མེད་རིག་པ་གནད་དུ་ཚུད༔ རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཧཱུཾ་དུ་ཤར༔ དམིགས་པ་གང་ལ་གཏད་དུ་འདོདཿ དེ་ནས་ཞག་གཅིག་དལ་བར་བྱ༔ ལུས་གནད་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀླང་ལ༔ ལག་པ་མཉམ་བཞག་སྒལ་ 
ཚིག་བསྲངས༔ རྩ་གནད་མིག་གཉིས་དྲང་པོར་བལྟ༔ རླུང་གནད་སྟེང་རླུང་འོག་རླུང་བསྡམས༔ ཐིག་ལེའི་གནད་ལ་ལྟེ་བའི་དབུས༔ ཨེ་ལས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལཿ སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ༔ བམ་ལས་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་པོ་བསམ༔ ཤེས་པའི་གནད་ན་གསུམ་མེད་ཏུཿ ཨེ་ལས་མེ་འབར་བམ་ཞུ་ནས༔ སྟིང་ཀར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས༔ དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་བཟུང་༔ ཡང་དག་དོན་གྱིས་གནད་བསྟན་པ༔ ཐིག་ལེ་ 
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༄༅༔ ༔དཀར་དམར་རེམ་གྱི་བསྡུས༔ ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱའོ༔ དམིགས་པ་གསལ་ཐེབས་རྟགས་འདི་འབྱུངཿ༔ ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་དྲན་ཚོར་མེད༔ དབུགས་ན་ཕྱི་ནང་འགྱུ་མི་འཚེར༔ སྣང་བ་ཐོགས་མེད་འགྲོ་བར་ 
ཤིས༔ དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གསུམ་བསྒོམས་པས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལམ་དུ་ཚུད༔ གང་ཟག་དབང་པོ་རིམ་པ་གསུམ༔ དམིགས་པ་དེད་ལ་བསྒོམས་པའི་ཚདཿ བདུན་དང་བྱཅ་གཅིག་ཉེར་གཅིག་གིས༔ རང་ 
རང་རྟགས་དེ་འབྱུང་བར་ངེས༔དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་ཆེན་དུཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརྟན་པར་བྱ༔ དུས་དེ་ཡན་ཆད་དུག་ལྔའི་ལས༔ ཅི་བྱས་ཅི་དྲན་བག་ཆགས་ཡིན༔ མེ་ཏོག་སད་ཀྱི་ཁྱེར་བ་འདཿ རྗེས་འབྲང་ 
མི་བྱ་འབྲེལ་ཐྲག་ཆོདཿ དུས་དེ་མན་ཆད་དུག་ལྔའ་ལས༔ ཅི་བྱས་ཅི་བསམ་ཉོན་མོངས་ཡིནཿ སྣ་ཐག་དགྲ་ལ་ཤོར་བ་འདྲ༔ བསམ་གཏན་མི་བཏང་ཅི་དགར་བཞག༔ཿ ད་ལྟའི་ཤེས་པ་མདངས་མ་བྱེད༔ བུམ་མེ་མུན་ 
ནེ་གཏི་མུག་ཡིན༔ ཐི་ཚོམ་རེ་དོག་རྣམ་རྟོག་ཡིན༔ རྟོག་པའི་སྤུན་ལང་ལྟ་བའི་དགྲ༔ བཅོས་མེད་མ་བཅོས་རང་སོ་ལ༔ ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར༔ སྣང་བར་སྟོང་པར་རྟོག་པ་དངཿ སྟོང་པར་སྣང་བར་རྟོགས་པ་དངཿ 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་དང༔ སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་གཉེས་མེད་དུ༔ མ་རྟོགས་པ་ལ་དབེན་པ་བསྟེན༔དབང་བོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡིས༔ བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་སྒོམ་པ་ཡིས༔ ཉམས་བཞེ་འཆར་བས་ནན་ 
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ཏན་བསྐྱེད༔་དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་ཆེན་དུ༔ ལུས་འདེ་མི་རོ་ལྟ་ཐུར་ཞོག༔ ངག་ནི་ལྐུགས་པ་ལྟ་བུར་ཞོག༔ སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཞོགཿ ཉམས་བརྒྱད་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཞོག༔ ཉམས་ལ་མ་ཞེན་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད༔ ཐ་མ་ 
ཤིས་པ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ རང་སྣང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡ སཿ རང་རིག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ རང་བྱུང་རྡོ རྗེས་ཚཾག་གསུམ་བསྟན༔ སྣང་སྲེད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡོད་མ་མྱོངཿ མེད་པ་བྱ་བ་ 
ཐ་སྟད་ཡན༔ དོན་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ༔ གཞིའ་དཔེ་དོན་བསྟན་པའོཿརང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདེ་ལ༔ སེམས་ཀྱེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟོས༔ གཟུགས་དང་ཁ་ཏོག་གྲུབ་པ་མེད༔ ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ཆད་ལ་མེདཿ 
མཐའ་དང་དབུས་སྲུ་གུབ་པ་མེདཿ ཐྱུང་ས་གནས་ས་འགྲོས་མེདཿ སྟོང་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ༔ གསལ་ལ་དངས་པ་འདེ་མཐོང་ནཿ རང་ངོ་རང་གི་ཤེ ས་པ་ཡིནཿ ལམ་ཕྱི་དཔེ་དོན་བསྟན་པའོ༔ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དངཿ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ༔ དོན་འདི་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་མེད༔ མ་རྟོགས་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་བྱུང༔ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདེ་ལ༔ རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པས་མ་སྒད་པར༔ རང་ 
གསལ་སོ་མར་བཞག་པ་ཡེསཿ ལུས་ལ་འཛིན་པ་མ་གྱུར་ཏེ༔ གང་ཤར་ཤར་དང་འཛིན་པ་མེད༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་མ་ཞུགས༔ གང་ཤར་འཛིན་པ་མེད་པ་དེཿ བཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་དག་པ་ཡིན༔ སེམས་ལ་ 
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༄༅༔ ༔དུག་ལྔ་གང་སྐྱེས་ཀྱང༔ གང་དྲན་བློ་ཡིས་མ་བཟུང་པའི༔ འགྱུ་བའི་རང་ཤར་གྲོལ་བ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས༔ རང་རིག་དྲི་མ་མེད་པ་ལ༔ གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེར་རང་བྱུང་སྟེ༔ རྒྱུད་ལ་ཉམས་ 
སུ་ལོངས་པའི་ཚེ༔ ཞེ་ཞེན་་འཛིན་བློ་ཡིས་མ་སླད་པའེ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་ཉམས་ཅཾག་འཆར༔ གཞན་ནས་ཤར་བ་མ་ཡིན་ཏེཿ རང་ངོ་རང་གི་ཤེས་པ་ཡིསཿ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ འབྲས་ 
༠༡༤༡ ར།=་།52 ༨ ༡༢ 2༤༢ ཆ་ཁ རལོ་ལ་༼།རོ་རེ༡ལཔབ།ཁ། ༠༥ རྱ ‹*~༡༽ རོ་བ ཀཀ་ར དཀ ང་ཀར ༠ ཤཀ ཀ་༤༡ཀ་རོ་- རྱ ཤིང་རག =° ལྐ-་ཀརར་ འི་ང འར བ 
བུ་དཔེ་དོན་བསྟན་པའོནར་རབ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་རུ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡཾསཿ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ལ་བརྣག༔ སྤྲལ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡེཾས༔ ཤ་སྣེརའི་སྙན དུ་བརྒྱུད༔ རིག་འཛིན་ཤ་སྣིར་ཡིསཿ པྲད 
འབྱུང་གནས་བདག་ལ་གནང༔ ངའེ་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི༔ མཚོ་རྒྱལ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཆོངས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཤར་བའི་ཚེ༔ དྲག་པོ་གྲུ་གསུམ་སྨེ་བ་ཅན༔ ལས་ཅན་དེ་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག བྲག་ར་དུག་སྦྲལ་སྤངས་འདྲའེ་རྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྐོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ ཤོག་སེར་ཡང་ཚ་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ༔ 
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༄༅ ཞནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས་གསང་སྒྲབ་མུར་མགྱོགས་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ༔མི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་པ་ལ༔ ཁ་ཟས་མེད་ཅིང་ཕོངས་པ་ན༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱགས་སྐྱེལ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ གཡའ་འཚམས་དབེན་པར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང༔ མཆཱལ་གྲུ་ 


བཞི་བརྩཾགས་པ་སྟེ༔ སྲན་བྱ་ཤ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བླཟླ༔ མདའ་འབངྱ་གདྲག་ཀྱྱན་ལཿ་ རས་དཀར་ལོགས་ལ་ཕྱིས་པའི་གཟུགས༔ རིན་ཆེན་མང་པོ་བརྒྱན་པ་གཅིག༔ 


ལེགར ་ཁཔར་ བྲིས་ ཏེ་མདའ་ ལ་ ཏགསཿ རས་ གཅང་ཁུག་ཊ ཆམར་ གསེར་ སྦྲང་དངཿ༔ ལ་ ཝང་ལོང་བུ་བྱུ་རུ་དངཿ ཤིལ་ པཔཿ་ གནོད་སྦྱིན་ ་རྟེན ཧུབ རང་ཉིད་ ཡེ དམྷ ལྦལ བསྒོཿ མསཿ༔ ཞབ གསུམ ་བརྙོན པས་ 
སྒྲབ པར་བྱ༔ སྲོག་ གི་སྟིང་པོ་ ་འདེ ་ཡེས་ དགུགཿ ཨོ་ཏྲིའུ་ཏྲིའུ་མུར་ འགུརཿ བསྟེན ་པའི་ཡོན ༡ཞ་ བདེ སྐྱིད་ ལྡན༔ དེ་ཉམས་ ནད ་མཚོན་མུ་གེ ་ཡེས༔ འདོད་ །ཁྲམས་ འདས་ འདི་ སྟེས་ སུ9ཿ ཁྱུད་ པར་།བ་ བཅན་ 
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.<[ངྱཾ)& 
7 


༄༅༔ ༔ཀྱི་ཡུལ༔ 


འཇོམས་དངཿ༔ འབངས་ 


༦ 


|) =ཏི་ 


དམག་འཁྲུགས་ནང་རྨེ་དར་ནས་ཕུང་༔ ཧོར་གྱི་དམག་གི་ཡང་ཡང་འདུལ༔ བོད་ཡུལ་དབུས་གཙང་ རུ་བཞེ་རུ༔ རྟགས་བདུན་བྱུང་ཚེ་སྐྱིད་པ་ཟད༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་ཇག་ 
ཇོ ཀྱི་རྒྱལ་ལ་རྒོལ་བ་འོངཿ བསོད་ནམས་ཉམས་པའི་ནང་འཁྲུགས་དརཿ ཕ་སྨུན་ནང་དམེ་བྱེད་པ་ཡོང༔ འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་སྡོམ་ཉམས་དར༔ བཅཙུན་པ་འཁྲུག་པའི་ལས་ལ་ 
བརྩོན༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ཡིས༔ སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ནང་རྒྱས་བྱེད༔ དབེན་པ་གཉེན་པོ་ཉམས་པ་ཡིས༔ དགེ་བཤེས་གྲོང་ཡུལ་འཁྱམས་པ་འོངཿ བོད་ཀྱི་ས་དགྲ་ལངས་པ་ཡིས༔ ཁ་ནོན་ 
རུ་ནོན་ལ་སོགས་པའིཿ གཙུག་ལག་རྣམས་སྟོང་གོང་པར་འགྱུར༔ རྣམ་རྟོག་བདུད་རྣམས་འཁྲུགས་པ་ཡིས༔ ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་ཡ་གར་དར༔ དེ་ཚེ་མཐའ་ཡི ་དམག་དྲུག་རྡོལ༔ བོད་ཡུལ་དབུས་གཅང་ཆོམ་ལ་ 
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༨ ༨ 


འབྲེངསཿ ཁྲག་གི་གྲུ་ཆར་འབེབས་པ་འོངཿ ནད་རིམས་སྤྲིན་དུ་འཐིབས་པ་འོངཿ དེ་དུས་བོད་ཁམས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་ལས་ལ་རྒྱུགས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྣོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་ 
ལས་འཕྲོས་ཡེསཿ བོད་ཁམས་དར་ཅག་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའི་སྐེད༔ བསྲེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་བང་མཛོད་ དུ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྒྲབ་འདེ་སྦས་སོ༔ ནམ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ༔ རི་བོ་ 
བཀཀ་བཟང་འདབས་སུ་འབྱུང་༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ བོད་ཡུལ་བདེ་སྐྱེད་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཤར་བའི་ཚེ༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པ་གཏིཾག༔ རི་བོ་བཀ་བཟང་འདབས་སུ་ 
འབྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་བཀའ་འདི་སྐྱོད༔ གཏེར་གྱི་མན་ངག་འཚོལ་ཤེས་ན༔ བོད་དུ་དར་ཅིག་བདེ་སྐྱིད་འབྱུངཿ མ་ཤེ ས་གཏེར་བསྲང་དྲེགས་པ་བཞེས༔ དམ་ཉམས་སྟཾང་ཁྲག་འབྱིན་ནས་འཐུངཿ དེ་ཕྱིར་ལས་ཅན་ 
སྣོད་ལྡན་འཚོལ༔ སྡིག་པོ་ཆེ་ལ་གཟུང་བཞི་སྟོན༔ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་དུས་ཁྲིམས་སྟོན༔ ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་ཚར་གཅོད་སྟོན༔ སྟིང་སྟོབས་ཅན་ལ་ཟབ་དུས་སྟོན༔ བྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་སྟོན༔ ཐེག་ཆེན་ཕྱི་ནང་མ་ 
ལུས་པ༔ སྙིང་པོ་༧མཛོད་བཞིའི་ནང་དུ་སྦས༔ དེ་ཡི་ཟབ་མོ་ཐུགས་སྒྲབ་འདཾ༔ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས༔ བློ་རྒྱ་ཆེ་ལ་བློ་བརྟན་པ༔ དགྲ་གཉེན་ཕྱོགས་འཛིན་མདུད་པ་གྲོལ༔ རིགས་དྲུག་ཕ་མའི་འདུན་པར་ 


༤ 
༤ 
༤༩ 








༄༅༔ ཿཤིསཿ ལུས་སྲོག་གཞན་ཕྱར་གཏོང་ནུས་སམཿ སྐྱོ་དུབ་མེད་པ་འགྲོ་དོན་བརྩོན༔ གསང་ཐུབ་དད་ལྡན་སློབ་བུ་ཚོལ༔ བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེར༔ 
བསྒྲབ་ཡང་ སྙིང་༧འདི་སྒྲབས་ཤིག༔ ཐུགས་སྒྲབ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས༔ སྒྲབ་དང་དུས་ཀྱི་རྟོག་དང་བྲལ༔ སེམས་ལ་སྣང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་ཕྱིར་ 


དུས་བཟུང་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་རུཿ ཐུགས་ 
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༄༅༔ ལས་སྦྱོར་གཅེ ས་པའི་གན ད་བྱར་བ ཞུགས་སོ། ཏེ 





ཅེ $ ༤ 


¡6 


༄༅༔ ༔བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་གདུང་འཛིན་དོན་ཆེད་དུ༔ ལས་སྦྱོར་གཅེས་པའི་གནད་བཞག་ནས༔ རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཕག་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་པའི༔ གུ་རུ་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབས་པ་བྱ༔ དེ་ལ་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ ལས་སྦྱོར་གང་འདོད་མུར་ དུ་ 
འགྲུབ༔ དང་པོ་འགྲོ་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ༔ ཤུལ་རིང་ས་མཐར་འགྲོ་འདོད་ན༔ རྐང་མགྱོགས་བསྒྲབས་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ ་དངོས་གཞེ་དངཿ རྗེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ༔ སྔོན་འགྲོ་ཆུ་བཀོལ་ལན་གསུམ་བཏུངཿ༔ འཇམ་རླུང་ཁད་ཀྱི་གསོ་གསུམ་བཞུགས ༨འཁུགས་°༔ བསྟེན་ 
པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་དུ་བཟླས༔ འབྲིང་གི་ཁྲི་ཕྲག་བདུན་དུ་བཟླས༔ ཐ་མས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཟླས་ཏེ༔ ཡུངས་ནག་མར་ཁུ་དངས་མ་ལ༔ ཨ་བར་སྐུ་རུར་དང་གསུམ༔ ཞིབ་བཏགས་རྩེ་སྨན་བཞིན་བརྟུལ་ཏེ༔ འོ་མ་ཆུ་གཏད་མར་དང་གཉེས༔ཿ ལེགས་པར་བཀོལ་ལ་ངད་ཡལ་དུསཿ 

གོང་གི་སྨན་བླག་འདྲེས་པར་དཀྲུག༔ འོ་སྐོལ་སྨན་མར་བརྟེན་ནས་ཟ༔ རྟ་ཡི་ལྤགས་པ་བུག་ཚིག་བླག༔ ལེགས་པར་མཉེས་ལ་རྐང་ལྷམ་བཟོ༔ འགྲོ་དུས་ཡུངས་ནག་མར་ཁུ་དེ༔ རྐང་བའི་མཐིལ་ལ་བླགས་ཏེ་མཉེ༔ གཉིས་ལྷམ་གྱོན་ལ་འཇམ་རླུང་བཟུངཿ ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ 


.༦ 


¡- 


༄༅༔ ༔པ་ལཿ༔ མཐེ་བོས་སྲིན་ལག་རྩ་བ་མནན༔ རླུང་རིག་རྩེ་གཅིག་དྲིལ་ལ་འགྲོ༔ དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་འགྲོ་ནུས་ཤིངཿ སླར་ཡང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འཁོར༔ ངལ་ཞིང་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ རྡེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞེ་ནི༔ མྱོགས་བྱེད་རྒྱ་ཡི་ཚུལ་བུ་དང༔ སྤུར་བྱེད་བྱ་ཡི་ཚུལ་བུ་ 
དངཿ ཏིལ་དཀར་དག་ནི་ མར་ཁུ་བྲསཾསཿ ཞག་དགུ་སྔགས་འདི་བཏབ་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བུ་ལ་བུ་ལ་བུ་ལེ་རུ་ལེ་སྭ་ཧྭ༔ བླབས་ཏེ་འགྲོ་དུས་རྐང་མཐིལ་བྱུག༔ སྤྱོད་ལམ་གཞན་ཀུན་གོང་བཞིན་བྱ༔ མགྱོགས་པ་བྱ་དང་མཉམ་པར་འགྲོ༔ རྗེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉེས་པ་ནི༔ བྱ་ 
རྒོད་རྐང་མར་ཀླད་པ་དང༔ བྱ་རིགས་མི་གཅིག་སྒོ་ང་དང༔ དོམ་གྱི་མཁྲིས་པ་ཀླད་པ་དང༔ དྲེད་དོམ་ཕག་གི་ཚིལ་བུ་རྣམས༔ བསྲེས་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་པར་བྱ༔ ཨོ་ན་མོ་ཧ་ཏི་མ་ཏི་སྭཱ་ཧཱཿ བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་ཐེམས་པར་བྱ༔ རྫས་དེའི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ༔ ལྟོར་ 
བཏང་ལུས་ལ་བྱུགས་ཏེ་འགྲོ༔ མ་ཞུ་བར་དུ་ལྟོ་མནན་དགོས༔ མགྱོགས་བྱེད་གྱི་ལིང་རྟ་དང་མཉམ༔ སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ༔ རླང་སེམས་གཉེད་ཡར་སེམས་པ་ནི༔ མི་འམ་རྟ་ཡི་མཁྲེས་པ་བཏངཿ༔ རྗེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ནི༔ རྐང་མགྱོགས་ཡན་ལག་བསམ་ཡས་ཀྱང༔ 
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རླང་སེམས་རྩེ་གཅིག་འཁྲིལ་ན་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་རླུང་གཟུང་མ་ཡེངས་གཅེས༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་མགྱོགས་མན་ངག་འདི༔ སྣོད་ལྡན་མ་རྙེད་གཏེར་དུ་སྦྲེད༔ ཕྱི་རབས་པདྨའེ་གདུང་འཛིན་པས༔ ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་ཉམས་སུལོངས༔ ༈ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ སྨན་བླ་ལ༔ 
སྒོ་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་སྒྲབ་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྷམ་དྲལ་དང༔ སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནེ་འདིེ་ཉིད་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་གྲ་བཞི་ལ༔ དེ་ལ་པདྨ་འདབ་བཞི་བྲི ྷ དབུས་མཐིང་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མཚོན་བྱ༔ དལ་དབུས་རྟགས་པའི་བུ་ཆུང་བཞག༔ 
དར་དཀར་གོས་བཀོན་གླིང་བུ་དང༔ སྣ་ལྔའཾ་དར་དང་བཅས་པ་ནི༔ སྨུག་མ་ཚོག་གསུམ་པ་ལ་བཏགས༔ སྨན་སྣ་ཏི་འབྱོར་དེ་ལ་བཏགས༔ ཨ་རུ་ར་ནི་གསེར་མདོག་གསུམ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ༔ཿ ཕག་མོ་གཞུང་ལྟར་བསྒོམས་བྱས་ལ༔ མདུན་དུ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་གསུམ༔ བསྒོམས་ཏེ་གཡས་ 
སྲུ་ཀིང་བུ་དང་༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་གཡོན་ན་བསྣམས༔ དམ་པར་མཚམས་བཅད་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོཾ་ཙ་མན་ཏྲི་ཏཱི་ཏ༔ ས་མ་ཡ་དུན་བྷོ་ཛཿཛཿ ཨ་མ་ཅི་ཏ༔ དུ་ལ་ར་ཆུ་བུར་མིག་གི་སྒོ་སོལ༔ སྲེད་གསུམ་ས་ལེ་བར་སྟོན༔ ཧྲིལ་ཕོབཿ 
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༢ ་ར།་ཤོཿ „¬ ་ར།“རོ' ཌྷ མ་མ་ཏི་ཏེ་ཛ་ཛཿ ར་ར! བ་ ཌྷ མ་མ་ཧིང་ ང་ཅ ཧྲི་རྭ་ལཿ ༢ = ཛཿ ༢ ་ར།“རོ། „¬ ་ལ།ཁྲོལ་དཾ ་ར།་ཤོཿ ཌྷ ཅེས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས༔ དེའི་ བ་མོ་ནས་ ་མོ་དེས་གཏམ་བཏང་ལ་མི་སྐོག༔ སྨན་ཅི་ 
སྲིད་པ་ཤོད་སྲིད་པ་སྟོན༔ མ་མ་ཏྲིཏྲེ ཤག་ཤག༔ མ་མ་ཧྲིང་ཧྲཱིང་༔ ཧྲི་མ་ལ༔ ཏྲིའུཏྲིའུ་ཛ༔ སྲིད་པ་སྟོན་སྲིད་པ་ཁྲོལ་སྲིད་པ་ཤོད ཟླས༔ དེའི་ནུབ་མོ་ནས་ལྷ ལྷེ 


° ༠ ¬ (༠༡¬ ཐ་བ ད་ཀ ༥ ༡༡༦༠ ༨: .ˆ.¬༽ =: ¬¬: ~~ ° ༨ ཿ ཿ ཿ „ °༽. « “༽, =, བ་ བ་ ༡༩༩ ¶ པ་ „¬ བ་ „=; “ˆ་¬ˆ.་¬ˆ ¬ `=. „<. = བེ བེ ༧༡ * ༡ ˆ ~= ༤‹ „ˆ 
བྱས་པ་རྣམས་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོངཿ དེ་ནས་ལས་ཅི་བྱེད་ཟེར་ཙ་ན༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གྱུར་པ་དང༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའེ་འད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དབང་ཆེན་ལག་པས་བཟུང་བ་བཞེན་ཏུ་བཟུང་ཞཾག༔ ཅེས་ 


300 





༄༅༔ ༔བརྫོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཅི་ཡང་མི་གྲགས་པ་ཡོང་སྟེ༔ དེའི་དུས་སུ་སྔགས་འདི་བཏགས་ནས་བཟླས་སོ༔ ཨོ་སི་ཏི་ཀུ་རུ་སི་ཏི་མ་ཏི་ཏ་ཛཿ སྔགས་འདི་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཅི་བསམ་པ་ཀུན་དྲན་ནས་ཡོང་ངོ༔ དེ་ནས་སྔགས་འདི་བཏགས་ལ་ཞག་ 
གསུམ་བཟླས༔ ཨོཾ་མ་ཡ། ་ཅ་ཏྲི་ཙ་ཏྲཱེ་ཏྲིའུ་ཛཿ ཅེས་བཟླས་པས་ནད་གང་ཡིན་དྲན་ནོཿ དེ་ནས་སྔགས་དྲིལ་ལ་ཞག་གསུམ་དུ་བཟླས་པས་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གཏམ་མོ༔ སྨན་བྱེད་ན་རྩ་ལྟས་པས་ཆོག་གསུངས་སོ༔ མོ་བཏབ་པ་ལ་སྟོན་ངེས་སོགས༔ སྙིང་ནས་རང་གི་དྲན་པ་དང་༔ རྣ་བར་ 
ལྷགས་ཞེག་སྒྲོག་པ་དང་༔ ཤིང་གི་བུ་ཆུང་གིས་བཟློག་པ་དང༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་དུ་མ་ཡོང་བར་འགྱུར་རོ༔ བུ་ཆུང་དང་རྫས་རྣམས་སྦགས་པ་གོང་ཁུག་ཏུ་བཅུག་གོ༔ ཉིན་རེ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་ཙམ་རེ་བཟླས་སོ༔ གལ་ཆེ་ན་སྟོང་རྩ་རེ་བཟླས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ་ནད་གང་ཡིན་དལ་གྱིས་དྲན་ནས་ཡོང་ངོ༔ 

སྨན་གང་ཡིན་ཕན༔ མཁའ་འགྲོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བཟློ་བ་ཡོང་ངོ༔ གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གསལ་པོར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཅུ་ཐིག་དཀར་དམར་གཉིས་ལྟོ་བ་གདགས་སོ༔ བུ་ཆུང་གིས་བཟློས་ནས་འདུག་ཏུ་མ་སྟེར་ན༔ བུ་ཆུང་གཞར་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱའོ༔ ཨ་རུ་ར་གསུམ་ནས་དུམ་ 


༨༠༨ ༨འ 


ཅམ་རེ་གཞོགས་ལ་མེ་ལ་འབུད་དོ༔ ཅི་ལའང་ངོས་ཟིན་པས་མི་ཟིན་མི་སྲིད་དོ༔ ནད་པ་རྣམས་མཐོང་ནས་བཟློས་པར་བྱེད༔ བླཟོར་མི་འདོད་ན་རྫས་རྣམས་ཆུ་ལ་བསྐུར་རོ༔ ༈ ན་མ་གུ་རུ༔ གཟུང་བསྟེན་དེ་བུ་ཆུང་ལོ་བརྒྱད་པའམ༔ མཚན་ལེགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་ 
༨ ༨ ༨ 


ལ་དར་དཀར་གྱི་རལ་ཀ་གསོལ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཅི་བྱེད་ཐམ ས་ད་སྒྲ་པར་བསམ་འལ - ཐུགས་ཀའི་དྲི་ལ ཤྩ ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོ ར་བར་བསམ་མོཿ མུདྲ་ག སལ་བ ར་བསྒོ: མསཿ༔ ཤ་དཀར་ཁ་དོག་ལེ ཐས་ པ་ཤི ཞན་ཏུ་སྦྲམ །ཁབས་པ༔ སྐྲབ མཔ་ས་ལ་ལ་བ་ ཕྲག ་ པར་གླ པསཿ༔ རིན་ ཆེན་ རྟ ཐ་ ཕུད་དེ་ཡོ། ད་ པར་ 
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བསམ༔ ཨ་རུ་ར་གསུམ་ཡང་སྲིང་མོ་གསུམ་དུ་བསམ་ སྟེ་གཞུང་ཏུ་གསལ་ལོ༔ ལྕམ་དྲལ་ གཉིས་ཀ་ཌ་ཀྐེའི་བཀའ་ཉན་གསུང་བསྡོད་དུ་བསམ༔ མཁའ་འགྲོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡོལ་བ་བྲེ༔ ཡོལ་བ་ལ་ཨུ་ཀཿ གཏོར་མ་དུས་སྔགས་ཚར་རེ་ཆངས་བུ་རེ་ཕྱིར་ སྐུར་རོ༔ འགང་འདྲེ་བཀར་ བའི་སྔགས་ནི༔ ན་ ལོ་ 
མ་མ ་རེ་རིཿ གདོན ་ཏ་ཤ་ མ་ རིཿ དན ཤ་ གདོན ་ལ་རིཿ དུམ་ བུ་ཚཆལ་ པ་ གདོན ལ་རེ སྔགས་འདེས་འགབ ་འདྲེ་བཟློག་ པའོཿ རྫུན་ རུས་དུ་བྱེ་པ་སྟོང་པ་ཚལ་ པར་བྱེད་པ༔ མི་ འགྲུབ་པར་ བྱེད་པའ་ འི་འདྲེ་ གསུམ་ ཡོད་ པས་བཀར་ རོཿ བསྟོད་ སྔགས་ ནིཿ ཨོཾ་ ་ཤ་ (2! 
འདུས་ཁྲག་ལ་འདུས༔ དམ་ ལ་ཤོག་གཏོར་མ་ལ་སོགས༔ ཞེས་ཕུང་སྔགས་ལ་བསྒྱུར་རོ༔ ན་མོ་ཧཱ་ ར་ཧིཿ ཙན་ཏྲ་ ཀ རྨུ ཤ་ཟ་རྣར་སྒྲོགས༔ ྨྲོསསྨྲས༔ འདི་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ༔ ཤ་ཟ་ རྣར་སྒྲོག་ སྙིང་ཌྲ ག་ཁུག་ཁུག༔ 

གཟེར་གཟེརཿ ྨྲོས་སྨྲས༔ བཟློ ག་བཟློག༔ འདེ & གཞད་ ་པ་ཕབ་པའི ར་གས་ ཡིནཿ ཨོཾ་ ཏཱ ་ཆེ ་ཏེ ་ཆེཿ ཡིན ་ཆོ་ ཡིན ་'ཆེཿ འདི་བྱེད་ པའི་སྔགས་ ཡིནཿ ཆང་ལ་བཏབ་ལ་འཐུངཿ སྒྲབ་པའི་དུས་ སུཿ བླ་རྡོ་གནད་ཀྱི་ལས་བྱའོ༔ བདེན་པ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ༔ ཨ་ལ་ཙཏྲེ་སྲི་ཡ་པ་སྒྲོགས༔ སྣན རྣམས་ བདགཿ ཨོཾ་སྭ་ཏྲི་ ཀུ་རུ་ཡིགཿ སྨྲ་ཏྲེ་ཛཿ སྟིང་རྣམ་ དགཿ རང་ ཉེད་ སངས་རྒྱས་སྨན་ ཀྱི་ལྟ སྷ་སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོ་ ་ཕྱག་ན་ ལྟུང་ བཟེད་སྨན་ གྱིས་ གང་བར་ བསྒོ ཀརཿ མཚལ་ 
དཀར་གྱིས་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ལ་ཏྲེ ་དུག་ བྲི༔ དར་དཀར་ལ་རྩ་སྔགས་བྲིས་ལ་ མཁང་ལོང་བུ་བསྡུམ༔ སྟག་ པའི་བུ་ཆུང་གོང་ཁུག་ཏུ་བཅུག་གོ༔ ཨ་རུ་ར་གསུམ་ལ་ཏྲི་གསུམ་བྲིས་ལ་བུ་གཅིག་གིས་ཟུ་གོ་ལའོ༔ ཆུ་མིག་ཁ་ཤར་ དུ་བསྟན་ གྱི ལྟག་པ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་བཅད་དོ༔ ཨིཿ སྨན་ གྱི་ ལྟ་མོའི་སྒྲབ་པ་ 
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༄༅༔ ༔འདི༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའེ་དོན་ཕྱིར་དུ༔ བྱང་སེམས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ བརྩོན་འགྲས་དྲག་པོས་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་བསྟེམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ མ་ཧྭ་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་སྒྲབ་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ ལོ་ནད་བཙའ་སེར་བསླུང་བ་ནི༔ 
སྔོན་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས༔ སྡེ་བརྒྱད་གཉན་པོ་བཅོས་ཏེ་བསླངས༔ ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་ཆུ་བླངས་ལ༔ སྔགས་འདེ་བརྒྱ་རྩ་བ ཟླས་ཏེ་བཏབས༔ ཨོ་གུ་རུ་ཙྭ་ཏུ་པ་དྲི་ལོཀྟ༔ བ་ཏིག་སྣ་ཏྲཾ་ཕཊ༔ ཞེང་ལ་བཙའ་སེར་བབས་པ་ལཿ དཔའ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ཆུ་གཏོར་བས༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་ 
གི་ངད་གསོས་ནས༔ བཅའ་སེར་ཐམས་ཅད་གཏོར་བར་བསམཿ ཆུ་དེས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གཏོར༔ བཙའ་སེར་དེ་ཡིས་ཐུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ | བཅའ་དམར་དག་ ཏུ་བབས་པ་ནི༔ བྱེ་མ་གཙང་མ་བླངས་ནས་ཀྱངཿ གནོད་བྱེད་སྲོག་སྟིང་ ¬ 
༄-༦༽ ༨༩༤ ® ` ༨ ༨ = ༢ ༨. ~- ` = 
དང་པར་ཧཏྱ༔ ཨ་ཏུམ་ར་ཡྦད་སྲག་ཤན་སྟང་བུར༔ མ་ར་ཡ་བཊཿ འགྲུཡ་ཡཿ འབུ ཡ་འགུལཡཿ མ་ར་ཡ་རྦདཿ སྔགས་ད་བརྒྱ་ཙམ་གདབ་ནས་ནཿ༔ རླང་གས་བཅས་དམར་གཏོར་བར་བསམ༔ ཞང་ག་སྟོད་ནས་དྲག་ཏུ་གདབ༔ བཅའ་དམར་ད པབ 
ཡེབ་བྲབ་པར་འགྲར༔ འི ༧ ར་ར བརཔ རད ད་བ ཤྲིར་བ་ཀར།==- ༡ = ‹ དཀབ" ཀ་བ།"ཀག "བག་པ ‹:5ི་རོ་ར༡༡༡ཀ ཀཀ ི་ཀ༡༤༡ཀ་=ར། ལོ་འི་ར་ ༡།9 འོ་གག་ རག" ཀཀ ཀག 
ཡས་ཐུབ་པར་འགྱུར༔ ཨཾ ༈ བཅའ་ནད་སེར་ནག་བབས་པ་ནཿ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཚོན༔ གཅང་འགྲམ་བྱེ་མ་གཅང་མ་བསྲཾ༔ སྔགས་འད་སྟང་ཕྲག་གཅག་ཏུ་བཟླས༔ ཨ་དྲན་ཕྲུག༔ ཐག་ཕྲུག་ཤཾལ༔ ཀ 
ལི་ནནཿ སུམ་བྲམཿ༔ བྲམ་རི་སོད་སཱཱ་ཧཱ༔ རྡུལ་ཚོན་བྱེ་མ་བསྲེ་ལ་གཏོར༔ རྡུལ་གཡབ་ལ་གདན་ཕྱག་ལ་གཡབ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡེ་ལྡགས་སྟེང་ནས༔ དཾ་ལས་དཱུཾ་འཕྲོས་བར་སྣང་ཁེངས༔ ཤངས་ནས་ཡ་ལས་རླུང་བྱུང་ནས༔ བཅའ་ནག་ཐལ་བ་ལྟ་ བུ་དེ༔ བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་གཏོར་ 
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པར་བསྔམ༔ བཙའ་རྣམས་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལོ་དགྲ་བཙའི་བསྲང་ཐབས་ཤྲིཿ ། དུགས་སྒྲང་བ་ལྙན་པའ་ཏགསརྫགས་ནསཿ༔ ལོ་ཏོག་ཟ་བའ་སེམས་ཅན་གྱཾ༔ ཐགཞད་པ་བསླུངས་པར་ངུ་པནཿ༔ བྱ་དང་བྱ་བ་བྲ་ཕུབཔ་པ༔ ར་བང་ཤ་པ་ལ་སགས་པཿ ཞང་ལ་ཟ་ཞང་ 
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གནོད་བྱེད་ཚེ༔ གནག་ཕྱུག་པ་ལང་གང་རུང་བའ༔ འབྱན་བདག་དབྱར་གྱ་སར་ཁམ་ལ༔ ས་དང་མ་འདྲས་བསྲག་ཐལ་ལ༔ སྔགས་ཀྱ།བ་ཕྱུ་བཏབ་པ་སྟན ཞང་དང་གང་བ་སྲང་གང་ལཿ གཏར་ངས་ཐམས་ཅད་འབྲས་པར་འགྱུརཿ༔ བྱ་པ་ཡད་པའ་ཁུམ་ནང་དུཿ གཏོར་བ་བྱི་བ་བསྐུས་ཏེ་འགྲོ༔ ཨོ་ 
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༡ ད་ན་ད་ན་ཇོ་ལ་ཇོ་ལཿ ཅུ་རུ་ཧུ་ཅཀ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 'གཱིཿ རི་བོང་བྱི་བ་གདུག་པ་ཅན༔ ཞེང་ལ་ཟ་ཞེང་གནོད་བྱེད་ན༔ དུད་འགྲོ་ཏེ་ལོ་ཕ་ཡ་ཤ༔ སྲེ་མོང་སྨྲ་དང་མུ་ཟེ་དང༔ སྒོག་པ་བྱ་བྲ་པ་བྱེ་བའཾ་ཐུན་དང་ན༔ གླ་རྩ་སྦྱར་བའ་དུད་པ་ཡཾས༔ ཁུང་སྒོ་འགྲེམ་སྲད། ~ 

¿༧2 རར ༨ ¬ ༩ = ༨ འའ ~= ༨ ༨ འའ ༽ ¬ = = མང་ 
ཌྷ བདུག་བྱས་ན༔ གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྒ ༽ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའ་ཐ་མ་ལ༔ བྱི་བའེ་མ་ཡུལ་འདོན་པ་འབྱུང༔ བ་བླ་ཏལ་དང་བྱི་བའཾ་བུན༔ རྫས་གསུམ་ཞེབ་པར་བཏགས་བྱས་ནས༔ ར་ཡཾ་ཆུ་ལ་སྦྱར་བ་ན༔ ལྡེའུ་བྱེ་བ་བཟུང་ལ་བཀུཿ སྤྲུ་རྣམས་ཁྱབ་པར་ ༠༩ 

བླགས་བྱས་ནས༔ བཏང་བའི་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བཀྲོད་པར་འགྱུརཿ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༽9§ ཐུགས་སྒྲབ་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ ཨ་མོ་ལི་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ནི༔ དང་སྲོང་ཨ་མོ་ལི་ཞེས་བྱ༔ གསང་བའི་སྒྲ་མཆུ་སྒྲོགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆུ་འབབ་ལྷ་ཁང་དང༔ 


དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ བླ་རྡོ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ༔ མུ་ཁྱུད་རིམ་གཉིས་བསྐོར་བ་བྲི༔ མེ་ལྟར་དྲང་སྲོང་ཨ་མོ་ལའི༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་སྣང་སྲིད་གསལ་བར་སྟོན༔ ཞེས་བྲིའོ༔ རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་རི་སི༔ ཨ་མོ་ལ༔ བྷེ་མ་ཏ༔ ཨེ་རེ་ཨུ་པ༔ (ན།་ 








༤༩2 


༄༅༔ § དྲན ་བ༔ བྷ ་ཧེ༔ ཨེ་ཨོཾ་པ༔ མཐའ་ནས་མུ་ཁུད་ཟླམ་པོས་བསྐོར༔ གསེར་གཡུ་ཟངས་ལྕགས་མཆོང་དང་ཤེལ༔ འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་དེལ་ལ་བཅདཿ འབོར་ལོའ་དབུས་སྲུ་དེལ་ལ་བཅངཿ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་མི་ལ་གསངཿ སྙིང་ལ་བཅཾངས་པར་བྱེད་པའོ༔ ཨ་མོ་ལི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི༔ གྲོང་ཁྱེར་ ཀུན་རྱྱ་ ཀྱི་དྲི་སྒོ སྣོམ་ ཞེངཿ ཡིད་ སྤྱོད ་རྒྱུ་བའཾ ་གནོད་ སྦྱིན་ ཡིནཿ མཐུ་སྟོབས་ ནུས་པ་གཞན་མེད་དོ༔ མི་རྣམས་ གསང་ཚིག་དབང་མེད་སྒྲོག༔ དར་དམར་ཁུག་དུ་སྨན་བདུན་བླགས༔ བ་འ ལེ་ཁ་དང་གསེར་མུ་ཟིཿ གླྭ་སྐམ་སྒོག་པ་གཡེར་མ་དག༔ ཤུ་དག་དཀར་པོ་སྤང་སྤོས་བདུན༔ བསྟུམ་ 


འ ༨༤༦༽ ༦༩༽ 


དེ 


༨ ༡ རར ༨ ༨ ༨༩ ༨ ༨༤ ༨༤ ༦ ཟི ༨༤ ༤ ༤༨ ༨ ༨༤ ༨༤༨ ༢ ༨༤ ༤༦༽ ༤༨ ^. ༢ ༩ 
པ་ཡསཿ༔ དུད་པས་ དུས་བཟང་གསུམ་ལ་མཆདཿ ཅཟ་ཅ་འབུངཟ་ང་ནམསཿ དུམ་རཾ་སྣད་གཅང་བླགསལ་མཆད༔ དྲང་སྲང་ཨ་མའད་ན་ཡསཿ༔ ཞེས་བརྗོད་མ་ཡས་ མ་ཚོར་གཅེས༔ ལྔགས་ བླབས་འཁབར་ལའ་རྲསནམས་ བཅངསཿ༔ ཨ་མ་ལ་ཡ་རུག་རྒྱ་ཡསས༔ གསང་བའ་གཏམ་སྨྲ་མངོན་ཤེས་ 


༨༩༤ 


སྟོན༔ ཞག་བདུན་སྒྲབ་པས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ རྦད་པའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ༔ མ་ཧྭ་པདྨ་ཧུར་ཧུར་ཀྲོ་ཏ་ནི་ཀྲོ་ཏ་ནི༔ ཧུར་ཧུརཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཟས་ནོར་འབྲུ་བདུན་རྗེས་གཅོད་མཿ ཏིལ་ཕུབ་ཙམ་གྱི་ ཤུལ་སྟོག་མ༔ ཁྱོད་ནི་ནོར་སྲུངས་དཀོར་དད་ཅན༔ ལྟ་མོ་ 


ཟོ = ་རོར་རམ༢།'ལོ་ར་ར་བ་ ད་རབ རྲིལ་རཌ།བ2རི་བ༔ རོར་རར།" "ཟོ།་ ༡9 རི་པ" རེ་བ!" 
ལ་འཁོར་ལོའི་གམ་དུ་བཅད༔ གོང་ཁུག་གཡས་སུ་གདག་པར་བྱ༔ མི་ཡིས་མ་ མཐོང་བསྒྲབ་པ་མུར༔ ཡི་དྭགས་ཡིད་ཅན་ཨ་མོ་ལིཿ ཁོ་ཡིས་མི་ཤེས་གང་ཡང་མེད༔ དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་ཕུར་བུ་ལ༔ རང་གི སྲོག་སྟང་ཕུལ་བ་འདའོ༔ ཨཾ་ཨུ་ར་ས༔ ཨ་མ་ལ༔ ངྷ མ་ལེ༔ ཨ་ཏ་ཨུ 
པཿ ཨ་རན་བྲཿ བྷེ་ཧེ༔ ཨེ་ཨོ༔ སྔགས་འདེ་ནང་རེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ན༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་གསལ་བར་སྟོན༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་ཡུལ་དང་མི༔ མི་དང་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མིང་དང་ལས་སྟབས་བྱ་བྱེད་རྣམས༔ རང་གི་རྣ་བར་སང་སང་ སྨྲན སྤང་སྟམ་གཡེར་མ་སྒོག་ 
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༨ རར ༢༠ ༢ 
ཆོོ 


ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་གི་ནོར་སྟེར་ལྷ་མོ་འབོད༔ ཞག་བདུན་དབྱལ་ནས་མ་བྱུང་ན༔ འབོད་སྔགས་འདེ་ཡིས་མྱུར་དུ་འགུགས༔ བི་ལྡཾ་མ་ནཾ་ཛ༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལས་རྫ་ སྨྲ་༧ཞིང་བོང ནོར་ཤུལ་སྟེང་མས་འབྲངས་དགོས་ན༔ སྔགས་འདི་བཟླས་པས་གཉའ་ནོན་ཡིན༔ མུ་ཏ་མུ་ 
ནཿ ནོར་ལ་སྦྱོད་དུས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ དུས་ངན་ཐ་མ་ཤར་བའི་ཚེ༔ མན་ངག་འདེ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས༔ ལས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་བཅཾང་བར་བྱ༔ ཐུན་མོང་ལས་འདི་མཁས་པས་འཆོངས༔ ཟབ ཨྷིཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསལ་བཤད། 


༼ 


༦¿ 
༡༽ 
°“ 
ཟོ 
“༡ 


¡0 $ 
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༄༅ བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ལས་ཚོགས་འཕྱོངས་དྲུག་ལས་གསེར་གྱི་།ཁང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ 





ཅེ $ ༤ 


༤༦ 


¥ 


༄༅༔ ༔བདག་གཞན་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་སླད་དུ༔ རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུདཿ མཉམ་མེད་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན༔ ལས་ཚོགས་གསེར་གྱི་འཕྱོང་དྲུག་སྟེ༔ གང་ཟག་སྒྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་རིམ་ 


གྱིས་པའི་དོན་དུ་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་ཏེ༔ མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ལྷ་བསྒོམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་ལྔར་འདུས་ཏེ༔ དེ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་དང༔ གང་ཟག་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་ 


° 


ˆ 


ཆེ 


ˆ 


་རིག་ 


པའི་དོན་དུཿ བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་བཞེ་བདག་འཇུག་གི་དོན་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་ལས་དང་གཉིས༔ གང་ཟག་སྐྱེ་འཆཾའེ་དབང་གིས་ཆོས་སྒྲབ་ལོང་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ འཆི་མེད་ 
འཛིན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་གསུམ༔ གང་ཟག་སྒྲབ་པ་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ལས་དང་བཞི༔ སྦྱོར་བའི་བསམ་གཏན་ཚེར་མ་ 
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®༦༦ ༦༧ྔི 


¦: 


༄༅༔ ཿཀྱེད་ཅིངཿ བསྟན་པ་འཇིག་པའི་འགྲོ་འདུལ་བའི་དོན་དུ༔ ཀླ་བདུད་གན་ལོག་གི་སྒྲབ་པ་དངཿ ཤེའུ་དྲག་ཕོའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན་པ་དང་ལྔ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་འགྲས་ན༔ བྷ་འདྲ་གླང་སྟིང་སྟེ 


བསྒྲ ལ་ཕྱིར་ཕྲ་མིན་ཐུགས་ཀྱི་བ ཟློག་པ་བསྟན་པ་དང་དྲུག་གོ༔ བླ་མའེ་སྒྲབ་ཐབས་གང་ སྒྲབ་ ཀུང་འཕྱོང་དྲུག་འདེ་ཚང་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕ གས་སོཿསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ན༔ དབྱེར་མེད་འོད་ གསལ 


ངང་ལ་གནས༔ཿ ངོ་བོ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛཾན༔ དེ་ལ་རབ་བཏུད་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི༔ རྫོགས་རིམ་སྟིང་པོ་རིམ་པ་ལྔ༔ སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད༔ བསྐྱེད་པའེ་རིམ་ 
པ་ལ་གནས་ཤིངཿ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས༔ སྔགས་དང་སེམས་དང་ལུས་དང་ནི༔ རྣམ་དག་དང་ནི་ཟུང་འཇུག་སྟེ༔ སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི༔ ལོ 


སྲག་ 


315 


རྩོལ་བ་ནི་བདག་ཉིད་རླུང༔ འཇུག་དང་གནས་དང་ལྡང་པར་བསམ༔ ཡེ་གེ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་གསལ༔ བྱས་པ་ཨ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱའོ༔ 
གཉེས་པ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར༔ སྟིང་ཀར་པདྨ་བདབ་བརྒྱད་ལ༔ དགོད་པར་བྱ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས༔ དངུལ་དཀར་ལུགས་སུ་བླགས་པ་བཞིན༔ བསམ་སྟེ་ཕྱི་ཡེ་གསལ་བྱེད་ལ༔ དམེགས་པས་སྣང་བའི་སེམས་ 


ཅེ $ ༤ 


„༣ ༨ 


>. 


སྐྱེ་སྟེ རྟགས་ནི་ཉེ ་མའི་འོད་ཟེར་འདྲ༔ དེ་ནས་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ལ༔ དམིགས་པ་རྣམ ་པར་མ་ཕྱེད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ་ཟླ་བ་ཡི༔ འོད་ཟེ ར་ལྟ་བུའི་རྟགས་འོང་ངོ༔ དབུས་ཀྱི་ཨ་ལ་དམིགས་པ་ཡིས༔ སྣང་ 
བ་ཉེར་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྟགས་ནེ མུན་ནག་ལྟ་བུའཾ བདག་སེམས་བདེ་སྟོང་ལ་དམི གས་པས༔ དེ་ཕྱིར་སེམས་ལ་དམིགས་པར་བརྗོད༔ རྟོགས་པའི་སེམས་ལས་དབེན་པའི་ཕྱིར༔ སེམས་དབེན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་ 
བྱ༔ གསུམ་པ་སྒུ་ལུས་ བསྒོམ་ ་པ་ ནིཿ སྙིང་ཀའི་ཨ ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རང་ལུས་ དག ་སྟེ་རླུང་སེམས་ གཉིས༔ འདེས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ མདོག་དཀར་འོད་ཟེར་འབར་བར་བསམ༔ སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞེན་ 
ཏུ་བསམས༔ སྣང་ལ་རང་ བཞིན ་མེད་ པ་དངཿ རི ་རྟག་པས་ན་སྒུ་ལུས་ ཡིནཿ བཞེ ་པ་ འོད་ གསལ་ བསྒོམ ་པ་ ནིཿ སྒུ་ལུས་དཔྲལ་བར་ཨ་དཀར་བསམ༔ ཨ་ལས་འོད་དཀར་འཕྲོས་པ་ཡི རཿ སྒྱུ་ལུས་འོད་ ཞུ་འོད་གོ་ ང་ 
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༔བུཿ སེམས་ལ་ཐིམ་པས་སེམས་ཉིད་ནིཿ སེམས་ལས་བྱུང་སྟེ་སེམས་ཉིད་དོན༔ སྟོང་པར་ཐིམ་ནས་ཤེས་པ་ཉིད༔ སྟོང་པའི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱ༔ རྟགས་ཀྱི་མིང་ནི་རྟགས་ཅན་ལ༔ རྟགས་ཏེ་འོད་གསལ་ 
བསྐོམ་པ་ལ༔ རྟགས་ནི་དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུངཿ༔ སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དབྱེར་མེད་ལ༔ ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ རྣམ་པའི་ཆ་ནཾ་སྒུ་ལུས་ལ༔ རང་བཞིན་ཆ་ནས་འོད་གསལ་ལོ༔ ཛི་ལྟར་ཆུ་ཀླང་དངས་པ་ལ༔ ཉ་ 
དག་མུར་དུ་འཕར་བ་བཞིན༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལས༔ ཟུང་འཇུག་སྐུ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ མཉམ་གཞག་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ༔ རྗེས་སྐྱོད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ སྲང་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ༔ དབང་ 
པོ་རབ་ན་ཆེ་འདེ་ལ་སངས་རྒྱ༔ འབྲིང་ནེ་འཆཾ་ཁ་རུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ ཐ་མ་བར་དོར་སངས་རྒྱ་སྟེ༔ འཆཾ་བ་འོད་གསལ་ལས༔ བར་དོར་ཟུང་འཇུག་སྐུར་ལངས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་ཡིས༔ གདམས་ངག་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ རིམ་ལྔ་གདན་ཐོགས་བསྐོམ་པའེ་དོན༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉེད་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེའེ་གདན་དུ་རབ་སྦྱོར་པའི༔ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ན༔ རིམ་ལྔ་གདན་ 


,7‰®༦ ༡༦༧ 
ཛུ 


$ 


ཐོག་གཅག་ཏུ་ན༔ བསྐོམ་པ་ཡིད་བཞན་མན་ངག་འདའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད༔ སྤྱི་བོར་གུ་རུ་བཅས་པར་བསྐྱེད༔ དབང་པོ་ཐ་མ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་ནས་བསྐྱེད་པ་བཞེན་ 


| 
མམསསཆས། 
༤༩) 


བསྒོམ་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ༔ རླུང་ཕྱིར་ འབྱུང་བ་ཧཱཾ་གི་རྣམ་པ༔ ནང་དུ་རུབ་པ་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པ༔ ནང་དུ་གནས་པ་ཨཱཿཡི་ནམ་པ ར་བསམ་ལཿ ལན་གསུམ་མམཿ བ ཞི འམ་བ ཅུའི་ བར་ དུ་བ ཟླས་སོ སོཿ 
རྗེའི་བཟླས་པར་འཇོག་པ་ནི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་བྱེད་པས་ན༔ དེའི་བཟླས་པ་ཡིན༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་དེར་འདུས་པར་ཐག་བཅད་དོ༔ གཉིས་པ་སེམས་ལ་དམིགས་པ་སྒོམ་པ་ནི༔ 


༨ ༠༤༠༽ ༦༨ ༨ སྒ 


ཅེ ༤ 


>. 


རང་གི་སྟེ ང་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ དགོ ད་པར་བྱ་བའི་ཡཾ ་གེ རྣམས་འབུར་དུ་བསྐོ་ ར་བའིཿ ལུགས་སུ་བླགས་པ་ལྟར་ཧྲལ་མེ་བའི་ཁ་དོག་ལ༔ དབྱིབས་དཔེ་ཆུང་ལྟར་སྒོམ་ (འལ ཕྱི་གསལ་ བྱེད་ ཀྱི་ཡི་གེ ་ལ་དམེགས་ 

བ་ བ་ ༢) རབ „༨ ¬ ˆ`. བ་ བ་ ༢༨. „¬ བ་ བ་ ༢༨. „དོ, „¬ བ་ བ་ བ་ བ་ > བ་ བ་ བ་ བ་ ཁི བ་ ༢༨. ༨ „ ¬ ༨5 བ་ ༢. བ་ ༤ བ་ 
ཙམ་ན༔ སྣང་བའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ༔ ཉེ་མ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའེ་རྟགས་ཡོད༔ དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ལ དམཾགས་ཅམ་ནཿ རྣམ་པར་མཆེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ༔ ཟླ་བའེ་འོད ཟེར་ལྟ་ བུའི་ རྟགས་ འོངཿ དབུས་ཀྱཾ་ཨ 
ལ་དམི གས་པ་གཏད་ཙམ་ན༔ སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ༔ མུན་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འོངཿ དེ་ལ་སེམས་སུ་འོད་གསལ་ན༔ རྟོག་པའི་སེ མས་ལ་དབེན་པས་སོཿ སེམས་ལ་དམི གས་པར་འཇོག་པ་ནེ ཏཾ དག་པའི་ 
སེམས་བདེ་སྟོང་ལ་དམིགས་པའོ༔ གསུམ་པ་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་པ་ནི༔ སྟིང་ཁའི་ཨ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་བས༔ རང་གི་ལུས་དག་པ་ལས༔ རླུང་སེམས་འདྲེས་པའི་གཟུགས་འོད་ལྔ་འབར༔ ཁ་དོག་དཀར་པོ་རྡོ་ 
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ལེ = 


%@ ༄༅༔ རྡྡེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་སྒ་ལུས་སུ་འཇོག་པ་ 
ཀཾ ༄༅ཿ ཅྔར་སམས་དཔའནམ་པར་བསམ་པ་ཡན་ནཿ ད་ལ་སླུ་ཡུས་སུ་འཇག 


༢ 


བསམ་ལ༔ ཨ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་བས༔ སྒུ་མའི་ལུས་འོད་དུ་ཞུ་ནས༔ འོད་ཀྱི་གོང་ཐུ་སེམས་ལ་ཐི མཿ སེམས་ལས་སེམས་བྱུང་སེམས་སྟོང་པ་ལ་ཐིམ་ནས༔ ཤིས་པ་སྟོང་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་ 
གླ འོད་གསལ་དུ་འཇོག་པ་ནིཿ རྟགས་ཀྱ་མེང་རྟགས་ཅན་ལ་བརྟགས་པ་ཡེན་ཏེ༔ འོད་གསལ་སྟོང་པར་བསྒོམས་པས༔ རྟགས་འོད་དུ་འབར་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ༔ དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་སྟེ༔ འོད་གསལ་སྟོང་པ་ 
ད དང་སྒུ་ལུས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཡན་ཏེ༔ རྣམ་པའ་ཆ་ནས་སྒུ་ལུས༔ རང་བཞིན་ཆ་ནས་གསལ་སྟོང་ངོ༔ འོད་གསལ་དངཿ གསལ་སྟོང་བསྒོམ་པས༔ ཟུང་འཇུག་སྐུར་སྟོང་པ་ཡིན་ 
ཏེ༔ ཆུ་ལ་ཉ་འཕར་བ་བཞེན་ནོཿ དེ་ལྟར་ལམ་རཾམ་ལྔ་པོ་དེ་སྟན་ཐོག་གཅག་ལ་བསྐོམ་ལ༔ རྗེས་སྱོད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡ་དམ་ལྟའ་ང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པར་བྱའོ༔ དེ་བཞེན་ཏུ་བསྒོམས་པས༔ དབང་པོ་རབ་ཚེ་འད་ལ་ 


མཁས་དང བཔང་ལོ་ པང་ཡི པ་ག ༦ ཏེ རྲ་ ང་པ་རེ་ ‹5 3 ་པའི་ཆེར།་ལ།་ ་ཤེར་ རྣལ་སོང་ལ་བྲེ ་ནརཿ རང་བ «¬ 2». རྭལ་ང་ངཿ༔ བྲོ ར་པའི་འ: ་ཀར།ལ་བ།་རམ་པ་ ་ནར། པར་ངོ་ར། ཿ 
༧༡ རྐྱ༔ དབང་པ་འབྲེང་ཡན་ནཿ འཆ་བར་འབྱུངབ་རམ་གྱ་ཐམ་པའ་རྗས་ལ་རྣམ་ཤས་གསལ་རསྟང་ལ་ཐམནས༔ རང་བཞན་གྱ་འད་གསལ་དངཿ བསྒམས་པའ་འད་གསལ་གུང་མ་བུའཕྲད་ནསཿ བར་ད་མད 


ནིཿ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དངཿ མི་རྟག་པས་ན་སྒུ་ལུས་སོ༔ བཞི་པ་འོད་གསལ་བསྐོམ་པ་ན༔ སྒུ་ལུས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨ་ 
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པར་སངས་རྒྱ་བའོ༔ དབང་པོ་ཐ་མ་ཡི ན་ནཿ བར་དོར་སངས་རྒྱ་སྟེ༔ བར་མ་དོར་འཆེ་བ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་གནས་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདམ་ངག་བསྟན་ནས༔ པར་ 


ར. ག་ "ˆ; ག་ ར. ག་ ༨ ག་ = „¬ ག་ «`, ག་ ག་ ག་ „¬ ག་ ག་ ག་ ༧. ༢ ༢. ག་ „` „ ༨5. རོ "༤༠ ར. ག་ ¬ ག་ ༢༨. ག་ ཏར ར. ག་ ¬ „¬ ག་ ག་ ག་ ག་ 
བདེ་བ་ལ་སེམས་བདེ་བར་འདུག་སྟེ༔ རྟ་མགྲིན་ཡིན་ནམ་ཡི་དམ་གང་རུང་བ་ཞེག་གསལ་བར་བསྐྒོམས་ཏེ༔ འདེ་བརྟན་པ་ཐོབ་མི་དགོས་ཏེ༔ དེ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལས་སྔགས་བཟླས 
ཏེ༔ དེ་ཡང་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༔ སེམས་འདེ་དག་པའི་སེམས་བདེ་བ་ལ་དམེགས་པའམཿ དག་པའི་སེམས་ 
ལོ'༩༤༠༩།༠ཀ༩༠ཧསཀར།"། 3 ཆེ་བར" ཀ་ར ཆ༢འི་རར། ར།༨༡༤༠༡།༽ ༡༡༤ ཀ༡ཀ་རྱེ་ ལེ་འར་རརེབ་ང་ར་བ། ༡ རེག ཀའི ལར ༡༡༡ ཀབ < ༅ ‹ཀ(་༤༡-་༡༽ལ=་-ཤེང་ྱ ཤཀ" ཧེང! ༤་༡ཀ་ལོབ།ཁ" ༤ 
སྟོང་པ་ལ་དམེགས་པའོ༔ དེ་ནི་སེམས་དབེན་དོནཿ དེའི་དུས་སུ་རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཉིད་དཔེར་ན་སྒུ་མའི་དཔེ བྱཅ་གཉིས་དང་འད་བརཿ སྣང་ལ་ རང་བཞེན མེད་པ༔ གསལ་ལ་རྟོག་པ མེད པར བསྒོམས་ཏེ 
སྒྱུ་ལུས་སོ༔ སྐུ་ལུས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པར་བྱ་སྟེ༔ སྣང་བ་སྣང་ཡང་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པའོ༔ སྣང་བ་རང་ཀ་འཁྲུལ་པ་ཡིན༔ འཁྲུལ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན༔ རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན༔ མ་རིག་པ་སྤངས་བྱ་ 


ཅེ $ ༤ 


>༦.; 


༣7 ༨ དེ ཟེ ཀཀ ༡"། ༽ *་ཁ་།" 2 ༡ ་ * ༤ 7 ‹ " ༡ ༩ = ¬ ༨༢༨ ༡-- ༡ ༡༤༤ ༡༤ 5 * ༡༩ ༢༤ ༡༤། 23‹ " ཀ༩{" ༈ ༤༤ >¬. ~=.) ༡་༨་༨¬=:; " རོལས་།" ར། 7 ་ 
དར་ཅུར་མ་ལྡག་པའ་ས་པཔནས་སངས་རྒྱའ༔ འབྲས་བུགསལ་སྟང་བད་ཚན་ཉདཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངའ་རྒྱལ་བར་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བུ༔ འདའ་དན་ཡང་ན་འད་ཏར་སྒམ་རྟ༔ དང་པ་རྟན 
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3 ༠ ༽ེ༤་རོ་༩་།༠༥ རག རོར།"ཤབ།ར "ལ་ཀ ར་རོ" = ༩།༠ཀ 09 ཉར །༤་༡ོ་ ཤེར" ལེ་ ༡་༤༡༡ཀའར་རོ་ཌ་།༤་རོབ།༢ལ2 ་ང་༢= འོ ཆེ་རར།ར་། ཀ།ར། ཀབ ་ར ༡༤༠༡" 
༄༅༔ ༔ཡིནཿ སྤང་བྱེད་སྟོང་པ་ཡིན༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ཡིན་པ ལཿ ཡིན་པར ངོ་ཤེས་པར་བྱ སྟེ༔ ལྷའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་སྒོམ་མོ༔ དེ་ནི་འོད་གསལ ལོཿ དེ་ནས་སྒྱུ ལུས ལྟར་སྣང་བ་དེ 
ཀབ བ་ 4 བ་ བ་ ༤ ངེ བ་ ༩; བ་ བ་ "ཁྲི བ་ ག་ ༩ བ་ = བ་ བ་ བ་ བ་ རྱེ `. བ་ བ་ བ་ བ་ "༨ བ་ „ བ་ བ་ བ་ ༤ © བ་ བ་ བ་ 4 བ་ བ་ ° `. བ་ 

དངཿ འོད གསལ་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༔ ལྟར་སྣང་བ དེ་རང་ཡང་སྟོང་པ ཉེད་མ ཡིན ནོ༔ དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བཅལ་དུ་མེད༔ སྣང་ཅམ་ཉིད་ནས་སྟོང་པ ཉད དོ༔ དེ་ལྟར 
བ་ བ་ ག་ བ་ ཀེ `. ¬ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ རོ. བ་ © བ་ བ་ = བ་ བ་ €་ཁསས་ པ་ རོ. བ་ "༡ © བ་ བ་ „- བ་ བ་ ཀབ "ཁྲ ༣. བ་ ¬ བ་ © «༦, བ་ བ་ €་ཁསས་ པ་ རོ. བ་ 
རྟོགས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ༔ དེ་ལྟར་ཤེས་ན༔ ལྟ་དང་བླ་མ་གང་བསྒོམ་ཀྱང༔ རིམ་ལྔ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་གྲོལ༔ འབྲས་བུ་ཡང་ངེས་པར་འཐོབ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན༔ གདན་ཐོག་གཅག་ཏུ་བསྒོམས 
པ་ཉིདཿ འཚེ་བར་སོང་ནས༔ འཆིང་རྒྱུར་འགྲོ་ཡོད༔ དེས་ན་ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྲན་ཏེ༔ དགོངས་པ་ཅན་ཡང་དག་པའོ༔ དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་བསྲེ་ལ་སྒོམ་སྟེ༔ བསྐྱེད་རིམ་ 
༤ བ་ © ¬ བ་ = བ་ བ་ བ་ རབ སས ¬ བ་ „ˆ. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ «༨, བ་ © `. = „ ¬~ ¬ བ་ བ་ བ་ གབ © རོ བ་ „༽, ༨ བ་ བ་ „<༽, ¬ བ་ བ་ 
གཙོར་བྱེད་ན༔ གཞན་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཙམ་བྱའོ༔ རྗེས་ཤེས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁངཿ སུ་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྷ༔ དེ་བཞིན་རྗེས་ཤེས་གཞན་ལ་ཡང་༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་སེམས་སུ 
ཤིས་པར་བྱ༔ སྣང་བ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པར་བྱ༔ དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་མན་ངག་གོ༔ ཧྲིལ་གྱི་ཏཱིལ་བས་འདི་ལྟར་བསྒོམས་པ༔ ངག་དང་སེམས་ 
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ཅེ $ ༤ 


>. 


དང་ལུས་དང་ན༔ རྣམ་དག་དང་ནི་ཟུང་འཇུག་དོན༔ ལྟའི་སྒོ་ མ་ཐུན་གཅིག་ལ་ཚང་བྱས་ན༔ རླང་དང་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལ༔ ལས་རྣམས་གསལ་བ་སྒྱུ་ལུས་ཡིན༔ རྟོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དབེན་པ་ནེ༔ མཉམ་སྦྱོར་ 
བདེ་ཆེན་སེམས་དབེན་ཡིནཿ རང་བཞིན་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཡིན༔ རྣམ་པ་ལྟ་རུ་གསལ་བ་དངཿ༔ དེ་ཡི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་གཉིས༔ དབྱེ་རུ་མེད་པས་ཟུང་འཇུག་གོ༔ ཛི་སྲིད་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་པར༔ དེ་སྲིད་བར་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒོམ༔ སྐྱེ་ན་སྔགས་བཟླས་གྲགས་སྟོང་བསམ༔ རིམ་པར་ལྔ་བོ་གདན་གཅིག་ལ༔ སྒོམ་པ་ཡི་ནི་གདམས་པ་ཡིན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར༔ གསང་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་སྦས༔ ཤེས་རབ་ 


བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དགེའོ༔ བྲཀ་ཤིས་སོཿ 
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༄༅ གྲིབ་སྲང་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་བཞུགས་སོ༔ 





པ་ལ༔ བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ༔ བགེ གས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ནི་སོ་ བྱ་རྟ་ལ་འགུགས་པ་དང་འདྲའོ༔ དེསྣ་ནལ་འབྱོར་པ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་དངཿ༔ ཞད་པ་མང་པ་དངཿ ལོངས་ 
- 


ཅེ $ ༤ 


¡0 


༄༅༔ ཿཁ་ཀི་སཱེ་ཝ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ཿ གེབ་བསྲང་བའི་གདམས་པ་འདིཿ སྲོབ་དཔོན་པྲད་འབྲང་གནས་ཀྲིསཿ ཇོ་མོ་མ།ར་ཆེན་པཟའ་མཚོ་དལ་ལ་གདམས་པའོཿ དེ་ཡང་རངའི་ཆོས་འདི་ཞམས་ ས་ལེན་ 
༄༅ ཿྔ་ཀྭན་རྦྫ་ལ་ཅུག་འཚེལ་ལཿ གབ་བསྲུང་པའ་གདམས་པ་འདཿ སླབ་དཔན་པླྨ་འབུང་གནས་རྱསས དམམབར་ཚན་བཟའ་མཚྱོ་རྐྱོལ་ལ་གདམས་པའཿ ད་ཡང་ངའ་ཚས་འད་ཉམས་སལན 


༢ 


སྦྱད་ ཆུང་པ་དངཿ པསམ་ 
` ཆང 


ར། བ་ ཁ་ར ༤ >= ༤ ་གྲི་།' བ་ - ་རྔ།་ ་ཀྲའེ་ =; «¬, ་རྔ། ༤ (ཌཱ།'་ཌ བ་ - བ་ ¬ ་'ཌ།་ ༤ ཀི ་ཀི་བར་ བ་ ་ཌ།་ བ་ བ་ ༤ ༢. ༤ བ་ ཀྲིབ་ བ་ ༨, 
མ་འགླ དངཿ འཇག་རྟན་གྱ །བ་ལ་སགས འཇུང འགྱུན༔ ཌཀ་འཁབྲུགས དངཿ རྷ སྲུང་འབྲུགས་ཅང་ཕུད དངཿ གགས་ཤྱ ད་ཆད ལས་འཇུང་སྟ༔ ་ཀུན་བ དང་མ 


༩༤ ༤ 


བ་ ག © ༢ བ་ བ་ "ཁྲི `. ག་ ག་ ༢. ཤ.=; བ་ བ © རོ བ་ བ © ¬ „༨. བ་ ༢༨. བ་ 7 ག „༨. © བི „ˆ. བ་ བ © ༠༡ བ 
གཅང་བ་དངཿ དམ སལ་ལས འབུང་ཏཿ དནམས བསྲུང་པའ ཐཔས ནཿ དམ ཉམས དངཿ སྡམ ཉམས དངཿ ཡད་མ འབཐད་པའ་གྲབཔ་ཤན ཕྱགསན ཞན ཡདཿ ཆས་ན བཤད དགས ནཿ མད ཅྕགས 
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འེ 


༄༅༔ ༔ཀྱཾ་ཁང་པ་དགུ་རིམ་དུ་བཅུག་ལ་ རི་བོའི་འོག་ ཏུ་མནན་ ཏེ༔ ཆོས་ཡེ་མི་ཐོས་པར་བསམ་མོ༔ རང་གནས ་པའི་ས དེར་ གསེར་ གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ ཆེན ་ལོ་ ་གཅིག་ ཏུ་བསྒོམས་ ལཿ དེའི་ བུམ་པའི་ནང་ 
དུ་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པར་བསྒོམས་ནས༔ ཆོས་བཤད་པས་དེ་ཡི་གྲིབ་ཀྱི་མི་གོས༔ མི་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡོད་ན༔ རང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བསྒོམས༔ མི་དེའི་ལུས་པོ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམས༔ རང་གི་ངག་ཏུ་ཨོ་མང་པོ་བརྗོད་པས༔ མི་དེའི་ལུས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས༔ ཨོ་གྱི་རྩིག་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་གྱུར་པར་བསམ ྷ ཡང་ངག་གིས་སྒྲིངཧ བ་པ་ཤཊ ས་ཆེ་བ་ཚོགས་ཡོ ད་ནཿ མི་ 
དེའི་ངག་ཡི་གེ་ཨ་རུ་བསམ༔ རང་གི་ངག་ཏུ་ཨཱཿམང་པོ་བརྗོད་པས༔ མི་དེའི་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྐྱངས་ནས༔ ཨའེ་རྩིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སོང་བར་བསམ༔ ཡང་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཚོགས་ཡོད་ 
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༦¿ 
༡༽ 
¿2 
༧ 
རོ 
“༡ 


¡0 





ˆ 


ན༔ མེ་དེའེ་སེམས་ཡི་གེ་ཧཱཾ་དུ་ ཧཱཾ་དུ་ ་བསློམས་ལ༔ རང་གི་ངག་ཏུ་ཧཾ་མང་དུ་བརྗོད་པས་ མི་དེའི་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ པ་དག ་ནསཿ ཧཱུ་གིས་རྩིགས ་པ་ཐམར ཅད་ ནམ་པར་ཡོད་པར་བསམཿ ཡང་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ 'སྐད་ ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ 


ˆ 


ཤས་ཆེ་བ་ ཚོགས་ཡོད་ནཿ མི་དེའི་ལུས་ངག་ཡཾ ཡིད་གསུམ་ཡི ་གེ་གསུམ་ དུ་བསྐོམས་ཏེ༔ རང་ག་ང ངག་། ཏུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ་གསུམ་ དུ་བརྗོད་ པས་མི ་དེའི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ པཾ དག་ ནས་ ཡེ ་གེ་གསུམ་ གྱི་རྩིགས་ པ་ཐམས་ 


༨ ༢༤ 


ཅདནམ་པར་བསམཿ ཡང་དད་པ་ཅན་ནམ་ལས་ཅན་ཚོགས་ནས་ཡོད་ནཿ དབང་ནི་མ་ཐོབ་ཆོས་ནི་བཤད་དགོས་ནཿ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ རུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་གསུམ་འཕྲོས་པས༔ 


མི་དེའེ ་དེའ་གནས་གསུམ ་དུ་ཕོག་ པརཿ དེའེ ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ ་གྱེ ་སྒྲེབ་ པ་དག་ནས༔ རང་གང་ཡང་བསྐོམས་ པའི་ཡི ་དམ་ གྱི་སྐུར་གྱུར་ བར་བསམ༔ཿ༔ དེ་ནས ་ཆེས་ བཤད་པས་ སྣོད་ དུ་རུང་བར་འགྱུར་ རོ༔ ཡང་ དམ་ ཚིག་ 
ཉམས་པའམཿ དངོས་སུ་ཆོས་ཞུ་ཞིང་ཕག་ཏུ་སྒོ་ ་བསྐུར་འདེབས་ཤིང་ཆོས་དང་བླ ་མ་ལ་བཐེ་ཚོམ་ཟོཿ ས་ན་དེ་ཡ ང་དམ་ཉམས་ཀྱི་སེལ་དུ་འགྲོ !ཱུ དཀོར་ལ་འབགས་པ་དངཿ འཁོན་པ་དངཿ ཡ་གི་ཡི ་དམ་དང་མི ་གཞན་གྱི་ 
ཞུ་སྣ་བྱས་པ་དངཿ༔ དབང་དྲག་པོ' འི་ཚོགས་གྲལ་དུ་བྱུང་ན༔ དམ་ཚིག་གེ་སེལ་གྱི་ལྟ་བ སྲུང་དང་ ཌཱ་ཀཾ རྣམས་འཁྲུགས་སྟེ་ཆད་པ་བར་ཆད་སྣ ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ༔ བགེ གས་ཀྱི་བར་དངཿ གསུམ་པོ་བཞེ་སྣ ག་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅༔ ཿཁསྲང་འཁོར་གྱིས་ཀར་ཐབ་སྡེཿ དམ་སེལ་མྲི་བབ་པའེཿ ཆེན་གྱི་ཁང་པར་འཇག་པར་བཿ གསེར་གྱི་མཆོད་རེན་བང་ཆུབ་ཆེན་ལོའི་བམ་པའི་ནང་ད་རང་བསྟན་པའི་གཙོ་བོའམཿ ཡི་དྲམ་དྲ་སྒོམས་ལ༔ 
༄༅ཿ ཿབསྲུང་འཁོར་གྱིས་ཀྱང་ཐུབ་སྟེ༔ དམ་སེལ་མི་ཐུབ་པའི༔ རྟེན་གྱི་ཁང་པར་འཇུག་པར་བྱ༔ གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་རང་བསྟན་པའི་གཙོ་བོའམ༔ ཡི་དམ་དུ་སྒོམས་ལ༔ 
ྫརྫ ིི ྣྣསྣསྣྨྩཆ|༅|།|ཤཞཨིིཉཞ [[|[|ྲཚིཛོཛ ༡ ཀར་བ 25. བརར བ༡༡པར།པ།༠་ ལོ་ཀ ཞིང ༦ དར ཞ- ༤ པ་ཚ ཤེ ཀར ད་ར དར ༦ འི་བ ཀཀ གར་ལ (ར ༦ <. 
འཁོར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པར་བསམ༔ གཞན་རྣམས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱི་ནས་ཡོད་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཤདྡྷེ་ཡཾ་ཏཾ༔ བུདྡྷེ་ཡཾ་རཾ༔ ཨེ་ཧོ་རཾཿ ཤུདྡེ་ཤུདྡྷེཿ ཨ་ཨཱཿ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅག་བརྗོད་པས་ར 
ལས་མེ་ཀྱུངཿ ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུངཿ རླང་གིས་མེ་གཏོར༔ མཆོད་རྟེན་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཉམས་གྲིབ་དམ་སེལ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་ཏེ༔ ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་ 
„༩ བ་ © རས བ་ བ་ བ་ „¢ >, ༣ „ °༡༽ ༨ „¬ བ་ ༨༤ © „¬. བ་ „༨ ༨༤ „ ༩ བ་ བ་ བ་ བ་ „༨ བ་ བ་ བ་ བ་ ˆ`. བ་ བ་ བ་ © རས བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
དཔའ་མོར་གྱུར༔ དེ་རྣམས་ལས་དག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བདག་ཡ་དམ་ཌ་ཀ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་བཀྲག་དང་གཟེ་མདངས་ལྡན་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་སྐབས་སྐབས་སུ་ཡང་བསམ་པར 
བྱའོ༔ མི་མ་དག་པས་ཟས་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ན་ཡངཿ དེ་ལྟར་བསམ་ལ༔ ཡི་དམ་ཌ་ཀ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་པུ་རྩར་ཕུལ་བའི་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བསམ༔ མཇུག་དམིགས་པས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་ 


༩ „- བ་ „¬ © „༤. ༨ བ „¬ © `... བ་ „¬ © `. བ་ „¬ © ༨ བ་ བ་ ག -་ བ་ „ˆ «ˆ. བ་ བ་ གཿ ག་ བ བ་ ཏར `. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ «¬. «༡. བ་ བ་ 
ཞུཿ མཆད ཏན ལ་ཐམཿ ཌཱཀ ཆས་ལ་ཐམཿ ད་ཡ དམ ལ་བམཿ ད་པདག ལ་ཐམཿ བདག འད་དུ་ཞུནས སྟང་པ ཉད གུ་ང དབུང་ཟད གཞས པར་རཏྱའཿ༔ ད་ནས ཆུ་ལ་ཉ ལྡང་པའ་ཚུལ དུཡ དམ གྱ ཌྷ གསའ 
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༦ 
༡༽ 
¿8 
༧3 
ཧོཾ 
“༡ 


¡༦0 





འལ བསྲུང་འཁོ ར་བསྒོམས་ཞིང་སྦྱོད་ལམ་བྱའོ༔ ཡང་ཁླུས་ཆུ་བྱེད་ན་གོང་གི་སྔགས་བཟླས་ལ༔ ཆུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་ཤར་ལ༔ ཤུདྡྷི་ཨ་ཨ་ནམ་སྟག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅང་གཏོར་བས་ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ནད་གདོན་བག་ཆགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ༔ཿ གྲིབ་སྲུང་བའེ་མན་ངག་སློབ་དཔོན་པདྨས་ཡུམ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གནད་ཀྱི་རྫོགས་ 


རོ༔ 237 བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེ ད་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ ས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 
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༩ 


༄༅༔ རྡོ་རྗེ་ཁོལ་མོར་བཀོལ་པའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ༔ 





ཤེས 


¡6 


༄༅༔ ཿཐཤགས་དམ་ལྔ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ སྲོབ་དཔོན་པདའི་མན་ངག་གིཿ རྡོ་རྗེ་ཁོལ་མོར་བཀོལ་པའི་མན་ངགཿ ཚེས་གཅིག་ནས་ཞའི་ནབ་ཚུན་བསྐྒབ་སེ༔ མཆྲལ་དང་མཆོད་པ་བཤམས༔ དཀར་གྱི་ 
༄༅ཿ ཿབདུགས་དམ་རྷ་ལ་ཕུག ༔ སླབ་དཔན་པདྨའམན་ངག་གཿ རྡ་རྔ་ཁ ན་ངགཿ ཚས་གཅག་ནས་ཤུའ་ནུབ་ཚུན་བསྒྲབ་སྟེ) མཁཱལ་དང་མཚད་པ་བཤམས༔ དཀར་རྒྱ 


༤༧༠༨. 2 ༠༦༠ ༦༠ 


གཏོར་མ་བྱས༔ ཨ་བྲ་ཧྲུ་ཧྲ་ཧ་ཇ་ཇཿ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱ༔ གུ་གུལ་སྤོས་དཀར་བསྲེགས་ཤིང་བདུག༔ ལཱལ་ཞུབཔརངས་བླམས་པ་བུཿ ཐོ་རངས་བསྐང་བཤགས་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ ནས་འདྲས 
བུ་རམ་ཚོགས་སྲུ་བུཿ དཀར་གསུམ་སྦྱོད་པ་གཙང་བར་བྱ༔ བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཟེར་འོང་སྟེ༔ བདག་གི་ཁོ་ ལ་མོ་གྱིས་ཤིག་བྱ༔ མི་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སོང་བྱས་ལ་མནའ་བསྒྲག་གོ༔ ཙནྡན་གྱི་ཨརྒྷཾ་ 
བྱིན༔ བསྒྲབ་པའི་རྫས་དང་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་གཏེར་བར་འགྱུར་རོ༔ སྦྱོར་བ་བྱས་ན་མགུ་ནས་ཆུང་མ ར་འགྱུར་ཏེ་བཅུད་དང་བཅུད་ལེན་ཐ མས་ཅད་སྟེར་བ་དངཿ ཆེ་བས ང་བར་འགྱུར་རོ༔ གནོད་སྦྱིན་མ་ 
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༄༅༔ ༔རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ཁོལ་ལ་བཀོལ་བའི་མན་ངག་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་ཨིཿ 
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༄༅ རླུང་ནོན་རི་རབ་འོད་འཕྲོས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 





ཅེ ®$ <© 


༄༦.& 


༄ 


༠༥༥༠ ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་དཱཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོ ་ལ་མོས་པ་ལམ དུ་བྱེད་ཅིང་བསྟེན་རྟ རྟགས ་ཐོན་པས་རྣལ་འབྱོར་བས༔ རླུང་གནོན་པར་འདོད་ན༔ གྲོ་ག་ལ་རླུང་ལྷ སྷ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ 
ན་པ ན་པ་སྐུ་མདོག་ དུད་ཀ་ལག་ཏུ་བ་དན་བསྟལ་ནས་འཛིན་པ་བྲིས་པའི་སྟིང་ཀར༔ རླུང་ལྷ་དང་བཅས་པ་ནོན་ནོན སྟུམ་བྷ་རཀྟ་ དཿ ཅེས་བྲིས་པའི་མཐར་མོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེའི་མཐརཿ ཨོཾ་བྷ་ཡ་བྷེ༔ 

༔ བྷ་ཡུ་སྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ བརླུང་ལྟ་སུ་ྷ་ཡ་ནན༔ བྷ་ཡ་བྷེ༔ ཧྷཾཧཱྷ ཧྷན་ཧྷིནྨཾ་ཡཿ སྭ་བྷ་སཱ་ རྷཿ སྟཾ་བྷ་ཡ་ས་བྷ་ཡ༔ ཡཾ ཡཾ༔ ནན་ལམ་ནན༔ ཾཾབྷཾ་ཡཱ་ས་ བྷ་ཇ་ཇཿ ཞན་ནནཿ 
་ལ་རླུང་ལྷ་བཀུར་བསྟེམ་བྱས་ཏེ༔ ཚོན་སྐད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས༔ ཤ་བའི་སྟིང་ཤུན་དུ་བཅུག༔ རྫའི་གཡུཁ་སྦྱོར་གསར་བའི་ནང་དུ་བཞུགས༔ དེ་ཚ་ཚྭ་ཞིག་པོའི་སས་གང་བར་བྱ༔ 
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༄༅༔ གའུ ་ཡང་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་རྒྱ རྐྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས༔ དེ་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་གྱི་རྨང་ཞབས་མནན་པའམ༔ ཡང་ན་དོང་ཐུས་པའི་ནང་དུ་གཡའ་སྒྲོམ་བྱས་པའི་ནང་དུ་གཞུག༔ སྟེང་ན་རྡོ་ལེབ་ལ་རྡོ་ 


རྒྱ་གྲམ་ བྲིས་པས་ཁ ་བཅདཿ ད དེའི་སྟེང་དུ་ཚ་ ཆ་རབ་ གནས ་ཅན་ ཀྱིས་ མནནཿ རེ རྒྱལ ་ལོ་རི་རབ་ ཀྱི་འོག་ ཏུ་ རླུང་དང་རླུ རྭང་ལྔ་ རྣ་དང་བཅས་ པ་ཐམས་ ཅད་ཿ ཆེལ་གྱིས་ མནན་ པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཆར་ཡ་ ཆུར་༔ 01 
ཡུ་སཱཾ བྷ་ཡ་ནན༔ ཅེས་སྟོང་བཟླས༔ དྲེ་རྫས་མ་ བཏོན ་གྱིས་ བར་དུ་ རླུང་ནོན་པར་འགྱུར་རོ༔ གལ་ ཆེ་ན་ཕྱོགས ་བཞིར་དེ་འདྲ་བ་ རེ་རེ་བྲས་པས་ངེས་པར་ ནོན་ པར་འགྱུར་ རོཿ རླང་གནོན་ པའི་ མན་ངག་ རི་རབ་ 


/ 
རཿ ཅིང 


་འཕྲོས་ཞེས་བྱ་བ༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ ཨིཿ 


༤༩ 


ཟ་ ས༔ 
་པ་ཞེ ཟ་ ༼མ་ བཞུ 
་་ བ་ སང་བ་འདུ་ 
མས།་ བ་རིན་ཆེན ནར ནར 
འི་ཐུ བག 
༄༅ཿ པླ་མའ་ཐུག བ། བྱ བ། 
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༽༄༅༔ ༔་ི༢༠ཚ ག་ང 





༨ ༣༨ ༦༽ 





ནཿ ཐས དང་མི པྲལ ཐུགས ་རྗེས་ གཟི བསཿ ཤཀ ༡༧༢༢འ༢༩ ཏཱ མའི་ དགས་ གླུབ རིན་ ཆེན་ སྐགས ལ་ འྭདུས་ པ་ ཞེས་ གབྱ་བ་ འདི་ སྒྲབ་ པྲ འི་ ཐབཔས་ ནིཿ ལས་ དང་ སྐལ་ པར་ རྣན་ པའི་ གང་ 


ཟག ་གིསཿ འཇིག་ རྟེན བྱ་པ་ཐབམས ༄ད ༨༣ ་མེ ཆགས་པརཿ རང་གི་སྣང་བ་ ལས་ས་རང་པ་ གཅིག་ གིས་ སྒྲཔས ་ཤིགཿ དང་ ལོ སྒོ གསུམ་ བྲེལ་ པ་སྤངས་ ཏེཿ དབེན་ པའི་ གཞནས་ སུ༔ ཡས་ བདེ་ པར་ བསྡད་ 


༤ཀྟཿཧ༩-༡)ཧཿ # ཐུགས ་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ ལོ བདག་° ་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱསཿ སྟགས ་མའི་སེམས་ ཅན་ དོན ་ཕྱིར་ དུཿ ཐུགས་ ཀི་ ་བཅུད་ ཐེག་ གསང་ སྒྲབ་ སྦསཿ རིག་ འཛིན་ 
རྒོད་ ཀུ ལྡེམ འཕྱུ་ཅན༔ ཐུགས་ཊཾ ཀི ་གཏེར་བ དང་ འཕྲད་པ ་པར་ འགུརཿ་ ཁ་གསག་ གཡ ཡོ་སྒུ ་བེ་ཚོམ་མེ ་མེད༔ བདུག ་ལ་རྩེ་གཏག་ མོས་པ་ལཿ༔ བླ་མའེ་ ཐུགས ་སྒྲབ་ འདི་ གཏོད་ ཅིག༔ འདི་ ལྟར་ རྩེ་ གཅག་ བསྒྲབ་ ནུས་ 
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པར ༡ ་ལ༢༡༡ག་བ།༽་༢༤་ར་༡ཀ་ རེ ཤོར" ཀ་ཚོ་བྲ་།ཀ་ ༡༡ ཀ་ཀ འ་ ༡༡༡། རཔ ཀག ༡" © :~‹༤༩.༨=-2=་¬༡ཀ~་༡ཀ° ༢ ==” ༽ཀཀ་ ཕྲབ།ར། ཡིས་བ" ང་ཤར ལེ 
༄༅༔ ཿལཿ སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མའི་ངོ་བོར་སྒྲབ་སྟེ༔ རང་གི་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞེ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དབུས་ན་ཅྭཾཏ་རིན་ཆེན་འབར་བ༔ དེའི་ནང་ན་རང་རིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང 
རྩལ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ཀ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ༔ རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་ནས་འགྱིང་བག་ཏུ་བཞུགས་པ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩ་འདབ་བཞེ་ལ༔ དཔའ་བོ་རིགས་བཞི༔ མ།འ་ 
༨༨ ༨ ༨ ~= ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ^༨ འ༨ ༨༤ ༨༨༨ -_འ ༨ 
འགྲ་རགས་བཞ་དང་འཁྲལ་སྦྱར་མཛད་པ༔ ཡུས་ཀྱ་རྩ་སྟང་ཕྲག་བདུན་ཏུ་རྩ་གཉས་ལ༔ དཔའ་པ་སྟང་ཕྲག་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉས་གནས་པ༔ ཌཔ་ སྨྲུ་ཤ་ཌྲ གཅག་སྟང་ལ༔ མ།ཁའ་འགྲ ་མ་ཉ་ཁྲ་གཅག་སྟང་ 


་་ 


༽ 


|) ~-‰× 8:08 


ཤྱ ༡༢2" བ- ཀ("༡ཀ་ འི ཀ་ཁ" ཀ། 9 ༡༡ཀ་ ཤལ" ་ཀཀ་ར།" ི་ཞ༡༡། བྲ །"ཀ། -༢"ད(་བ།འར རར །༡༽ ("བོ ལ།༠ པེ་བ། ཀ་ཀ བྱ "་དན་ ༨ 2" ཀྲ ༡༤༡ ༠ -{*༨ ༡༤་༡ཀ༡༤་༢༽་བ། ༢ །༠ཀ རབ ་༡༽ག ལ་ར" །༦ ༢. 
བཞུགས་པ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རགས་ལྔ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་རགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ༔ དབང་པོ་ལྔ་མཆོད་པའ་ལྷ་མོ་ལྔ༔ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འདོད་ཡོན་གྱ་ལྷ་མོ་དྲུག༔ རྟག་པ་རང་བྱུང་གཾ་མཆོད་པ་ཀུན་བརྙེས་པ༔ དེ 
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=. ཿ ཿ «༨.» =” ལར ༠ རི པ་།"༡ ༡ ཛང །" ༡"།" ཀ་།" ༡ བང " ༠ * ༢ {"ཾ ཿ ༤ ལང་།ས༼ ༠༡ ༡༤ © ༠ «ཚ-= (`. དྲཾ་དཿ 

དྲ་ཉར་གང་ཟག་གྲ་བ་ཆད་དུབ་ཤསནས།༔ སྒམ་དགསང་མཔནཏཿ རང་ལ་རང་ཁཆས་སྲལཡ ཞནས་ཡདཿ ཡི་ནས་གནསཿ ཡེ་ནས་གསལ་བ་ནཿ རང་གི ནདབྷ་ཏདགསལཿ སྒྲ་གྲགས་ཧཱུ་སྒྲ་ད་ར རྩ 
དན་པ་ གསལ་སྟོང་འཇིན་མེད་དུ་ལྟང་ལྟང་བསྒོམ རླ ཕྱི་དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ལྷ་མོ་ལྔར་གྱུར་ཏེ། རང་ལ་ རང་གིས་མཆོད་ན་ཟས་ཀྱི་དངོས་པོ་བདུད་རྩིའི་ལྷ་ མོར་གྱུར་ཏེ། ལྷ ལྟ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པས་རོལ༔ དེ་ལྟར་ཏ ཏིང་ངེ་ 

འཛིན ་གྱིས་ ཚོགས ་མཆོད་ དུས་ བཞིར་ འབུལཿ གཏོར་ རླ ་རང་གི །བ་ ཟས་ལ།་ ཧྱ༔ མཆོད་པ་རང་བྱུང་གི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་འདུག་ཉལ་དང་སྐྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུཿ དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་བྱ་ར་མ་ཡེ ངས་ན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བདག་དང་རྟག་ ཏུ་མི་འབྲལ ཟགཅི།འགྲོགས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ༔ ཕྱི་ནང་ཟས་ནོར་མི དང་ལྷ་འདྲེ 


༩ 1 ༩ རང་བྱུང་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་སྒྲབ་ཐབས་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཅིཏྟའེ་དབུས༔ བླ་མ་ཕབ་ཡུམ་མདངས་དང་ལྡན་པ་ལ༔ གིང་དང་མཁའ་འགྲོ་དྭུཾ་སྒྲ་དེ་རི་རི༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རིམ་འདོམ་ 


འདུ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གེ ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ༔ ལྟ་བས་མ་ཟིན་སྒྲབ་ཀྱང་དོན་མེད་པས༔ ལྟ་བའི་བྱ་ར་གཅེས་སོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་རིག་འཛིན་འདུས་པ་ལས་བསྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོལ ཤའམ ༠༩ 





གང་འཕགས་པའི་སར༔ གཡས་ན་དཔའ་བོ་བོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ།ཁྲབ༔ གཡོན་ན་དཔའ་མོ་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ མདུན་ན་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ རྒྱབ་ན་ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་དི་རི་རི༔ རང་གི་ཟས་ནོར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཟས་ལས་འོད་འཕྲོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་ནས༔ ཕྱི་རིམ་འཁོར་གྱི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སེམས་ཅན་ 
དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བར་བསྔོ༔ པདྲ་འབྱུང་གནས་བདག་ལ་མོས་པ་ཡི༔ གསོལ་འདེབས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོས་པས་མཛོད༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ ལ་གཟིགས༔ ༥༧༠ དཿ ར་པོ རང་གི་ཕྱི་ནང་ལྷ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ༔ སྟན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས་སྟཾང་པོ་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ༢ ངྲོ་ ར།་ཧྲ།་0ཿ ཿགུ་ ར་པ དྷ་ སིྡྷ་ ཧུ་ 





༄༅༔ ༔ཨཱ༔ བླ་མའི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་པ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧེཿཧྲཱི་མ་ཧ་རི་ནེ་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛཿ བླ་མ་ཡཾ ་དམ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་གིང་༔ ཀུན་འདུས་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་དགུ་པ༔ སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཟླས་པས་ལྟ་རྣམས་ཀུན༔ སྟིང་གི་ནང་ན་གུ་རུ་དགྱེས་ 
ཤིང་བཞདཿ༔ རྩ་འདབ་བཞེ་ལ་ལྷ་རྣམས་མདངས་དང་ལྡན༔ རྩ་ནང་ལུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འཛཔ་བསྟེན་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་དེ་རི་རི༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི སཿ དབྱར་ གྱི་ 
ཆར་སྤྲིན་འཐིབས་པ་བཞེན་དུ་གང་༔ གར་བསྒྱུར་བྲོ་བརྡུང་འཛབ་བསྟེན་དེ་རི་རི༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱིས་འོད་ཀྱི་ཁེངས༔ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ང་དང་བདག་མེད་སྙམ་པའི་ངང་ཉེད་ལས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ཡེངས་ _ 
ངོ 
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དྲན་པས་གཟུང་༔ སྟེང་རླུང་འོག་རླུང་བསྡམས་ཏེ་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་གང་༔ གང་ལ་ལོག་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་འགྱུར༔ སྣོད་བཅུད་གསེར་མདོག་འོད་ཟེར་ “' 
སེར་པོ་ཡྲས༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་བསྡུས་བདག་དང་ཡུལ་ལ་བསྟེམ༔ བདག་གཞན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ སྣོད་ བཅུད་འོད་ཟེར་དམར་པོས་གང་བ་ཡིས༔ སྣང་བ་སྣོད་ ཀྱ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལྟ་འདྲེ་མི་ཡི་སྲོག་གི ་མདངས་ལར 


བསྡུས༔ རང་ལ་ཐིམ་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འཇཾགས་པའི་མཚོན་ཆ་དང་༔ མགར་གྱི་ཞུན་མེ་ལྟར་དུའཕྲོས་པ་ཡིས༔ གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ཐལ་བར་རློག༔ དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་ཚར་གཅོད་སྒྲོལ་བར་ནུས༔ དེ་སྒྲབ 
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པ་ཡཾ་ལས་དང་སྐལ་བ་ཡཾས༔ རབ་ཀྱིས་ཞག་བདུན་འབྲེང་གེས་བཅུ་བཞེ་དང་༔ ཐ་མས་ཉེ་ཤུ་གཅག་གཾས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཞལ་མཇལ་ཡུང་སྟོན་འགྱུར༔ འབྲེང་གཾས་རྨེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ༔ ཚེ་ལུས་འདེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས 
གྲུབ་ཐོབ༔ མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲོ༔ ཐ་མ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ནཾ༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ༔ ཟས་ནོར་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་འབབ་པར་ངེས༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བའི་གཏེར་མཛོད་ འདི༔ ཆོས་རྒྱལ་ 
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ཐུགས་ལ་ཆོངས་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ སྟགས་མའ་དུས་སུ་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཡཾས༔ ང་ཡཾ་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་འད་རྙེད་ནས༔ འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའཾ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ ལྷན་ཅཾག་དབྱེར་མེད་གྲུབ་པའ་ནོར་བུ་ཡེན༔ ཅཾ་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ང 
ལ་འདུས༔ གསང་སྔགས་ཡི་གེ་མ་ལུས་ཧཱུཾ་ལ་འདུས༔ བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་ཀ་དག་རིག་པར་འདུས༔ དེ་ཕྱིར་འདེ་ཡིས་ཚེ་འདིར་སྐུ་ལྔ་འགྲུབ༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རིམ་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཧཱཾ་དམེགས་རྒྱ་མཚོར་གང་འདོད་བསྒུར་བས་འགྲུབ༔ དེ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པས༔ རྫོགས་རིམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་གྲོལ་བའི་ལམ༔ ཟབ་ལམ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་མཚོའི་ཉམས་ལེན་གྱི༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལམ་ལ་འབད་པས་བསྐོམ༔ ཉམས་མྱོང་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ མཚན་ལྡན་ཚྱག་རྒྱ་ 


རིགས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདེ་སྟོང་བོགས་འདོན་དགའ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་སྦྱོར༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཉམས་ལེན་མཐར་འདོན་ཞེང་༔ ཀུན་བཟང་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་གོ་འཕང་འགྲུབ༔ ཡོངས་རྫོགས་དབང་བཞེའི་ཟབ་དབང་བཀའ་རྒྱ་ཅན༔ སྒིན་ 


༤6༽ 
པ་ 
༤༩ 








༄༅༔ ༔བྱེད་དབང་མ་ཐོབ་པར་སྟོན་མི་རུང་༔ དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་རིམ་བཞེན་འཇུག༔ ཕྱག་ལེན་ཞལ་གདམས་བླ་མའི་ གསུང་བཞིན་འ་ འབད༔ ཿ འདི ་ཨོ་ རྒྱན ང་ཡི་ཚབ་ ཏུ་བཀོདཿ གུ རུ ཐེ་མཆོག་ དྲག་པོ པོ་རྩལ་ ཡུམ་ མ་ཆེན། རྒྱུད ཀྱི་ རྒྱལ པོ་ 


༨༤ ༣ ༨ 


ཡང་ ཡང་གསང་ རེན ཆེན འུས ངར ཞེས་བ བྱ་བ༔ རྒྱལ་ ་ལོ་ ཀྲ ཐ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན དང་ཿ་ མ།ཁའ་འགྲྭ་ཡ ཐ་ཤས་མ མཚོ་ རྒྱལ་ ལ་ ཆིག བརྒྱུད དུ་གསུངས་ང པའོ༔ཿ ཧཿ འང་ནྲ་རྒྱ་རྱ་ལར་ཧ་ཨ་རོཌ 





343 


° ༨༩ ༨༩༤ 


ཐུགས་སྒྲབ་ཧཱུཾ་གི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པའམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས༔ 





¡~$ < 


>༦. 


༽༄༅༅༅ཾ ཇཾ པཔ 
པར་བྱ༔ ཕྱི་ནང་སྔོན་འགྲོ ང་འཛིན གསུམཿ ལས་བྱང་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པའི་མཐར༔ ཧཱཾ་གཅེས་འཛིན་སེམས་ནི་ སྟོང་པར་ བསྒོམ༔ སྤྲོས་བྲལ་དེ ་ཡི་ངང་ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་མེད་མཁའ་ལ་ཡི་གེ་རཾཿ མཐཾང་གའེ་མདོག་ལ་འོད་འཕྲོས་པས༔ 


ཨེ་ལས་ནམ་མཁའི་ཆོས་འབྱུང་མཐེང་༔ གྲྭ་གསུམ་ཁ་ཁྱེར་མཐའ་ལས ་འདས༔ ཡཾ་ལས་རླང་ཆེན་དཀྱིལ འཁོར་ནི༔ཿ ལྗང་གུ་ཟླ་གམ་བ དན ་མཚན༔ རཾ་ལས་མེ་ཡཾ ཐ་དཀྱིལ་འཁོར་ནིཿ གྲུ་གསུམ་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོས༔ བཾ་ལས་ཆུ་ཡི་ 


༢༨༨ 





དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ དཀར་ཟླམ་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས མཚན༔ ལཾ་ལར་ གསེར་ཀྱུ གྱི་ས་ གཞེ ་ནིཿ གླུ་བཞ རྡ ཁཾ བརྒྱད་གྱ ཀྲར མཆན༔ སས་ལས ་རིན་ ཆེན་རི ར་རབ ་ནིཿ ཟླུ ་བཞེ་ཤར་དཀར་ལྟོ་ ཕྱོགས་སྔོ༔ ནུབ དམར བང་མ ཕྱོགས་སེར་པོའོ༔ དེ་ 


ཤྲ དགས་དམྒ་ཉ་ལ་ཅུག ་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ ་འབྱུང་ གནས་ག ཀྱིཿ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཆེན་ འདུས ་པའི་ བཅུདཿ ཐུགས་བསྒྲབ་ ཧཱཱཾ་གཾ སྒྲབ་ཐབས་ ཀྱིཿ དྱ ལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བཤད་ 
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༄༅ 


©© 


༨༤ ༨ ༨ ༨ 
རྱགས་ཌྡང་༔ འདྡ ན་ར་ ༦ རྩགས ་བཔ 


༢འ.¬ 


ཞའ་སྟང་༔ ཟུར་བཞེ ་ར་ཡི་ མཚམས་ན་ གནསཿ 


༔སྟེང་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ༔ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་ལ་ལྷོ་ྱོ ཕྱོགས ་སེར༔ ནུབ་ཕྱོགས་དམར་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ལྗང་༔ རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་འབར་བ་འཕྲོས༔ རྒྱ་ཚད་བློ་འདས་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ༔ དེ་དབུས་མཐེང་ནག་ཧཱཾ་ཀྱུར་པས༔ རྡོ་རྗེ་ 
རྱ་གྲམ་རྭ་གུར་གསལ༔ ཧཱུཾ་དེ་སྟེང་ཙྷུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་གནས་པ་སྟེ༔ གཏི་མུག་དག་པ་ཤར་ཕྱོགས་དཀར༔ ང་རྒྱལ་དག་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་སེར༔ འདོད་ཆགས་དག་པ་ནུབ་ཕྱོགས་དམར༔ ཕྲག་དོག་དག་པ་བྱང་ 
ཞེ་སྣང་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ མཐཾ ང་ནག་གྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ནི༔ ཕྱོགས་མདོག་ཕྱོགས་ལོགས་ 
མཛེས་པར་བརརྒྱན༔ ས་གཞི་མདོག་འདྲ་ཡོད་པ་ལ༔ གོང་རིས་མུ་ཁུད་ཅཾ་མཛེས་བརྒྱན༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་པོ་གནས་དག་པས༔ ཡེ་ཤེས་རྩིག་པ་ལྔ་སྲག་ནཾ༔ མཐེང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཀུ་ལྔ༔ ཕན་ཚུན་རེག་ལ་མ་འབྱར་བ༔ ནང་ 
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་་ 


ནས ་རིམ་ པ་ གནས ་པའོཿ དབུསན ནི་གཙོ་བོའི་འདོམ་གོཿ གོང་གིསཿ ཅུད མཐ ཐོ་སྟེ་བ གྲག་ མདངས རྡན༔ པདྨའེ་དྲེ་མས་ས་གཞེར་ཕོག༔ འཁོར་ཡུག་ནག་པོའ་མུ་ཁྱུད་བསྐོ་ རཿ འབོ ར་ལ་གཙོ་བོའ་ ཏྲུ་གང་སྟཿ ད དེ་ྱིར་ ཡོན་ཏན་བར་ཁྱམས་སེརཿ དེ་ 


མཐའ་དབང་དྲག་ལྷ་སྣམ་དམརཿ༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཁྱམས་བཞི་པོ་ནི། འོད་འབར་མཐོ་དམན་མེད་པར་གསལ༔ གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་བཞི་ཁུམས་བཞི་ན༔ མ་རིག་དག་པའེ་ཆུ་ཤེལ་ལས༔ གྲུབ པའི་འཁོར་ལོའི་ཀ་གདན་གཞིཿ རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནི༔ 
པདྲ་དང་ནི་རལ་གྲི་འབར༔ གསེར་ལས་གླབ་པའི་ཀ་བ་བཞི༔ ཀ་གཞུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས༔ གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི༔ སྟེང་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གནསཿ ཕྱོགས ་བཞི་སྒོ་ཡི ་གཡས་ དང་གཡོནཿ མཆུ་དཔངས་གཙོ་བོའི་འདོམ་གང་གིས༔ 


¡~$ <. 


གྲུ་བཞི་ཡ་ཡོ་མེད་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་པདྨའིེ་ཀ་གདན་དེ༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་གནས༔ དེ་སྟེང་གསེར་གྱི་ཀ་བ་རེཿ སྣ ཚོགསརྡོ ་རྡེའེ་ཀ་ཞུ་ལ༔ རི་བོང་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྡན་ བའི་སྟེང་༔ གཡུ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་མ་ལ༔ དབུས་ན་རེ་མིག་ 
ཟླ བསྣོལ་བ་ཡིས༔ སྒོ་བཞི་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་སླེབ ། སྣོ་བཞི་ཀ་བའི་གདུང་བཞི་ཡང་༔ གོང་བཞིན་གདུང་རེའི་སྟེང་ནས་བཏགས༔ མེ་ཤེ མེ་ཤེལ་པདྨའི་གདུང་གཡོ: གས་ནིཿ གཙོ་བོའི་སོ སོར་བཞི་ལྷག་པར་སྐབ༔ དེ་སྟེང་གསེར་གྱི་དྲལ་མས་བཀབ༔ ེསྟང་ཆུ 
༡ སྐྱེས་ལེགས་པར་གཡོགས༔ སྟེང་ནས་ལ་གུ་སེར་པོ་ཡིས༔ ཁྲུ་རེ་ལྷག་པར་ཀུན་ཏུ་བསྐོར༔ མུ་མིན་དང་ནེ་བྱུ་རུ་ཡཾས༔ སེང་གེ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་དང་༔ ཆུ་སྲིན་ཤ་ར་སྤེལ་བ་ཡིས༔ ཁ་ནས་མུ་ཏིག་མན་ཤེལ་དང་༔ དྲིལ་བུ་མེ་ལོང་ཟ་ར་ཚགས༔ རིན་ 
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=.༨༽.འ ཀེ" 


༄༅༔ ཿཆེན་འཕན་དང་ཇ་ཡབ་དང་༔ དར་དཔྱངས་མང་པོས་ ལེགས ་པར་སྤྲས༔ གཞལ་ ཡས་དེ་ཡི་རྩིག་པའི་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོན་སྣམ་ བུ་དམར ་པོ་ལ༔ པདྨ་ཨཏྭལ་ཀུ་མུད་ཏ༔ མནྫ་ར་བ་ཆེ་ཆུང་དང་༔ མཚྫུཤ་ཀ་ཕུ་ཌ་རིཿ མེ་ཏོག་རྣ་ཚོགས་ 
སྟེང་དུ་ན༔ གཟུགས་ སྒུ དེ་རོ་རེག་ལྷ་མོ༔ རིགས་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའེ༔ མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དཔག་མེད་གནས༔ ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱངས་པ་ཡིས༔ མར་གད་མེ་ཤེལ་ཆུ་ཤེལ་དང་༔ གསེར་ དངུལ་དུང་ཟངས་གཡུ་དང་མཆོང་༔ སྣ་ཚོགས་མཛེས་ 


༢འ.༨.༨ 


པའེ སྤུ་ཤུ་ལ༔ གསེར་གྱི་མཆོད་ རྟེན་ པདྨས་སྤྲས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ལྡན་པར་བྱས༔ ཧུ་དྭབུས་ཀྱ ་གདུང་བཞའ་རེ་མག་ལས༔ ཟླ་བ་རྒྱས་པས་ཁྱབ་པར་ གནསཿ མན ་ཤིལ་པདྨ་ར་ག་ ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ རྟེན་ལ༔ གསེར་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཆར་ཁེབས་ དང་༔ ནོར་བུ་འབར་བའི ཏོག ་གིས་བརྒྱན༔ གདུགས་ དང་དར་ དཔྱངས་དྲིལ་བུར་ ལྡན༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་ །བཞིའི་སྟེངས༔ ཟླ ཟ་བའི་ ་གང་བའི སྟེང་དུ་ནི༔ ཆུ་ཡཾ གསེར་ དང་ཀིའུ་ར བྱུ་རུ་མར་གད་ ལས་གྲུབ་ པའི༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 


ཕོའཾ་མཆོད་ རྟེན བཞིཿ ཏོག་གིས་ དབུས་ མའི་བྲེ་ལ་སླེབས༔ དར་ དཔངས ་དེལ་བུས་སྤྲས་པ་ཡིས༔ མཆོད་རྟེན་ལྔ་པོའི་ནང་ཉིད་དུ༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཉེ་ཟླའེ ་སྟེང་༔ འཇའ་འོད་ འཁྱིལ་བའི་གདན་དབུས་སུ༔ སངས་རྒྱས་རྣམ་ པར་སྣང་: མཛད་ལ༔ 


དཔག་མེད་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཡིས་བསྐོར༔ དེ་བཞན་ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ༔ ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་༔ ནུང་ཏྱསྣང་བ་མཐའ་ཡསདང་༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ བཞུགསཿ མཆོད་རྟེན་ལྔ་པོའི་བྲེ་སྟེང་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུད་འགྲོའི་གཟུགས༔ 
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༤༦ 


¥ 


༈ ལ་པ " ༩ ༈" ༡༤ ། " ཀ་ལ ¬ «5. = ་ོ ༈ འཚ རགགས་པ་ ་ོ " ༡ 2 ༡ ¬ ༤ ་ོ ༡, = ་ོ ་ོ རཾ, > =. \. ༈ ༡༤ {" ‹ 5 = ་ོ ་ོ "(༤༤ ༈་ ་ོ 
རུ་རུ་དཀར་ལ་པུ་ཤུ་སེར༔ སྟང་རྗེ་དར་གྱེ་མགུལ་ཆེངས་ནས༔ ཕན་ཚུན་བྱམས་དང་བརྩེ་བ་ཡཾས༔ དབུས་ཀྱི་རྩེ་ལ་བལྟས་ཏེ་གནས༔ གཞལ་ཡས་དེ་ཡཾས་ཟུར་མཚམས་སུཿ རན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཐུམ་པ་བརརྒྱད༔ བཀྲ་ཤཾས་རྫས་བརྒྱད་རབ་ཏུ་གང་༔ 


རྟགས་བརྒྱད་གྱིས་ནི་ཁ་བརྒྱན་ཞེང་༔ དར་གྱིས་མགུལ་ཆིངས་རྒྱན་དུ་གནས༔ རི ་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བཞི་ཡང་གཟུགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དཔག་མེད་ནཾ༔ གཞལ་ཡས་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པར་གནས༔ ཡེ་ཤེས་ 
<'གཀ།"རོ་༡ཀའ་ཡི་རྱ ལེི་ར།ཌཀ་་།།" ཀེ་བ" བ་།" ད་བ" ཀ་བ ༠ རྡ" པོ་ཀ་ར།ཁར་- 2༨ བབ 2 པ‹ ༡༡ *¬=‹༢༡ཀ=་༡ཀˆ་༡== ༧༡༠ =་༢ེང་རོ་ལམ༽. ཤའ =° ཡི་བར ༩༨5༡ བ་ང ཤེང འ་ཤ།ང་རོ་ཀ༢༽་ ༨ ལིས་རརབ་ཀ་ལེོ་ 
ཟང་ཐལ་སྒོ་བཞེ་ཡིས༔ སྐྱེས་བུ་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་ཀུན༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན དང་༔ འཇའ་འོད་འབར་བའི་བརྒྱན་པ་ལ༔ ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་གཡག་ཤིང་ཅན༔ ཕྱི་ནང་མེད་པ་འོད་དུ་འབརཿ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་བཞིའེ་ཕྱིར་༔ རིན ཆེན གསེར 


༨༤ ༤༽ 


དང་གཡུ་དང་ཤེལ༔ མུ་མེན་ཁྲི་སྐངས་མཐོ་དམན་བཅས༔ སྣ་ཚོགས་པ དྲས་སྤྲས་པ་བཞེ༔ ནང་ལའང་ཁ་བསྟན་བརྒྱད་དུ་གནས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཆོད་རྟེན་གྱི༔ ཏོག་གི་གྲིབ་མས་སླེབ་པའེ་སར༔ སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ར་བར་གནས༔ ཆུ་སྐྱེས་ 


པདྨའི་གེ་སར་ལས༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པས༔ མཆོད་རྫས་ཐོགས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ༔ གཞལ་ཡས་ཕྱི་ཡི་ཕྱོགས་མཚམས་ན༔ རབ་འཇིགས་དར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ གཏུམ་དྲག་དུར་ཁྲོད་ཤར་དུ་སྟེ༔ འུར་འུར་འབར་བ་ལྷོ་རུའོ༔ 


༦ 


>ྐ¬་༽=་ཤོ་-༡།ར༡༽ཀ་༤༠་པེ ཿ ཤ,¬ ཀྐ ར།"།༡ཀ ༡༤" 52 ༡ཀའི།བ།"་༡ཀ་"བཛ་ཀ། "འབ ཀྭ བ་ཀ རརར!" 2" ༡༤༠ བ་རལ ༡ ། "རབ ༡༡༡ ༡" ར་ར རོ་ཀཀ་ར "༡ ། "༡༡ ༡" 2 ~" ° ཚཾ-= ~=: *~*¬~། 2 =-2=༨ ༠ ༨།༥ད(ར།" ཿ 
འཇག་བྱེད་ཐོད་པ་ནུབ་ཏུ་སྟེ༔ ཚངས་ཆིངས་འཁྲགས་པ་བྱང་དུའོ༔ བསལ་བ་ཚལ་ན་ཤར་ལྷོ་སྟེ༔ མུན་པ་མ་བཟད་ལྷོ་ནུབ་ཏུ༔ ཅ་ཏོ་སྒྲོགས་པ་ནུབ་བྱང་སྟེ༔ ཧ་ཧ་སྒྲོགས་པ་བྱང་ཤར་གནས༔ དཱུཾ་དུར་ཁྲོད་དབུས་ན་མཆོད་རྟེན་ན༔ ལྷ་ལས་བབས 
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༢ ༧ ༢ ༧ 


༄༅༔ ང་ཤར་དུ་སྟེ འོད་ཟེར་འབར་བ་ཤར་ལྷོ་རུ༔ འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཏེ༔ རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ཏེ༔ པདྨ་བརྩེགས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ཏེ༔ མྱ་ངན་མེད་པ་ནུབ་བྱང་དུ༔ སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་བྱང་དུསྟེ༔ པདྨ་སྟང་ལྡན 


ཧྱང་ཤར་གནསཿ ཧཱུཾ་ཤེང་བརྒྱད་ཤར་ནས་ རིམ་པ་བཞེནཿ༔ ཤིར་ཤ ཨའ་ཤཱ་པ་ཏ་དང་༔ ཀ་ཀོ་ལ་དང་ཀ་ རན ་ཧ༔ ས་ལ་ པ་དང་ས་ ཏེའོ༔ བྷ་ཏ་ཀ་ཤེ ་ཙུ་ཏའི་ཤིང་༔ ཧཱུཾ་ཤིང་ལ་ བརྟེན་ པའི་ ཞང་སྐྱོང་ནི༔ ཤར་དུ་གླང་གྲོགས་གླང་པོའེ་གདོང་༔ ཤར་ 


ལྷོར་ཀུན་རྟོག་ར་ཡེ་གདོང་༔ ལྷོ་རུ་གསོད་བྱེད་མ་ཧེའ་གདོང་༔ ལྷོ་ནུབ་ཟ་བྱེད་སྲན་ཕོའ་གདོང་༔ ནུབ་ཏུ་ ༥ བྱེད་ཆུ་སྲིན་གདོང་༔ ནུབ་བྱང་སྐྱོད་བྱེད་ཤ་བའི་གདོང་༔ བྱང་དུ་ནོར་འཛིན་རྟ་ཡི་གདོང་༔ བྱང་ཤར་གནོད་སྦྱིན་ཁྱུ་མཆོག་གདོང་༔ 
ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག ་གཉིས་ཏེ༔ གྲི་ཁུག་གཡ ས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ སོ་ ་སོའི་ཤིང་ལ ་རོ་ སྟོད་ འཐོན་༔ རིན་ ཆེན་བརྒྱད་ལྡན་གཏུམ་པར་བསྒོ་ ཆ།ཿ ཧཱུཾ་དུར་ཁྲོད་ཕྱོགས་མཚམས་སྐྱོང་བ་ཡི༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བ རྒྱད་ནི ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ བརྒྱ་བྱིན དཀར་པོ་ 
གླང་པོ་བཅིབས༔ ྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གཡས་དང་གཡོ ནཿ མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་ལ་ཞོན༔ མེ་ཐབ་སྤྱི་བླགས་ཕྱུ ཕྱག་ན ་བསྣམས༔ གཤིན་ རྗེ་མཐིང་ནག ་མ་ཧེ་ཞོན༔ དབྱུག་ཏ པ་ཐོད་པ་ཁྲག་ བཀང་བསྣ མས༔ སྲིན་པོ་ ་སྨུག་ནག་རོ་ལངས་ཞོན༔ རལ ་ ་གཡས་ལ་ 


ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ཞོན༔ སྦྲལ་ཞགས་གཡས་ལ་པདྨ་གཡོན༔ རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་ཤ་བ་ཞོན༔ བ་དན་གཡས་ལ་ཞགས་པ་གཡོན༔ གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན༔ རྒྱལ་མཚན་གཡས་ལ་ནེའུ་ལེ་གཡོན༔ འབྱང་པོ་སྔོ་སྐྱ་ཁུང་ལ་ 
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ཞོན༔ མདུང་ཐུང་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་རུས་པའི་བརྒྱན༔ རང་རང་ཆུང་མ་བུ་དང་ནི༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་གདོན་དང་བཅས་ཏེ་གནས༔ ཧཱུཾ་ཆུ་བརྒྱད་ཤར་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ དང་བ་དངས་ལྡན་འབབ་པ་དང་༔ ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་ 


རབ་ཏུ་བསེལ༔ འོ་མ་ལྡན་པ་མ་དྲོས་པ ཌྷ གྷ་གྷ ་དང་ནི ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ༔ ཧཱུཾ་ཆུ་ལ་ག ནས ་པའི་ཀླ་བརྒྱད་ནི༔ ཤར་ནས་ཇི་བཞེན་རིམ་པ་ལྟར༔ དགའ་བོ་ཉེ ར་དགའ་པ དྲྭ་ལྟར༔ རིག་ལྡན་མཐའ་ཡ ས་རིགས་ལྡན་བུཿ འཇོག་པོ་དང་ན་དུང་སྐྱོང་རྣམས༔ 


|~ ($ < 


ནན... 


ཤར་གཏུམ་དྲག་སྣ་ཚོགས་མདོག༔ ཧཾ་ཐྲམས་ཅད་བསྲེ ག་བྱེད་མེ་བརྐྱད་ནི༔ ཤར་ནས་མེ་མཚམས་རིམ་བཞིན་དུ༔ བསྲེག་བྱ་བསྲེག་བྱེད་འབར་བ་དང་༔ རྣོ་མྱུར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་༔ འོད་ལྡན་དུས་མཐའི་མེ་ཉིད་དོ༔ ཧྭཾ་གྲབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན 
པོ་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་པ་ནཾ༔ ཤར་དུ་ཨིནྡ་བྷོ་དྷི་དང་༔ ལྷོ་རུ་གུ་ཡ་ཙནྡྲ་འོ༔ ནུབ་ཏུ་ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་པོ་ལ༔ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཤར་ལྟོར་རྡོ་རྡེ་ཧྭུཾ་ཀ་རུ༔ ལྷོ་ནུབ་པདྨ་བཛྲ་སྟེ༔ ནུབ་བྱང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དཔལ༔ 


>. 


སྦྲལ་མགོ་དགུ་ཡི་གདེང་ཀ་ཅན༔ སྨད་ནི་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་པ་ལ༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་མདོག་མཐུན་སྦྲལ་ཞགས་གཡ རྲ།ཿ གཡོན་པ་ཀུན་གྱིས་ནོར་བུ་བསྣམས༔ གཙུག་ན་ནོར་བུ་འབར་བའོ༔ ཧཱུ་ཆུ་གླང་མཁའ་ལ་ 
སྤྲིན་བརྒྱད་ནི༔ ཤར་དུ་སྒྲ་སྒྲོག་སྔོནཔོསྟེ༔ ཤར་ལྷོ་འཁྲིག་པ་མེ་ཡི་མདོག༔ ལྷོ་རུ་གྲགས་ལྡན་སེར་པོ་སྟེ༔ ལྷོ་ནུབ་ཆར་འབེབས་ལྡང་ཀུའཾ༔ ནུབ་ཏུ་དྲག་པོ་དཀར་པོ་ལ༔ ནུབ་བྱང་སྨུག་པ་དམར་ལྡང་ངོ་༔ བྱང་དུ་གང་བ་གསེར་གྱི་མདོག༔ བྱང་ 
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' ༤ གག ཀཀ་བ་།"ལ།9 = ཀབ ཀཤོ་བ"་ཀཀ༡་ ཤོ" ༡ ཀབ ང་༤བ།ར།"ཀ།་ ༠ རབ་བ ༡ ར་ ཤ-༡--¬།= ° =~*=”-=‹ ཛར ཛ¬(༠ ་ར༡༡༤ར།བ།" རར" བ ༤ རཾ, -”།༽ ¬ ཀཀ ཀཞོ་ར 

༄༅༔ ༔བྱང་ཤར་རཀཱ་ཀ་མ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་༔ སྐུ་མདོག་མ་ངེས་མདངས་དང་ལྡན༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སྣ ཚོགས ལ༔ འདུག་སྟངས་མ་ངེས་སྣ ཚོགས བཞུགས༔ ཧཱུཾ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ 
༡༡༤ ཀ་ར" ཀར "༡༡༤༡" རེ ཛཀཞོ་ང༡།ཀཀ་ ེང་ ཡྲ་ར་ ཀབ ཀཀ ༡ རཾ ཉི ང༡་ལོ་ཀཀ་ར རོ ༣༡" རོ ༡༠9 ཀོ་བ ཤ་ར་བ ཀ།ལ།། ག་ང ༡་ར།པ།" པི "༡༡ ལོ་ལ ‹>བ་༡ཀ་ར།བ།"ཀ།ར།" ཀང རྱ ,འ ÷= ༡- ‹ 2 (༤ ༡༤ $ ༡༡གཀཀ་ 
ངམ་ངམ་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཕྱི་ནང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་དང་༔ གཏོར་ལེན་ལས་བྱེད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྱོགས་འཚམས་རེ་ན་བསམ་ལས་འདས༔ གསར་རྙིང་སྤྱི་དང་ཚལ་པ་དང་༔ ལྤགས་ཁྲག 
སྐྲ་དང་ཀེང་རུས་དང་༔ ཀུད་ཚལ་ནང་ཁྲོལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རོ་ལངས་ཕྲ་མིན་བསམ་ལས་འདས༔ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཝ་སྐྱང་དང་༔ ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་ཏི་ལོ་པ༔ ལྕེ་སྐྱང་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་དང་༔ དུར་བྱ་བྱ་རྒོད་བྱ་རོག་ཁྲཿ ཆུ་སྲིན་ཉ་སྲམ་ལ་ 


སོགས་པཿ ཤ་ཟ་བསམ་ལས་འདས་པ་གནས༔ དཱུཾ་ཐོད་པའི་མཁར་དང་ཀེང་རུས་རྒོད༔ སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་མི་མ་ཡིན༔ དཔག་མེད་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྟེ༔ ཀུན་ཀྱང་གཏུམ་ཕོ་སྡང་སེམས་ལྡན༔ གསལ་བར་འཚོགས་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ༔ 


དག་པར་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གནས༔ ཧཱཾ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་པདྨའི་དབུས༔ ཨ་ལིར་ཀྱུར་པ་ཟླ་བའི་དཀྱི འ། 
'༩!་ 


༢ ༧ 


ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བདག་དང་དབྱེར་མེད་འགྲོ 


"(5\ ༡༤ ་༠༡༢༽ ཀ༤"༡༤།" ༣ ་་པ་། 2 ༡ ་ པ་ལ བྲ" ༡༠" ར་ར་བརལ་" ལེ" 2 ༡ ༡ཀ༽ "༡" ། > ༧༡ ཀ༤" ༣ ༡ ཤ༽ ("ཚེ ༡༡༣ ཀཀ" ༢ ༡-༠༩¬ ལོ 
༔ ཀ་ལང་ཀྱུར་པ་ཉེ་མའ་དཀྱིལ༔ ཨ་དཀར་ཧུ་སྔོན་ཞུ་བ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་དགུ་པའ༔ ལྟེ་བར་ཉ་དཀྱིལ་དྭུ་ཡག་བསམ༔ འོད་འཕྲོས 


ལོགཿ༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་དེར་བཞགཿ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས 


༨ ༦༽ ༨ 
་རྔའ་འདཿ ཚུར་འདུས་ 
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དབེར་ མེད་ཛྭཾ་ལ་ཐིམ༔ རྡོེ ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ རང་རེག་རྡོ་རྗེའི་གཞོན་ནུའེ སྐུ ཞལ་གསུམ་ ཕྱག ་དུག ཞབས་ བཞེ་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ རྡོར ་རེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གཡས༔ མེ་དཔུང་ཁ་ཊཾ་འབར་བ་གཡོན༔ མཐའ་ 


༦. ,༠༨.¬ 


གཉེས ་ལུར་བུ་འདྲེལ ་ཞེང་འདེབས༔ འཁབོར་ལོ་ རྒྱས ་འདེབས་ ཡབ་འ སྦྱོརཿ མཐིང་ནག ཞལ ་གཅིག རྱ ་གཉིས ་མཿ གཡས ་འཁྱུད་གཡོན་ པས་ དུང་ཁྲབག ་སྟོབས༔ ཡབ་མུམ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པ་ཡེསཿ༔ སྨྲ ་ ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ ཧུ་ད་ ཡ སྱ 


༨༧ ༣༨ ༨ 


གཙུག་པད་སྟེང་དུ༔ ཉི་ཟླ་རུཏ་བརྫིས་པའི་གདན༔ རང་བྱུངརྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག ་གཉིས་པ༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གཡས༔ གཡོན་པ་ གསེར་གྱཾ ཀྱི་དྲེལ བུ་བརྟེན། ཧུར་ ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ལེགས་པར་སྤྲས༔ ཟ་འོག་ 


༨ ༢༨༩༤༦༽ 


བེར་སྨུག སྐུ་ལ ་གསོལ༔ རིགས ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཞབས གཉིས་དོར་སྟབས་ འགྱིང་བག ་བཞུགས༔ ཱུཾ་ཕག་མོ་ ནག ་མོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་སྐུ་མདོག་ མཐེང་༔ གྲེ །ཁུག་ གཡས་ལ ཐོད་ཁྲག་ གཡོནཿ ཁྲོ་མོའཾ་ཞལ་ 
ལ་མཛེས་མའེ གཟུགས༔ སྤྱ གཅུག་ ཕག་ ཞལ་ངུང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྐུ་ལ རིན་ ཆེན་རུས་པའི་བརྒྱན༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ སྦྱ རྡོ ་རྗེ་ཆེན་པོར་གནས་གྱུར་ཏེ༔ ཧཱུཾ་གཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་དེར་རི་རི༔ དེ་ནས་ སྐུལྗའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ལྔར་ 
གསལ་བཏབ་བ་ན༔ཿ ཧཱུཾ་རིག་འཛིན་ སྐུ་ཡི ་སྣང་བ་ལ༔ སྤྱི་གཙུག སྐུ་ཡི ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྩ་འདབ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ པདྨ་ཉི་མའེ་གདན ་སྟེངས་སུ༔ རྗེ་བཙུན་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་གསལ་ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ འཁོར་ལོ་ 
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༄༅ཿ ཅགཡས་ལ་དིལ་བུ་གཡོནཿ མདུན་དུ་སྐུ་ཡི་ཕག་མོ་ནི༔ དཀར་མོ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན༔ གྲི་ཁུག་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཡབ་ནི་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་པ་བསྐུམ༔ ཡུམ་ནི་གཡས་འཁུུད་གཡོན་པ་བརྐྱང་༔ ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀ་རུས་པ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་དང་༔ སྟག་གི་ལྤགས་པའི་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ བདེ་སྟོང་གར་ཉམས་ལྡན་པར་བཞུགས༔ རྩ་འདབ་པད་ཉི་རོ་སྟེང་དུ༔ བུདྡྷ་སྐུ་ཡི་ཌཀྐི་བརྒྱད༔ དཀར་མོ་ཞལ་ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལ༔ གྲི་ཁུག་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ གར་སྟབས་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཁ་ཊི་སྐུར་རྟེན་ཐོད་སྐམ་ བརྒྱན༔ འཁོར་བརྒྱད་མདུན་གྱི་གཙོ་ལ་བལྟ༔ འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ ཧཱཾ་རིག་འཛིན་གསུང་གི་ 
སྣང་བ་ལས༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྐྱོད་འཁོ ར་ལོ་རུ༔ རྩ་འདབས་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ པདྨ་ཉེ་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ པདྨ་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ མདུན་དུ་གསུང་གི་ 


༢༩༨ - ༡ ཤ-༡--¬།= ༠ ད་བ ཀཀ ཛ(5(* ཤོ ༥༩༡གཀཀཀ་་ཀཀག་་བ ༠ རཀ" „ ཿ ༡" ༡༤!" ཟ ,2, ཛག ༡ བ་ཀ ལ་བབ" ༡༤" ཛ-© /ཊ།༡ཀ་།།བྲ་།"ཀཀ འ་ རཾ །་ཀཀ་ ད་ར ༡༡9 འབལ" 2༡ དར ཟ 
ཕག་མནཿ དམར་མ འཛུམ་པའ་མདངས དང་ལྡན༔ གྲ་ཁུག་གཡས་འ ཐད་ཁྲག ཐགཡནཿ༔ ཡབནྣམས་གཡས་བརྐྱང་གཡན་པ་བསྐུམ༔ ཡུམན་གཡས་འཇུད་གཡན་པ་བརྐྱང་༔ ཡབ་ཡུམགཉས་ཀ་རུས་པ་དང་༔ རན་པཆ་དང་དར་སུས་བརྒྱན༔ 


ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་དང་༔ སྟག་གི་ལྤགས་པའི་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ བདེ་སྟོང་གར་ཉམས་ལྡན་པར་བཞུགས༔ རྩ་འདབ་པད་ཉི་རོ་སྟེང་དུ༔ པདྨ་གསུང་གི་ཌཀྐཱི་བརྒྱད༔ དམར་མོ་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་ལ༔ གྲི་ཁུག་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་ 
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༤༦ 


¥ 


༨༩༤ ༤༨ རེ 


གཡོནཿ 
༨༤ ༨ 
རང 


ཡ 
བྱུ ༨ ༨ ༨ ༨༤༠ ༨༤ 
སྔན 


གར་སྟབས་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཁ་ཊ་སྐུར་རྟེན་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན༔ ཡུམ་བརྒྱད་མདུན་གྱི་གཙོ་ལ་བལྟ༔ འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ཧཱཾ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས༔ སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྩ་འདབ་ 
་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་གཉེས་པ༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ མདུན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་ནི༔ སྔོན་མོ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན༔ གྲི་ཁུག་གཡས་ 
ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཡབ་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་པ་བསྐུམ༔ ཡུམ་ནི་གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་བརྐྱང་༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་རུས་པ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་དང་༔ སྟག་གི་ལྤགས་པའི་མཛེས་པར་ 
བརྒྱན༔ བདེ་སྟོང་གར་ཉམས་ལྡན་པར་བཞུགས༔ རྩ་འདབ་པད་ཉི་རོ་སྟེང་དུ༔ རོ་རྗེ་ཐུགསཀྱི་ཌཀྐྲི་བརྒྱད༔ སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ལ༔ གྲི་ཁུག་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ གར་སྟབས་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཁ་ཊ་སྐུར་རྟེན་ཐོད་ 
སྐམ་བརྒྱན༔ ཡུམ་བརྒྱད་མདུན་གྱི་གཙོ་ལ་བལྟ༔ འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྐོ་ རཾ ཧཱཾ་རིག་འཛིན་ཡོ། ན་ཏན་སྣང་བ་ལས༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྩ་འདབ་སེར་པོ་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྗེ་བཙུན་ 
རྟཏྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སེར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རིན་ཆེན་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ མདུན་དུ་ཡོན་ཏན་ཕག་མོ་ནིཿ སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་མདངས་དང་ལྡན༔ གྲི་ཁུག་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཡབ་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་པ་ 


༦ 
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ཀཿ ༔བསྐུམ༔ ཡུམ་ནེ་གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་བརྐྱང་༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་རུས་པ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་དང་༔ སྟག་གི་ལྤགས་པའི་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ བདེ་སྟོང་གར་ཉམས་ལྡན་པར་ 
བཞུགསཿ རྩ་འདབ་པད་ཉི་རོ་སྟེང་དུ༔ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཌཀྐི་བརྒྱད༔ སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལ༔ གྲི་ཁུག་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ གར་སྟབས་རིན་ཆེན་རུས་པས་རྒྱན༔ ཁ་ཙ་སྐུར་རྟེན་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན༔ ཡུམ་བརྒྱད་མདུན་གྱི་ 
ྐ གཙོ་ལ་བལྟ༔ འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ ཧུ་རིག་འཇིན་ཕྲིན་ལས་སྣང་བ་ལས༔ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་རུ རྩ་འདབ་ལྗང་གུ་འདབ་བརྒྱད་དབུསཿ པདྨ་ཉེ་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྗེ་བཙུན ཀརྨ་ཐོད་ཕྲིང་རྩལཿ ལྡང་ 
-* །གསལ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉས་པ༔ རྒྱ་གྲམ་གཡས་ལ་དྲེལ་བུ་གཡོན༔ མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་ཕག་མོ་ན༔ ལྡང་གུ་འཛུམ་པའ་མདངས་དང་ལྡན༔ གྲཾ་ཁུག་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཡབ་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་པ་བསྐུམ༔ ཡུམ་ནཾ་གཡས་ 

འཁྱུད་གཡོ: ན་པ་བརྐྱང་༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀ་རུས་པ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་དང་༔ སྟག་གི་ལྤགས་པའི་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ བདེ་སྟོང་གར་ཉམས་ལྡན་པར་བཞུགས༔ རྩ་འདབ་པད་ཉི་རོ་སྟེང་དུ༔ ཀརྨ་ 
| རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་བརྒྱད༔ ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལ༔ གྲི་ཁུག་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ གར་སྟབས་རིན་ཆེན་རུས་པས་རྒྱན༔ ཁ་ཊི་སྐུར་རྟེན་ཐོད་སྐམ་ བརྒྱན༔ ཡུམ་བརྒྱད་མདུན་གྱི་གཙོ་ལ་བལྟ༔ འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་ 
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བསྒོམ༔ ཧཱུཾ་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་གདན་སྟེང་དུ༔ ཤར་དུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁཱ་ཊི་རྔེའུཆུང་གཡས༔ དཱལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ 
ཞགས་གཡོན༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་ དོར་སྟུབས་ བཞུགས༔ བྲར་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་མཐིང་༔ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པ་ལས༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་སྤྲས་ཐོད་ །ཁྲག་ སྟོབས༔ ཙ་ཤར་ལྷ ལྟོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད༔ གཡས་ 
དཀར་ གཡོན་ དམར་དབུས་སྨུག་ཞལ༔ གཡས་ཀྱི་ ཕྱག་ གསུམ་རྡོ་ རྗེ་གསོར༔ གཡོན་གྱི་ ཕྱག་གསུམ་ དྲེལ་བུ་བསེལ༔ ཡུམ་ཆེན་ གནམ་ཞལ་སྐུ་ལ་ འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་སུ་མེད་ པ་ལས༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་སྤྲས་ ཐོད་ཁྲག་སྟོབས༔ ཧཱཾ་ལྷོ་རུ་འཇམ་ 
དཔལ ་གཤིན་ རྗེའི་ གཤི དཿ ཞུལ གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞེ ་བསྒྲད༔ཿ གཡས་དཀར་ གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་ ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་གཡས༔ སྡེག་འཛུབ་མདུང་ཐུང་བྷན་དམར་གཡོ: ནཿ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་བེ་ཏ་ལཾ༔ ནག ་མོ་སྐུ་ལ་ 
དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ སྒྲོལ ་བའི་ཡུམ་ནི་རལ ་གཉཾ ག་མཿ གཡས་གཡོ: ན་དི་ཤུལ་བྷནྡ་ཐོགས༔ ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་སྤྲས༔ ཧཱཾ་ལྕོ་ནུབ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ 
མཐིང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཁྲ་སྦྲལ་ཞགས་གཡས༔ བྷན་དམར་ཞེང་དབྱུག་དུང་ཆེན་གཡོ: ན༔ ཉིད་བཞིའི་ཡུམ་ ཆེན་སྐུ་ལ་འཁྲེ ལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་སྤྲས་ཐོད་ཁྲག་སྟོབས༔ ཧཱུཾ་ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་རྒྱལ༔ ཞལ་གསུམ་ 
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༄༅༔ ༔ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་སྦུལ་ཞགས་གཡས༔ དིལ་ཆེན་བྷན་དམར་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན༔ པདྨ་གཟི་ལྡན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས༔ དུར་ཁྲོད་ 
རྒྱན་སྐྲས་ཐོད་ཁྲག་སྟོབས༔ ཧཱཾ་ནུབ་བྱང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་བུམ་པ་འཛིནཿ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་གསོལ༔ གཟི་བརྗེད་དཔག་མེད་ལྡན་པར་བཞུགས༔ ཧཱཾ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་སྐུ༔ སྐུ་སྟོད་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གཉིས་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་སྟེ༔ གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུང་ཁ་ཊ་བསྣམས༔ མཐའ་གཉིས་རཾ་རབ་ཕུར་བུ་སྒྲེལ༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ཕུར་བའི་དབལ༔ བརྗེད་གསལ་ཚ་རྔམས་ལྡན་བར་བཞུགས༔ ཧཱུཾ་བྱང་ཤར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི༔ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་བོ་བསྣམས༔ བར་པ་ལྷ་གསུམ་ཀླ་གསུམ་མགོ མཐའ་མ་ལྟ་ལྔ་ཀླ་ཡི་མགོ༔ སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་ཡུམ་ཆེན་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡམ་གཉེས་སུ་ 
མེད་པ་ལས༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་སྨྲས་ཐོད་ཁྲག་སྟོབས༔ ཐམས་ཅད་དྲེགས་པ་བརྫིས་པའི་གདན༔ རྔམ་བརྫིད་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཧྲི་ཀུ་ཆད་ཟུར་བཞེ་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཤར་ལྟོ་ལཱ་སྱ་པུཏྤེ་དཀར༔ ལྷོ་ནུབ་མ་ལྱེ་རྡ་པྲེ་སེར༔ ནུབ་བྱང་གིརྙཾ་ཨ་ 
ལོ་དམར༔ བྱང་ཤར་ནརྟ་གྷནྡེ་ལྡང་༔ ཐམས་ཅད་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ སྒེག་ཉིང་གར་ཉམས་ལྡན་པར་བཞུགས༔ ཧཱུཾ་འདོད་ཡོན་བར་ཁྱམས་སེར་པོ་ཡིས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྨུག་མོ་ལྔ༔ 


༤༽ 
'༼ 
༤༩ 


¡~$ <. 


༤༦ 
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ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མཿ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་༔ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ རིན་ཆེན་རུུས་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ཧཱཾ་དབང་དྲག་ལྷ་ 
རྣམས་དམར་པོ་ལ༔ དབང་ཚུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་དང་༔ སྐྱེ་བུ་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ ལང་ཀ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དང་༔ འབར་མ་མ་སྲིང་ཚོགས་དང་བཅས༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ 

དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སྟེ༔ བཀའ་སྲུང་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་གནས༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་སྒོ་བཞེ་ལ༔ ཤར་སྒོར་ཡ་མནྟ་ཀྲིཏ་དཀར༔ ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་འཁྲིལ༔ ལྟོ་སྐོར་ཕྲནྙ་ཏ་ཀྲིཏ་སེར༔ ཤེས་རབ་ཞགས་པ་མ་དང་འཁྲིལ༔ ནུབ་ 
སྒོར་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་དམར༔ ཤེས་རབ་ལྕགས་སྒྲོགས་མ་དང་འབྲཾལ༔ བྱང་སྒོར་བིསྩན་ ཏ་ཀྲིཏ་ལྡང་༔ ཤིས་རབ་དྲིལ་བུ་མ་དང་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྒོ་བསླང་མཛད༔ ཧཱུཾ་གཞལ་ཡས་དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞེ་རུ༔ ཤར་དུ་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་ 
བསྲང་༔ ལྷོ་རུ་རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་ཆེན་སྤྱན་མི་བཟང་༔ བྱང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ རང་རང་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས༔ ཧཱ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཉེ་མ་དང་ན་འོད་ཟེར་ལྟར༔ ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ 
བསྐྱེད༔ ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ཀའེ་ཛུཾ་ཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀར་ལོག་པའི་བྱོན་བསམ་ལ༔ གཡབ་དར་དང་བཅས་རོལ་མོ་བསྒྲགས༔ གདུང་བའེ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ལས་བྱང་གཞུང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་ 
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༄༅༔ ༔པྱ༔ 


བསྲིགས་ཚོ ་ཆོ་ག་དང་༔ དྲག 


འཛབ་དང་འཛབ་བསྟོད་གཏོར་ཚོགས་འབུལ༔ བསྐུལ་དང་ལྷ་མཆོག་བྲོ་བརྡུང་དང་༔ དཀྱི ལ་འཁོར་བསྡུ་རྒྱུན་ཊྱ་ཏིང་འཛིན་རྣམས༔ ཕྲིན་ལས་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ སྤུར་སྦྱོངས་མཆོད་ཡུལ་གོང་འོག་གིཿ ལས་བཞིའི་སྦྱིན་ 


༨༩ ༨༩༤ ༩༦༽ ༨༧༤ 


་ལོ་བྲོ་ཡཾ ཆོ་ག་ནམས༔ཿ སྲེག་ཆོག ལྟར་ ་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་ བསྟེམ ་ཤིག་གསུངས༔ ཡེ་གེར་བཀོད་དེ་གཏེར་དུ་སྤྲས༔ ལས་ཅན གཅིག ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཐུགས་སྒྲས་ 


ཧི་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད༔ བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་ནས༔ རིག་འཇིན་རོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ཀྱིས་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ༔ ལུག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་སྟག་གི་དུས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་བའོ༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤུ་ཧྷ༔ 
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༄༅ གཏེར་ལ་བརྒྱུད་པ་མེད་ཅིང་དབང་བཀའ་མེད་ཅེས་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་བཞུགས་སོ༔ 





༄༅ ཅགཏེར་མ་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ལུང་མེད་ཅེས༔ མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླན་པོ་འགའ་ཞེག་སྨྲ་བས༔ བརྒྱུད་པ་ལྔ་གང་རུང་ཅཾག་མི་ལྡན་ན་དབང་བསྐུར་དུ་མི་རུང་སྟེ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་ 
པ༔ རག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད་པ༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་པ༔ སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པ་དང་ལྔ་ལས༔ གཏེར་མ་འདི་ལ་ལྔ་ཀ་ཚང་སྟེ༔ གཏེར་ལུངཆེན་པོ་ 
ལཿ སྤུལ་སྐུས་ཆོས་རྣམས་གསུངས་པ་ཡངཿ སྒྲ་ཚིག་དོན་ལས་ལོག་པ་མེད༔ གཏེར་ཡིག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི ན་ཕྱིར༔ དེ་ཡི་བརྗོད་ཚིག་སྒྲ་ཡང་ཡིན༔ དེ་ཉིད་དགེ་བ་དོན་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ སྤྲལ་སྐུས་ 
གསུངས་པའ་སྙན་བརྒྱུད་ཡང༔ བླ་མ་དེས་གསུངས༔ དེ་ཉན་པ་པོ་དེས་གོ༔ གོ་བ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་མེད༔ གཏེར་མ་ལའང་གཏེར་དཔེ་དེ་བླ་མ༔ དེའེ་ནང་ན་བཞུགས་པ་དེ་གསུངཿ དེ་བལྟས་ 
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༡ཀཀ ༨༡ ལ།༡༤་ཀ།ར།༠ རོརར།་ར ཀབ ་༤་ -༢7 (09  ༡5་བབ་།" ༡ཀ་༡༡ཀ་ "༠༨ = „ རར -༡༽ =; ‹-༽ =° <་ཕབ།ར། འོར།ར། ༡" ཧེར "2 ༠ „ *¬- ཀ(*༡༽ ¬ 
ཡང་གཏེར་ལུང་ལས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ བླ་མ་བྱ་བ་ཡོང་མེད་དོ༔ དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་བྱེད་མཁན་མེད༔ རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ཤེས་ཙ་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ 
བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་རྟོགས་པ་ཡིན༔ ཅེས་སོ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པའང་འདེ་ལ་ཚང་སྟེ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྣོད་ལྡན་ལ་དགོངས་པ་ཙམ་དུ་རིག་པའི་རྩལ 


དབང་ལུང་ཐོབ༔ 
དབང་ཐོབ༔ བདག་འདྲ་པླདས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ལ་དགོངས་ནསཿ གསལ་བཤད། འདིར་མན་མ་དཔེ་མ་རྙེད། 


གོ་བ་དེ་གང་ཟག་གི་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་རང་སེམས་སུ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཅ་ན་སྙན་བརྒྱུད་དམ་པའོ༔ ཅིས་ཀྱང་བླ་མ་ཡིན་ཟེར་ནས༔ སེམས་ཅན་སྐྲོག་པ་ལྟ་བུར་ 
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༦ ®$ ༤6 


༦ 


¥ 


པེེ་ ་སིརྡཾ དྷི་ཧུཾ་ཧཾཿ སིན་རྒྱ་མཚོར་ འད བ་སྟོང་གི ་ས ༢༢ར། རྡུང སྐྱེས་ མཚན་ དཔེའི་གཟི འབཔར་ སྦྲལ་ པའི་ ཀླ ལྔོ གར པང་ ཆེན་ ཚུལ་ ཀྱི་ འཛམ་ གླིང་ན། །བཏུལ་ ཞུགས་ ཆེ་ བའི་ རིགས་ སྔགས་ 


འཆང་དེ་རྒྱལ། །སྲེད་ གསུམ་དྲེགས་པ་ ཡོངས་ ཀྱི་གཤེད་མ་ སྭ །སྒྲཔ་པ ་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ ཡར ཡི་ཚོགས་རྣམས་ སྱ [ཧུད ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ (་ རྫོགས དྲག་ པོ་རྩལ། །ཏུ་ གསུམ་ ངས་ འདུས་ བདག་ ལོར་ རྟག་ ལཔར་ 
དེའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་པའི། །འཁོར་ལོའ་ ༢ེ་དབང་ཕྱུག་ རྗེ་བཙུན་ པད་དཀར་ འཛིན། །འབྲལ་ མེད་ གཙུག་གི་པད་མཚོར་རྟག་ཏུ་ 


སྐྱོངས། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་ཕན་ འའ ཁུབ རྒྱསས 
ཀི་སྒོ་འབྱེད་རྒ འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཕྱག་གི་ 


བསྟེན ༈གང་དེའི་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་པདྨ་འབྱུང་། །གསང་ཆེན་བཀའ་ཡི་བསྡུ་ཕོ་མཁར་ཆེན་གཟའ། །ཟབ་དོན་གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་རྒོད་ལྡེམ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་རིག་ 
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ཁཾ, =ངྱ1 


༦༤༦. ༦ཆི (༦ 


༄༅༔ ཿཡུལ། ༈དེ་དག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་ཡོངས་འགྲུབ་པ། །གསང་ཆེན་ཐེག་མཆོག་མན་ངག་བཅུད་ཕྱུང་བ། །པད་འབྱུང་དགོངས་པའི་བཞེད་ཕུགས 
འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་མཛོད་ལྔ་འདུས་པ་ནས་སྨྱན་དྲངས་བའེ་ཟབ་ཆོས་བྱང་གཏེར་ཐུགས་བསྒྲབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རིན་ཆེན་གནད་ 


གྱི་གཟེར་ལྔ་དང་བརྒྱུད་འདེབས་བཅས་པ་ནེ། ཧྭ ཨྱོན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་ 


མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པཾད་སྣིདྷཾ་ཧཱཾ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲི་སིང་། །ྱོན་པདྨ་རྗེ་འབངས་ཉེ་ཤུ 
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ཅེ $ ༤6 


༤༦ 


¥ 


ལྔ་† །བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །འདྲེན་མཆོག་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྟུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྟམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་གྱུར་ཁྱོདཿ རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་བསྔགས་ཤིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨྱོན 
རིན་པོ་ཆེ་ལཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་སེངྒེའི་གདོང་ཅན་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི། །གསང་སྔགས་མ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལཿ །སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །རང་བུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་བར་མཛད། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་གསོལཿ 
བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུད། །སྔེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཨྱོན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལཿ འདུལ་བ་གསལ་མཛད་ཡོན་ཏན་ཤྭཀྱ་ 
འོད་། །ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་དབྱིག་གཉེན་འཕགས་པ་ལྷ། །འཇམ་གླིང་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་དྲུག་ལཿ རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གནས་ལ་ཐོགས་མེད་དེ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ངེས་པའི་ཀླུ་ 
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/ ༄༅༔ ༔སྒྲབ་ཞབས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་འབྱེད་པའེ་ཤིང་རྟ་པ། །སྟན་གོང་མཛེས་རྒྱན་མཆོག་གཉིས་ལར རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་སྲོལ་འཛིན་པའེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བ། །བླ་ན་མེད་པའེ་གཙུག་གི་ 
རྒྱན་གྱུར་པ། །མཚོ་སྐྱེས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལཿ སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཞེ་བ་འཚོ། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཔལ། །བློ་གསལ་དབང་པོ་པཾ་མ་མི་ཏྲ་སོགས། །སྟཾགས་མའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལཿ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད། །ཞུས་ཆེན་བསྒུར་བྱེད་མཆན་བུའི་གནས་འདུག་པའི། །སྐད་གཉིས་སྒྲ་བ་བེ་རོ་ཀ་ཅོག་སོགས། །ལོ་ཙཱ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལཿ མི་ཡི་བདག་པོ་ཆོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་བ། ། ¬ 
༢ རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་དེས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ། །དཔའ་འཛངས་ཚོགས་བཅས་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་སོགས། །རྒྱལ་བློན་བྱང་སེམས་རྣམས་ལཿ མངའ་སྐྱོང་ཁྲི་ལྡེ་སྲིན་སྨར་གནས་སོགས་ཀྱི། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་དོན་ 
ྭ དུ་བསྟན་པའི་བདག །མྱང་རིགས་སྐུ་བལྟམས་རལ་བའི་ཅོད་པཌ་ཅན། །གོང་མ་ཉེ་མ་འོད་ཟེར་ལཿ དེ་འོག་ཞེང་འདིར་སྤང་སྟོན་གྲུབ་པའི་སྲས། །བོད་ཡུལ་གཏེར་ཆེན་གནམ་སྐས་མཁར་ཆུ་སོགས། །བཅོ་བརྒྱད་སྒོ་ 
འབྱེད་གུ་རུ་ཆོས་དབང་ཞེས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཆེན་པོ་ལཿ སྨོན་ལམ་འཕྲོ་མཐུད་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མཛད་པ་མེད་པའེ་གཏེར། །ལྟོ་འཕྱེའི་བྲག་ལ་ཡིད་བཞིན་བརྟོལ་མཛད་ 





༦ ® = 


༤༦ 


¥ 


པའི། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དོན་སྟོན་དེ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་བ་གཟི་བརྗེད་ཆེ། །གསུང་གི་སྤྲུལ་བ་སྒྲ་ཆེན་གདངས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས༔ ྱོན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་། །རིན་ཆེན་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་གླིང་། །ལས་འཕྲོ་བསམ་གཏན་བསྟན་གཉིས་གླིང་བ་སོགས། །འཁྲུལ་མེད་གླིང་པ་བཅུ་གཅིག་ལཿ ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲན་ཟླ་མ་མཆཾས་པ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། །མངའ་རིས་པང་ཆེན་ཞབས་ལཿ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་བྱམས་པའི་ལྷག་བསམ་ཅན། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོས་ཕྱུག ། " 
ཟབ་ལམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་པའི། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའེ་ཞབས་ལཿ དགེ་ལེགས་བསོད་ནམས་འབུམ་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་སྟིང་ 
པོའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལཿ འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་ལྡན་བསླབ་གསུམ་ཕུན་ཚོགས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །བློ་གྲོ ས་ཟབ་མོའི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པ་རྟོགས། །གསང་བ་ 





/ ༄༅༔ ཿམཆོག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་བླ་ན་མེད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལཿ གཞན་ཡང་བསྟེད་རྫོགས་ལུང་དང་མན་ངག་སོགས། །བཀའ་དིན་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་བཅུ་ཕྲག་བཞི། །རྒྱལ་དབང་པདྨའེ་ངོ་བོར་ཡོངས་ 
བསྡུད་པའེ། །རྣམ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོསཿ པདྨས་བྱིན་རླབས་ཆོས་རྒྱལ་འགྲོ་ཀུན་དོན། །བསམ་བཞེན་སྐྱེས་མཐའི་བྱང་སེམས་ཆོས་དབང་གི །རྣམ་སྤྲལ་བཀའ་གཏེར་མངའ་བདག་མངྒའེ་མཚན། །རིག་འཛིན་ 
དབང་པོའི་སྡེ་ལཿ རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ། །གྲུབ་མཆོག་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དབང་པོའི་སྡེ། །རིགས་ཆོས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གདུང་འཛིན་པ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལཿ ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་ 
' རིག་འཛིན་སྣ་ནམ་པ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་གྱི། །རང་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་སྐྱོང་བའི་དབང་། །གྲུབ་མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་མརཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །བར་དུ་ཨྱོན་ 
ྲ ཉེད་དང་དངོས་སུ་མཇལ། །སྟཾགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་སྤྲལ་བའི་སྐུ། །བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་ཞབས་ལར རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཞབས། །མི་འབྲལ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རིགས་སྔགས་ 
འཆང་། †བྱ་བྲལ་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའེ་མགོན་པོ་ལ། །གསོལ་འདེབས་སོ་བདགཿ འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་བཾ་མ་ལའེ། །མཆོག་སྤྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་ཀྱི་བདག །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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དངོས་སྨན་ལུང་པ། །བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེརཿ རབ་འབྱམས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་པ། །བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་མཛད། །ཆོས་དབྱིངས་ 
རང་གྲོལ་ཞབས་ལཿ བྱམས་མགོན་སྟིང་རྗེའི་མངའ་བདག་པད་དཀར་འཆང་། །སྲིད་པའི་ཚུལ་བཟུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའེ་མགོན། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་དཔལ། །ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་བཟང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའེ་གསང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རིག་འཛིན་མཆོག །པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ལ་གསོལཿ ཀུན་ ྷ 
བཟང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ངུར་སྒྲིག་གར་རོལ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་པ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབསཿ སླར་ཡང་རིན་ཆེན་བཞི་བ་འདུད་པའི་ཡུལ། ། “' 
གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ལེགས་བྱོན་པའི། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་སྐྱབས་གཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལཿ མཐའ་ཡས་དམ་པ་དུ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ཕྱོགས་མེད་གདུལ་ 
བྱར་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་སྐྱོངས། །གསང་ཆེན་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འགྲོའི་གཉེན་གྱུར་པ། །པདྨ་བཤེས་གཉེན་ཞབས་ལཿ རིས་མེད་འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེར་ལྡན། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གུས་གདུང་ལྟུར་ལེན་ 


༄༅༔ 
དགས་ཅན་ བསུམ ་གྱི་གདུལ་ བྱ་ སྨིན མཛད་ པའི། ཐུང བདག་ འཇིགས མེད་ དཔའ་བོ ༨༣ ༈་གསོལཿ འབྲོམ རིགས དངུག་ བསྦམ་ ལྡོན ་པའེ ཡལ་ འདབཔས་ ལ་། །རྐྱལ་ ཆབ (འ༢བྲས་ བུའ ་དཔྱིད་དུ་དབང་བསྐུར་ པ། །སྨིན་ གོའ 
པོའི་སྡེ་ལ་གསོལ་བཿ བདེ་ཆེན་མཁར་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་པདྨའི་སྲས། །ཟབ་ལམ་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་རྡོ་རྡེ 





༔ཉིང་། རྗེབ ག་ པའི ་རེང་ལུགས ་སྒོར་ ཞུགས ་པའི། །རིག་ འཛིན །བམས་ ས་གསུམ་ཟ ་ཟིལ་ གནོན ལྷ སྡོམ་ གསུམ་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་ལེགས་ བླངས་ནས། །འཆད རྩོད་] རྩོམ་པའི་ སྨིན་ གོལ་ དགའ་ སྟོན་ གྱིས། ད 


༨ ༦༽ ༢༨༤ 


འདོད་ སྟེར་ རྒྱལ སྲས་འགྲ་པའ མགུན་ །འཕྲིན ༥ལས་ དབང་པ 


 ཤ༢འཆང་། ། །དཱན་ཅན ར་ བའི་བླ མར་ གསོལ་ ཕཔ འདེབས། །གཞན མང་དབང་རྱུད ཅདཀངམན་ ངག་ སོགས། །བཀའ་དྲིན ཆེན ་ལོས་ རྗེས་ བཅུང་བྱ་དྲག ་སོགས། །དརྡ སྒཔ་ བ་དཔོན་སྐུ་ཡཾ ནྣམ་ རོལ་ དཱ །ཡོངས་ ཤཀར་ ཐེ 
ཕྱེད་ དད་ པས་ གསེལ་ ཕཔ ་འདེབས། །རྐྱལ་ ཀུ ་སྤི་གཟུགས པདྨས བྱིན རླབས ་པའི། རྡོ ་རེཾ བདུད་ འཇོམས་ རྒོད་ ལྡེམ་ཅན་ ར་ ་སོགས། །པྦྲཾལ་ བའི་བསྟན པ་ འཛིན & ་མངའ་བརྙེས་ པའེ། །མཆོག་ གི སྦྲལ་ སྐུའེ་ ཞཔས་ པད་ 


བརྟན་གྱུར་ཅིག །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ ཡཾ ། །ཆོས་རྣམས་གང་ལ་ཞུས་པའི་རྩ བདང། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ ་ར ཡུས་ཐམས་ཉད་ལ། །རྟགཏུསུས་པའ ཡ མཱ གུས བགས ལ་བ འདཔས ། །གང ཞག དད 
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པས་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཚིག་འདིས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་ན། །བདག་སོགས་རྒྱུད་ལ་བླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོ་ ག། ༈ ན་མོ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ དང་པོ་དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས༔ ཡང་དག་སྟིང་པོའི་དོན་འཚོལ་ན༔ ལེགས་པར་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བསམ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡོ་བྱད་བསགས༔ བདེ་བའི་སྟན་ 
ལ་བསྡད་པར་བྱ༔ རིན་ཆེན་གནད་ཀྱི་གཟེར་ལྔ་བརྩམ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུནཿ ལོག་པའི་ལམ་ལས་ལྡོག་ནས་ཀྱངཿ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོཿ ཉོན་མོངས་དབང་ཀྱུར་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བླ་མ་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན༔ མཛེས་པའི་ན་བཟའ་སྐུ་ ༠ 
ལ་གསོལ༔ ཞལ་མཛུམ་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ཤར་ཕྱོགས་མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ལ་སོགས་པའེ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཁ་ཏོག་ལྔ་ལྡན་རྣམ་དག་བསམ༔ ལྕོ་ཕྱོགས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུངཿ གླེགས་བམ་ཡི་གེའེ་རྣམ་པ་ལ༔ དམ་ཆོས་མ་ལུས་འདུས་པར་བསམ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་དང་༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 


༣༦༨ ༨ ༤༽ 


༄༅༔ ཐབསམ༔ཿ བྱང་ཕྱོགས་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཡི༔ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉར་བསམ༔ འོག་ཏུ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ 

ལས་ལ་འགྱོད་པའ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ༔ ༈ ཀྱེ་མ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ མ་རཾག་མུན་པས་ 
བསྒྲིབས་པའི་ལས་ངན་སྦྱངས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ ༈ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་གི་གནས༔ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ སངས་རྒྱས་གསུང་ལས་སྤྲལ་པའི་ཡི་གེར་བྱོན༔ ཉོན་མོངས་ 
འཇོམས་མཛད་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་མཛད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ གདུལ་བྱའི་དོན་ཏུ་དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་པའཾ༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ བདག་གི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡེས༔ འགྲོ་བ་མ་ཡུས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ རང་བྱུང་རིག་པ་རང་ཤར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡང་དག་སྟིང་པོ་མུར་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ བདག་ནེ་དུས་འདི་ 


| 
ི་ོ 
༤༩) 





ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་སུཿ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡེས༔ ཞག་གསུམ་ལྔའམ་བདུན་གྱི་བར༔ རིམ་པར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ གཉེས་པ་བདག་འཛིན་དཀྲོལ་ 
བ་ནིཿ བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པའི་ཕྱིར༔ ཟས་དང་ལོངས་སྐྱོད་ཅི་འབྱོར་བ༔ འཕངས་དང་སྟིང་བརྩེ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཅིང་སྦྱིན་པར་བཏངཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ 
པསཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཁཱལ་འབུལ༔ ༈ ན་མོཿ དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བརྗེད་ཅང་འགྱིང་བག་ལྡན༔ གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་དང་༔ གཉེན་ལྕུག་སྲ་བརྟན་ 
རིན་ཆེན་བརྙིགས་པར་ལྡན༔ གླིང་བཞི་གྲིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོར༔ ལྟ་དང་མི་ཡི་འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱིས་གངཿ༔ ཉེ་ཟླའི་འོད་ཀྱི་འཇཾག་རྟེན་མུན་པ་སེལ༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་མཐའ་ནས་ལེགས་པར་ 
བསྐོར༔ ཕྱི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་འདི༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་འབུལ༔ བདག་གཞན་བསོད་ནམས་ཡི་ཤིས་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ ཡང་དག་སྟིང་པོ་མུར་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ནང་གི་ 


ཿ ¬: ༧ ར་༢༡ ཀྲབ ཀར ཡིས་ར -={ˆ་༡¬ =° ཛོར" ༽ བ་ཀ ངར །། ༡ པྲ ་༡ཀ་ ༥ རཾ *¬༢ཀོ ཀར རོ་་ཀརོ།༽་= ༡" ~° ཟ ‹ །༽-4* ¬“ ༠༡ ཤོར 
མཁྩལ་འབུལ་པནཿ ། ཞ་མཿ འཇག་ཏན་ལས་བུས་འདུས་པའ་པར་དྲ་རུ བདག་རླས་ཤན་ཏུགཅས་པར་བརཟང་པཡསཿ ཡུལ་འབར་ཡངས་སྦྱད་འདད་པའ་ར་པར་བཅཤསཿ ཐྱམས་པའ་ང མ་མཛའ་བའ་གྲགས 
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༄༅༔ ༔ཿལ་སོགསཿ བུ་དང་བུ་མོ་གཅེས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཟས་ནོར་གོས་དང་ཡོ་བྱད་རྒྱན་དང་ལྡན༔ བཀྲག་མདངས་མཛེས་པའི་ཁ་དོག་རང་འོད་བཅས༔ འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ཡིཿ 
བདག་གི འཇིག་རྟེན་འདི་ ཡེ གཅེས་པ་རྣམས༔ གུ་རུ་རཏྣ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ བདག་གི ་ཉོན་མོ པོངས་འཛིན་པའི་ཡུལ་དག་ནས༔ དག་པ་ཡེ་ཤིས་རང་གནས་བསྟན་དུ་གསོལ། གསང་བའི་མ ཌཱལ་འབུལ་བ་ནཾ༔ ྷ 
ཧཱཿ རང་ལུས་ འབྱུང་བཞེ ་འདུས་པའི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་དུ༔ སེམས་ཀྱི་རྟེན་གནས་ ཅྭ ་འབར་བ་ལ༔ དབང་པོ་ སྒོ་ལྔ་ རྟེན ་གྱེ ༡མཐའ་བརྟེན ་བུས༔ཿ རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་བརྒྱད འཁོར་ ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐོར༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ ཁྲོལ སྣ་ 
ཆོགས་ལྡན༔ མིག་གཉིས་ ཧངས་ པའེ 'འོད་ ཀྱིས་མུན ་པ་སེལ༔ བདག་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱས་ པའི་སྒུ་ལུས་འདི༔ ངེས་པའི་དོན་སྟོན་བླ་མ་ མ་ཉིད་ ལ་འབུལཿ བདག་ གི ་ལམ་གྱི་ འབུལ ནིང ཧུ གག ཞས རང རིག་ ཡེ 
ཤེས་རྟོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ༈ གསུམ་པ སྒྲིབ་ ་སྦྱོངས་ བཤགས་ པའ གཟེརཿ ལས་ ཀི་སྒྲ པ་མ་དག་པར༔ ཡང་དག་ སྙང་པོ་མི མི་རྟོགས་པས༔ † ཧཱཾ རང་གི་སྒུ་ལུས་བེམ་པོ་ཡི༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ 
ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད༔ དུང་མདོག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ རེན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་ འཛིནཿ གཡོན་པ་དྲེལ་བུ་དཀུར་ལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་སེམས་ 
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ཤེ ༡" ཀཀ § དེ་ཡི་བྲགར་ཀར་ཡི་གེ་ཨ༔ ཨ་ལར་འོང་འཕྲོས་ ་དང་ལནཿ ཨ་ལར་པདང་ཚིའི་ཆ་དྒན་བྲབས༔ཿ ་ཀྲི་སྲི་གྲྭ་སྲོག་དང་མའིལ།་པརཿ ཕི་ནང་ལས་བཀར་དྲག་པར་བསྲམ༔ཿ ཨོཾ་ 
དཔའ་སྐྱལ་ཀྲང་བཞུགས༔ དེ་ཡ་ཐུགས་ཀར་ཡ་གི་ཨཿ མ་ལས་འད་འཕྲེས་མདངས་དང་ལྡན༔ ཨ་ལས་བདུད་ཅའ་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ བདག་ག་རུ་གཙུག་རྐང་མཐལ་བརཿ ཕྱ་ནང་ལུས་བཀྲུས་དག་པར་བསམ༔ ཨྨ 


བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིཏྟ༔ དེ་ཌྡོ་མེ་བྷཱ་ཝ༔ སུཏོཏོ་མེ་བྷཱ་ཝ༔ སུ་པོ་ཏཱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ༔ སྦར་སྣིར ྷ་སྨི་པྲ་ཡྣ༔ སྲར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ་ཙྭཾཏཾཿ ཤཱི་ཡེ༔ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ༡༡ 


ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝནཿ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ ག་ 'ཏ་ བྲར་མཱ་མེ ཆར མུཉུ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཾ་ཏཱ་ཨཿ ཨོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་དཱུཾ་ཨཱ ཐུན བཞུ ཐུན དྲུག་ གང་བདེའེ་ བརཿ ཡང་ སྙིང་གཟུངས་ དང་བཅས་པ་ པ་བཟླ༔ དབང་ པོ་རབ་འབྲིང་བྲ་ 


མ་ཡེིསཿ ཞག་གསུམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅག་བརཿ རིམ་པར་སྒྲེབ་ སྦྱོངས་ལས་ལ་འབད༔ བཞི་པ་མི་རྟག་བསྐུལ་འདེབས་གཟེར༔ ༈ རང་གི་ཡུལ་འཁོར་ཁང་ཁྱིམ་དང༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་འཇིག་རྟེན་ཁམས༔ 


༤༡༨ ‹ ཤ-༡-* ¬ ཡི་ཀཀ-༧།*༡-༡-° × ༡ ཀ་ལ །༠༡༤། ཀང ཟ «༨༡༠༨ ཀ༥་༤༡-་ཀ རྱ རོ་༽་ སག ི་ཟ་ ི ° ཤ་པ།"ཀཤོ༤་༠༡༽་ ཀར 
གུད དང གཞས གང་ཞཇཔ རྔ དང དུས གུ ༢ལཔ འགུར ལགས ཀའ སའ ཧུད དྲ དང ཐགཉནཿ སྲག ཆགས གན ཀཱ རང པ། ཆེ ཧཱུ དང བསན དང ༢ཁཁྱ་བར་བསྒས༔ ཐབ མ་ཞང ཌ རགས 
དྲག་ག༔ སྡུག་བསྔལ་རམ་པར་བརྟག་ཅང་བསམཿ བུན་དུ་བཅད་ལ་མཏག་ངྒསམཿ ཞྲ རྟག་མཐང་ནས་ཁས་ལ་འཇུག༔ ལྔཔ་བླ་མའནརྣལ་འབྱར་ནཿ༔ ད དུས་གསུས་པད་གཤ གས་ཐམས་ཅཧད་བུཿ ཐུགས་རྗས་ 
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ལྔ་ཡ་བཅུ ཧུད་ཡ ཤཿ འཁོར་ ལོར བའ བའ རྒྱའ ་ལོ་ལ༔ ཚོ ལ་བ ་མེད་ པར་ གྲོགས སུའངུབཿ རྒྱལ་པོ་དགུང་དུ་གཤེ གས་པའེ་ཚེ༔ ས་རྡོ་ག ཞན་གྱིས་མི བུབ་པརཿ༔ འཇུང་པ་ལྔ་ལ་ཟང་པལ་དུཿ གཤི གས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ 
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དངོས་ལས་ལྷག༔ ལས་ཅན་གང་ཟག་ཡོད་པའི་སར༔ རྩོལ་བ་མེད་པར་གྲོགས་སུ་འབྱུང༔ དད་མེད་ལོག་ལྟ་སྡིག་སྦྱོད་གནས༔ དེར་ནིེ་བཞུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་འགྱུར༔ གསང 
སྔགས་ངེས་པའི་དོ་ ན་འདོད་ན༔ བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོ་ མ་པར་བྱ༔ ཅེས་གསུངས༔ 





རཿ ༠༠༡ ར་འགྲོ གོ་བའེ་དོན་མཛད་ཀྱངཿ བདག་ནི་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འུམསཿ ད་ལྟ་ངེས་པའི་དོན་སྟོན་པའི༔ བླ་མ་དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ སྤྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ༔ འབྱུང་བ་ 
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ཆེན་པོའི་ནང༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞེ་ལ༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཆགས་པར་འགྱུར༔ དེ་བཞིན་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ ངེས་དོན་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་སྤྲལ་བ་ཡིན༔ བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
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ཆོ  ་ ༄༅༔ བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བ རྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོངཿ རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་མཆོད་སྤྲིན། འཕྲིན་ལས་ འབྲིང་ལོ་བཅས་བ ཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ཿཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་མཚན་ཐུགས་སྒྲབ་བླ་མ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་པདྨ་བདག་གིས་བཤད༔ ཧཾཿ རང་ལུས་དེར་འཛིན་མེད་པ་ཡིཾ༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ དར་ཆེན་ལྟབ་ཁྲི་ 
བརྩེགས་པའི་གདན༔ དེ་སྟེང་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ལ༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་པའེ་སྐུ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་གདེངས༔ གཡོ ན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ 
ལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་རུཏྲ་བརྫེས༔ ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཅིགས་ཨག་ཚོམ་འབརཿ སྤྱན་གསུམ་ཉཾ་ཟླ་ལྟ་བུར་གཟིགས༔ དབུ་སྐའི་ཐོར་ཅོག་དར་གྱིས་བཏཾངས༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ 
དབུ་ལ་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ ཟབ་ཆེན་བརྗེད་པའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ལ༔ འགྱིང་བག་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་ 


384 


ཏྱ 


༄༅༔ ཿབཞུགསཿ ཞལ་ནས་ ཧཱཾ ་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ བུགས་ནེ དྲག་པོ་ངར་དང་ལྡན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡེ ་དམ་ལྷ༔ རྣམ་དག་བ རྒྱུད་པའི་བླ་མ རྣམས༔ བཀྲག་མདངས་ཁའོད་དུ་མེ་རེ་རེ 
རུའི་སྐུ་ལ་འདུས༔ ཀུན་ འདུས་ བླ་མའི་ངོ་བོ་ལ 
འདེབས་པ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ འོག་མིན་ཆོས་ ཀྱ་དབྱིངས་ཀྱ ཀི་ཕོ་བྲང་དུཿ ཀུན བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གསོལ་ བ་འདེབསཿ རང་ བྱུང་རྣམ་ པར་ དག་ པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་ 


གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ༔ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་རུ༔ སྨུག་ནག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་ 


༦ 


99 


རེཿ མ་ཧྭ་གུ་ 
§ ཌྩེ་ གཅིག་ དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ དེ་ནས་བ རྒྱུད་ པའི་ གསོལ་བ་ 


རིགས་ ལྔ་ལ་ 


385 


ཡཤེ།ཀེ་ ° 


༤༦ 


¥ 


འདེབས༔ གནས་ཆེན་རེ་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་རུ༔ ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྟེང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ༔ རིག་འཛིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་གསོལཿ སིནྡ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་ 
པའི་མཚོ་གླེང་དུ༔ རིག་འཛིན་ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་ལ་གསོལཿ རེ་རྒྱལ་མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེ་མོ་རུ༔ སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལཿ ཟ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ༔ མཁས་པ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་ལ་གསོལཿ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་ 
བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལཿ ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གངྒའཾ་རྩ་བ་རུ༔ མཁས་པ་པི་མ་མི་ཏྭ་ལ་གསོལཿ མ་བལ་ནགས་ཀྱི་རི་ཡི་རྩ་བ་རུ༔ བལ་པོ་ཤི་ལ་མཉྫྲལ་གསོལཿ ལྟོ་ཕྱོགས་མོན་ཁ་སེང་གེའི་ཡང་ 
རྫོང་དུ༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡི་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རོང་ཞེས་གྲགས་པའི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཛོམས་ལ་གསོལཿ གནས་ཆེན་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་སུ། །གཏེར་ 
སྟོན་རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་འགྱུར་མེད་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་རུ། །དྲན་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་ལ་གསོལཿ མཁའ་སྟྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་རུ། །སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ 


༨ ༨༤ ༨ ༢༨ 


ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །ཤྲི་བྱང་རྫོང་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ཁང་དུ། །མཚན་ལྡན་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་ལ༔ གནས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའཾ་གཞལ་ཡས་སུ། །མཚན་ལྡན་ངག་དབང་དྲག་པ་ལཿ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱ་བོ་ཁ་གདངས་ 


༦ 
༤༤ 
༤༩) 


×. 


.4$® 


99 


༄༅༔ ༔གནས་མཆོག་ཏུ། །ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ་གསོལ་བཿ བདེ་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་བླིང་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚནཿ སྦས་ཡུལ་ཡོལ་མོ་གངས་ཀྱི་རྭ་བ་རུ། །སྔགས་འཆང་ 
ཤཀྱ་བཟང་པོ་ལ་གསོལཿ དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རི་ཡེ་གནས་མཆོག་རུ། །མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལཿ གུ་རུ་པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒོར་དུ། །རིག་འཛིན་དབང་པོའི་སྡེ་ཉེད་ལཿ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སྤོ་ཡི་བསྟེ་གནས་སུ། ། 
རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་ལཿ །སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་སུ། །རིག་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་ལཿ སྨན་ལྡིང་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དམ་པ་རུ། །སྤྲལ་སྐུ་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ་ལ་གསོལཿ གུང་ཐང་གསང་ 
སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཕ་བྲོང་དུ། །ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལཿ གྲུ་འཛིན་གཉེས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་སོགས། །ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལཿ ཆོས་འཁོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཆོས་གྲྭ་རུ། །རིག་ 
འཛིན་པླདྲ་འཕྲིན་ལས་ལཿ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་ཕོ་བྲང་དུ། །ཁྱབ་བདག་རིག་འཛིན་དབང་རྒྱལ་ལཿ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་རུ། །སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ལཿ ཀ་དག་གདོད་མའི་ཀློང་ 


༨༤ ༤༽ ༨༩༤ ༨ ༤༨༤༨ ༨༤ 


ཡང་ཆེན་པོ་རུ། །རིག་འཛིན་པླད་བཤེས་གཉེན་ལ་གསོལཿ ངེས་གསང་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཁྱབ་བདག་པདྨ་ངག་དབང་ལཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞའ་ཕོ་བྲང་དུ། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་དཔའ་ 


387 


ཡཤེཀ་ 


༤༦ 


¥ 


བོཿ འབྲལ་མེད་སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་ཡུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །རང་རིག་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཏེར་མཛོད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་ 
པོའི་གཞལ་ཡས་སུཿ གསང་སྔགས་སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་ལ་གསོལཿ སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་སུཿ བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ལཿ རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་རུ༔ མ་དང་ཡེ་ཤེས་ 


༨༩༤ ༨ ༦༽ ༩ ༩༤ 


མཁའ་འགྲོ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་སུཿ བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ལ་གསོལཿ རང་སྣང་དག་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲན་གྲོགས་ལཿ དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ རབ་གུས་རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་རིག་མ་བཅོས་བླ་མའི་ངོ་བོ་རུ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲེན་ཅན༔ མཆོག་གི་མཆོག་ 
གྱུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིག༔ གསོལ་འདེབས་བརྒྱུད་འཛིན་སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་ལ༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བླ་མ་འོད་དུ་མེར་གྱི་ཞུ༔ བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པ་ལས༔ བ་མལ་ལུས་ 
འདེ་འོད་དུ་ཞུཿ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ རང་རིག་བླ་མའི་ངང་དེར་ནི༔ དར་ཅིག་མ་ཡེངས་ཀློང་ལ་གཞགཿ༔ དེ་ནས་བླ་མའེ་རྣམ་པར་ལྡང་༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་བླ་མར་ 
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99 


༄༅༔ ༔ཿབལྟ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ བསེ་བསྒྲོམ་སྨུག་པོ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་སྐལ་བ་ཅན༔ གསེ ར་མཛོད་སེར་པོར་གཏེར་དུ་སྦས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ ཀི་ལྡེམ་ ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ 
ོཾ་ཨཱཿཧཱུཾམཧཱགུ་རུ་སརྦ་ས སིནྡྷ་ཧཱུཾ འཇིག་ རྟ སྣུང་བ ་སྒུ་མར་གོ་ ལགས ཀྱང་། །འཁྲུལ་སྣང་འདི་ལ་ད་ དུང་བདག་ འཛིན་སྐྱེས། །བདག གི ་ཉོན་མོངས་ བག་ ཆགས་མ་ སྟོང་པར། །ཆགས་ ཞེན་རྩད་ནས་ཆོད་པར་ བྱིན གྱིས་ 


རླབས། ༈ཨོཾ་ ཤཿ ཧཱུམ་ པཔ སཾ ཡཿ སྟེགས ་མའ ༨༥ལས་ ངན་ ཐེ རྟག་ ༨ང་གཟུགས ༥ལ། །ངེས་ ཐབ སྐྱིས ནས་ ཆགས་ ཞེན ་ཡུལ་ བོར་ ཡང། །ཕྱིས་ ནས་ རང་ བདེའེ་ ཡུལ་ འདོད་ ཧཿ ཁས་ མནར། །འདོད་ སྤུད ཅུ 


གྲོལ། †རང་སེམས་གཅེར་བུར་འཆར་བར་ བྱིན་གྱིས་ རློབས། །ཨོ་ ཨ ཿཧུཾ་མ་ ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ སྣེ དྣ་དུ གཉེས་ འཛིན་སྒྲོགས་ལས་གྲོལ་བར་ བྱིན་གྱིས་ རློབས། །ཤིས་པ་བཟོ་མེད་རང་ལུགས་ལྷུག་པ་ལ། །མཁས་ཀྱང 


ནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །ཨོཾ་ཨཱ ཱཿཧཱཾ་མ་ ཧཱ་གུ་རུ་ས ་སིདྡྷ ཧཱུ དུག་གསུམ ་ཉོན་ཆ ་མོངས་སེལ་བའི་ཐབས་ ཆེན ་པོ། །རྒྱུལ་བས་ལུང་བསྟན ་མང་པོ་ ་གསུངས་ལགས་ཀྱང་། །སྤོང་དཀའི ་བག་ཆགས་དབང་ དུ་ཤེས་ ཆེར་ 
ཤོར། །ལས་ དན་ཙུད་ནས་ ཆོད་པར་ཕྱིན་གྱིས་ རློབས། །ཨོ་ ཨཱཿཧཾམ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ སིྡྷ་ཧུཾ ཚྱི་རྐྱེན ནང་རྐྱེན དེ་མ་ ཐག་ པའེ ཀྱེན། །ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པའི་རྩ་བ་ 'གཉིས་ འཛིན ་དུ། །ད་གཟོད་གོ་ཡང་མདུད་པའེ་རྩ་མ་ 
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ཡཤེསང་ ° 


༦ 


¥ 


༨ ༨༤ ༤༽ ༨༧༤ 


ལེགས་པའི་རང་བཟོ་མ་བྱས་ཤཾ ང་། །བྱིང་འཐྲཾ བས་གཡེ ང་བའི་བཅོན་རར་མ་བཅངས་པར། །བྲཀགག ་མདངས་རང་འོད་འཚེར་ བའི་ རིག་ པ་ འདི། །ཆོས་ ཉེད་ ཡངས་ པའི་ ཆམ་ དངང འཕྲད་ ནས ཁུ འ ར་ རྐྱན་ གྱུ ་བྲ། བུགས་ 


ཕྱིར་མ་འཐོ: མས་པར། །ལེགས་པའི་ཁང་བུར་གཅེས་པའི་གཉེར་བྱས་ཏེ། །མུར་དུ་ཆོས་ཉིད་མ་དང་ བུ་འཕྲད་ནས། །ཕྱིན་ཆད་ འགྲོ་ ་དོན ་སྟོབས་ ཆེན་ བྱེད་ པར་ ཤོག །ུང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའེ་ སྤྱོད་ པ་ བྱེད་ རང ར་ཤོག 
གཞན་དོན་དགེ་བླ་རབས་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲག་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྤུལསྐུ་རིགའཛིན་ཟེན་པ་རྒོདཀྱིལྡམ་ཕྱ་ཅན་གྱིས་མཛད་པའོ། ༈ ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་ཁ་སྐོང་ཕྱིརཿ 


བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་སྒོམ་ཐབས་བཞུགས༔ ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ནི༔ སྟན་བདེ་བར་ལུས་ཙོག་པུར་འདུག་ལ༔ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའིངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་འདུས་པས༔ བདག་ཉིད་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས༔ 


སྐད་ཅིག་དྲན་ རྫོགས་ སྦམ་ ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ ་རྗེ་དྲག་ ལོ་རྷལ 'ཞེས་བྱ་བ༔ སྐུ་འཇིགས ་པའི་ཆ་ ལུག སུ་སྟན་ པ༔ གསུང་རྔམ་ པའི་ ང་རོ་སྒྲོག་ པ༔ བུགས དྲག་ ཕོའི་ངར་ དང ལྡན པ༔ འགྱིང་བག དང རལ་ 


༤ ༨༤ ༨ 


བའ སྐབས སུབཞུགས ་པ༔ ཕྱག གཡས་ བགཞམ་ ཆུགས་ གྱ རྔཉྭ དགུཔ ནམ མ།འ་ལ་འཇུར་པཿ གཡོན ་པ་ གསེར་ ཀྱི་དྲེལ་ བུདགུའ ་བརྟེན པཿ རུས་ པའ རྒྱན དྲུག་ དང་རིན ་པོ་ ་ཆེའེ་དབུ་བརྒྱན་ དངཿ སྦྲལ གྱི་གདུབ་ 
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༄༅༔ ཅབུས་བརྒྱན་པ༔ ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའེ་གར་དགུ་དང་ལྡན་པ༔ སྤྱན་གསུམ་ཉི་ཟླ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་གཟིགས་པ༔ ཚེམས་གངས་རི་གཏམས་པ་ལྟར་བཞད་པ༔ ཨག་ཚོམ་དུས་མཐའེ་མེ་ལྟར་དུ་འབར་བ༔ 
ཞལ་འ 
ཏེ 


༢ 


(རཿ ཤེས་རྒྱ ར།་ རྒྱལ་ ཌཾ། ་བཞེ ་རུ་གྱུར༔ ཨཾ ཨོཾ་ཌཱ་ ཆྣཱ་ན་ རྭ་ཇ་ས་ ས། ཀྲེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ ངེ རྒྱལ་ ལྷུན་པོའི་ཤར་ཕྱོ ཅགས་ སཿ ལོ་བྲང་ཆེན་པོ་སྤོས་ངད་ལྡན༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཟི་འཕགས་པོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ སྐུ 
མདོག་དཀར་པོ་པི་ཝ ་བསྣམས༔ བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོ་བཅས༔ འཁོར་ ནི་ད་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྡེ་བོ་ཆེ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི༔ གདོན་རྣམས་བཟློག་ཅང་ཕྱི་མཚམས་ 


ལ་ ནས་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ༔ ཟ་འོག་གི་བེར་སྨུག་པོ་དངཿ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ དབུ་སྐྲའེ་ཐོར་ཅོག་རུས་པས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་གཉིས་སྟངས་སྟབས་སུ་བགྲད་དེ༔ ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ 

ང་དུ་རཀཀཱ་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་བརྗེད་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་འགྱིང་བག་དུ་བརྗིད་པ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 

གྱུར༔ ཧཾ་ཧ ཐུགས་ སྒྲབ་ལས་བྱང་ཁ་ སྐོང་ཕྱིར༔ རྒྱལ་ ཆེན་སྡེ་བཞིའི་མཆོད་ ཐབས་བཞུགས༔ ཧཱི བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཧུཾ་ཆེན་བཞི༔ འཕྲོས་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ཡེ ༨ 
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ˆ 


པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས༔ འཁོར་ནེ་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྡེ་བོ་ཆེ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི༔ 


÷>. 


སྲུངས༔ ཧཱཾ༔ རི་རྒྱལ་ ལྷུན་པོ འི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བེཌུརྱ༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཟི་འཕགས་པོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ སྐུ་མདོག་སྲེར་པོ་རལ་གྲི་འཛིན༔ བཅུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས༔ 
འཁོར་ནི ་གྲུལ་བུམ་འབུམ ་གྱེས་ བསྐོར རཿ སྡ་བོ་ཆེ ལ་སྟོབ ་ལོ་ཆེ༔ཿ མཆོད་ གཏོར་འདི་བཞེས་ལྟ ལྷོ་ཕྱོགས་ ་ཀཿ གདོན་རྣམས བཟློག་ཅིང་མྱི་ མཚམས་ ས་སྲུངས༔ ཧྭ ར་རྒྱལ་ལྕ ལྩུན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རྒྱ་ 


ས་པོ 
མཚོའ དཔལཿ ཟབ ཅིང་རྒྱ་ཆེ ཆེ་གཟི འཕགས་པོ པོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟངཿ༔ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་སྦྲལ་ ཞགས་ འཛིནཿ བཙུན མོ་སྲས་དང་ བླན་ ་ལོར་བཅས༔ཿ འཁོར་ནི་ ཀླུ་དབང་འབུམ་ ཀྱིས་ ་བསྐོརཿ སེ བོ་ཆེ་ལ་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ༔ མཆོད་ གཏོར་འདི \ བཞེས་ནུ་བ་ ཕྱོགས་ཀྱི༔ གདོན་རྣམས་བཟློག་ཅིང་ཕྱི་མཚམས་སྲུངས༔ ཧཱཾ རེ་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ལྕང་ལོ་ཅན༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཟི་འཕགས་པོ༔ རྒྱལ་ 


གདོན་རྣམས་བཟློག་ཅིང་ཕྱི་མཚམས་སྲུངས༔ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་པོ༔ དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱངཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ བར་ཆད་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་དྷཱིྱ་རྟ་ཡེ་ 
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༄༅ ཐསཱ་ཧཱཿ བེ སྐད ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ བེ་རུ་བྷཀྟ་ཡེ་ས་ཧཱཿ བེ་ཤྲ་མ་ཌ ༩་ཡི་སྭཱ་ཧཱ ཨཾ་དམ་བ་ལིང་ཏ་ཁྲུ་ཧིཿ འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་ཕུལ་བསཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
གད་བཅས་བནམས། འདི ཞསྱ་ངྱཅུང་ སྙིང་ཕོ་མ་ ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ༔ རྐྱེན་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་གཏོང་ཞིངཿ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་འཆོར་བའི་འཕྲཾ ན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ༈ གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ 


ལས་ཐུགས་སྒྲབ་ དཱུ་གི་འཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་རིག་འཛིན གྒོ ད་ ཀྱི་ལྡེམ མ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་ གཏེར་ ནས་སྤྱན་དྭངས་པ་བཞུགས ་སོཿ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཤར་པའི་ཚེ༔ 


རི་བོ་ བགྲ་ བཟང་ཤར་ འདབཔས་ སུ༔ ལས ཤན་ སྤྲས་ པའི ནྣ་ལ་ འབྱོར་ པར རྒོད་ ཀི་ལྡེམ རྱུ་ཧན་ ཞེག བུངཿ དེ་ཕྱིར་ ང་ཡི ་ཐུགས་སྒྲབ་བཞག༔ ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཡིན༔ ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་སྨུང་བ་ཡིན༔ སྡེ་བརྒྱད་ 
འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིནཿ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ་ཡིན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྟེང་ཐིག་ཡིན༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་ཡིན༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ལས་ཅན་བུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
ཡིནཿ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་བ༔ མན་ངག་འདེ་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ༔ བརྩོན་འགྲས་དྲག་པོས་བར་ཆད་སྤོང༔ ཉམས་ལེན་དྲག་པོས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཐེ་ཚོཿ: མ་སྤོང་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད༔ བུ་ཁྱོད་ཡི་དམ་འདི་ལ་ 
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མཛོད༔ བདག་དང་ཞལ་མཛལ་ཡུང་བསྟན་ངས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འདེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མཌྩལ་བཤམས༔ མདུན་དུ་པདྨ་ང་ཡི་སྐུ༔ རབ་གནས་ལྡན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་ 
སྒྲབ་སེམས་ལ་ལོངས་སྐྱོད་ཕྱིར༔ སྒྲབ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཤམ་མི་འཚལ༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་མི་དགོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཡི་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ དེ་ལ་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ དངོས་གྲབ་ 


བླངས་པའི་ཆོ་ག་བྱ༔ མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ ཐུགས་སྒྲབ་འཕྲིན་ལས་ཏིང་འཛིན་ན༔ ༈ དང་པོ་རང་ཉད་དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུགཿ དཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་ ¬ 
རིག་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་དངོས་པོ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ངངཿ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་བགེགས་རྣམས་རང་སར་གྲོལ༔ ཧྭ དེ་ཉིད་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ོ་རྡོ་ 
རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་རྡོ་རྗེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨངས་ནས་ལྡེག་ཅཾང་འཁྲུག༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་བགེགས་རིགས་བརླག་པར་བྱེད༔ བཤགས་པ་བྱ་བ་ནཾ༔ ཧཱཿ དུས་གསུམ་བདེ་ 


གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་དད་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ བསྐལ་བ་དཔག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ དུག་ལྔའི་དབང་གྱུར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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༄༅༔ཿ ཿམཐོལ་ལོ་བཤགསཿ བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ བདག་ཉིད་སྡིག་སྒྲེབ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ ལྟ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་འོད་ཟེར་སྟོང་གསུམ་གངཿ༔ བདག་ལ་ཐིམ་པས་ཡི་དམ་ལྟར་གྱུར་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པ་ཡིསཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧཱ བདག་ལས་འོད་འཕྲོས་བྷནྡྲ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གཡས་གཡོ་ ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ལས༔ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདུད་རྩི་མུ་ཏིག་དཀར་པོ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོས་གངཿ༔ ཧྲིཿམ་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་རྟ་མགྲིན་ཡུམ་བཞིར་བཅས༔ བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛད་ལྷ༔ བདག་ལ་རེག་པས་དམ་ཆཚིག་ཉམས་སྒྲེབ་དག༔ རྫས་ལ་གཏོར་བས་མ་དག་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱངས༔ བགེགས་ལ་ཕོག་པས་བདུད་དང་དམ་སྲི་བསྐྲད༔ གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ན༔ 
དཿ སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་དུར་ཁྲོད་ཁོག་པ་རུ༔ སྟིང་ཁྲག་ཤ་རུས་ཆུ་སེར་ཉོན་མོངས་ལྔ༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་དྲུག༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་མོ་དྲུག་གིས་ཁེངས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་མཆོད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས༔ རྟཀ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧཱི བྷནྨྲ་འབར་བ་རཀྟ་དམར་གྱི་སྣོདཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའེ་རྒྱུ་ནེ་འདོད་ཆགས་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདུས་པའི་རྩ་ཆེན་འཕྲོ༔ རྟཀ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ༔ 
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ཏེ་བསྣམས་ནས་ཀྱངཿ ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་རྫས༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ 
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སྟོང་པའི་ངང༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་གནས༔ དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ འཛིན་ནིཿ ཧཱཿ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ 
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༔ ཨརྒྷ་མཾ་ཏག་བདུག་སྤེས་མར་མེ་དང༔ དྲ་ཆབ་ཕྱ་ཡ་མཆད་པ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཡད་འང་མཛེས་པའ་ལྟ་མ་ལྔ་རྣམས་ཀྱ༔ རྣམ་དག་གཅང་མ་སྦྱར 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཧཾཿ འདེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་མ་འགག་པ༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ སྣང་བའི་དུས་ན་ངོ་བོ་ 
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བྱམས་པའ་ཏང་འཛིན་གྱིས༔ རང་རིག་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན༔ གསལ་འཚེར་སྣང་བ་མ་འགགས་དྭངས་པ་ལ༔ ངོ་བོ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ རྒྱུའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནཾ༔ ཧཱཿ དེ་ལས་འོད་ལྔ་འདུས་པའ 
ཡི་གེ་ནི༔ ཧཱུ་ཆེན་སྔོན་པོ་འབར་བ་ཉི་ཟླ་བཞེན༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ལས་གསལ་བར་ཤརཿ སྐར་ཆེན་ཐང་ལ་བབས་པའེ་ཚུལ་བཞེན་དུཿ འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དུ་ཤར༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརེགས་ན༔ ཡི་གེ་ཧཱུ་ 


ལས་དཱུཾ་ལྔ་འཕྲོས་པ་ལས༔ ཧ་ཧ་ཧ གངས་ལ་ཐིགས་པ་བབ་པ་བཞེན་དུ་ཆགས༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ༔ འོག་བཞེ་དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་གསལ་བར་བསྐོམ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔ་རྣམ་ 
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༄༅༔ ༔དག་ཀློངཿ༔ ཧཱ ནམ་མཁའ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་གདལ་བ་ལ༔ རླུང་ནག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རབ་ཏུ་གཡོ༔ མེ་དཔུང་བསྐལ་བ་དུས་མཐའ་མེ་ལྟར་འབརཿ རཀའི་རྦ་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལྟར་འཁྱིལ༔ ཀེང་ 
རུས་ཆེན་པོའི་རི་རབ་ལྷུན་སྡུག་བརྗེདཿ དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁངར་བསྐྱེད་པ་ན༔ ཧཱཿ རྒྱ་ཡི་ཡི་གེ་ཉིད་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞལ་ཡས་ 
ཁངཿ ཅྟིཏའི་གཞུར་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་མཛེསཿ རྩ་ཆེན་རྩ་ཕྲན་ཀ་གདུང་རྐྱན་དང་བཅས༔ བྷནྨའེ་རྩིགས་པ་ནང་ཁྲོལ་དྲ་བར་ལྡན༔ རྣམ་ ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གཟེར་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྡམས༔ གསལ་བྱེད་མིག་གཉིས་ཉེ་ 


ཟླའེ་མཐོང་ཁུང་ལ༔ སྟེང་འོག་རྒྱུ་ལམ་བཞི་ལ་སྒོ་བཞི་གནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཀུན་འབྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ལྟ་བསྐེད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྒྱ་ཡིཡི་གེ་འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་ 
སྟེང༔ སྲིན་པོ་རུ་ཏྲ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མ་ཧཱ་གུ་རརྡོརྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རང་རིག་རང་བྱུང་རང་ཤར་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཧཱུཾཿ སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ལ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་ 


རེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཟབ་ཆེན་བེར་ལ་སོགས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དབང་སྡུད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་བརྗིད་པའི་གར་དགུ་ལྡན༔ 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཧད་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་འགྱིང་བག་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ 
གའི་རྩ་འདབ་ལ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས༔ ཀུད་པ་དུང་ཁང་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ལ༔ པདྲ་གསུང་ 
གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ལྟེ་བ་འཁོར་ལོ་འདུས་པའི་རྩ་འདབ་ལ༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ 
གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ལ༔ ཆེ་མཆོག་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རྩ་ཆེན་རྩ་ཕྲན་སྟོང་གི་འཁོར་ལོ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་ལྟ་ཚོགས་རྫོགས༔ དབུ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ལྔའི་དབང་བསྐུར་མཛད༔ སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ལ༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ 
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༄༅ ཐསྔོན་གྱི་བསྐལ་བའི་དང་པོ་ལ༔ ཨྱོན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ 
བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་པའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཡུམ་དང་རོལ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གནས་ 
འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ཡི༔ བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ མ་ 
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དང་བཀའ་ཉན་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱ བཞེངས་ཤིག་པླད་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དགོངས་ཤིག་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ 
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གཤེགས རྣམས༔ རེ རྗེ་བཙུན་ཆེ ཆེན་པོ་ པདྨ ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ རིག་ འཛིན་མཁའ་འགྲོའེ་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་མཛེས་པའི་ཐོར་ 


པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ༔ སྨྲ དང་རོམ་མོ་ ་མང་ཕོ་འུར་རྭ་རུ༔ ཡི ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས 


ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ ད་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་པ་ཐུ་ལུ་ལུ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བྡྡ་སྐད་དེ་རི་རིཿ གང་ཆེན་དཔའ་བོ 
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ཅོག་ཤེགས་སེ་ཤིགཿ རིན་ཆེན རྒྱན་ ཆ་མང་པོ་སེ་ལི་ལཾཿ དུར་ཁྲོད་ རུས་ 
ཱཾ་སྒྲ་དི་རི་རིཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབ་སེ་ཁྲབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་ 
ཤིབས་སེ་ཐིབ༔ཿ ཕྱོགས་ སྱོང་སྡེ་ཿ ་བརྒྱད་ལས་བྱེད་ཁུགས་སེ ཁྱུག༔ ཞུབ་ ཆེན སྟོང་གི་སྒྲ་སྐད་སི་ལི་ལི༔ གཡ ས་ན་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་རཿ༔ གཡོན་ན་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དར་གདུགས་ 
གི བོའི་ཤུགས་ གླ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཧག སྣང་གླུ་མང་ པོ་དེར་རི་རིཿ ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་དྲག་པོ་སངས་སེ་སངཿ༔ 


བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདེར་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་ནས་ཀྱང༔ བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར༔ 


བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་འདུལ་བ་དངཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ན༔ ཧྭ སྐྱེས་འགགས་འགྱུར་མེད་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
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༄༅༔ ཉཿདྲག་སྒྲོལ་བར་མཛད༔ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ བསྟོད༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱི བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ལྟ་རྫས་ཕྱི་ 
མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨརྒྷཾ་བདུག་སྔོས་མེ་ཏོག་དངཿ མར་མེ་དཱ་ཆབ་ཞལ་ཟས་དངཿ སྙན་པའི་རོལ་མོའི་མཆོད་པར་འབུལ༔ རོ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ རང་བྱུང་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ན༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ 
ཆེ ་ཏོག་ མཆོད༔ཿ ཚིལ་ཆེ ཆེན བདུག་ སྤོས དྲེ་ཡིས་མཆོད༔ ཞུན ་ཆེན སྣང་གསལ་མ ་མར་མེས་ མཆོད༔ རྡོ་རྗེ དཱ ཆུ་བྱུག་ང པས་ མཆོད༔ བདུད་རྩི་དྲེ་ཆེན་ཞལ་ཟས་མཆོད༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྒྲ་ཡི་མཆོད༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས ་སུ་མཆོད༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མཆོདཿ སྣང་སྲིད་ཕྱག་ རྒྱ་བཞེ ་རུ་མཆོད༔ མཆོད་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཧིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གཉིས་མེད་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ན༔ ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་མེད་མཁའ་གསང་ནས༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདེ་བའི་མཆོག༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་ལུས་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧྭ 
འབུལ་བ་ན༔ ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས༔ གཡོ ན་པ་ཕུར་བུས་དྲག་སྙིང་གཟིར༔ གནོད བྱེད་ཕོ་མོ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ དག་བགེགས་ཤ་རུས་མཆོད་པར་བཞེས༔ ཧཱཾ 


* ཀ༩{" ༼༈ ༡ པང" " ༩ ཌལ ༼ཀ་ ༈ € "> 7 2 " ཀང ད་ ༡༤་ 
བླ་མ་ཡཾ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ དྲག་པོའི་བསྒྲལ་མཆོད 
ཧིཿ རང་བྱུང་ 
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¥ 


གདོད་ནས་རྣམ་པར་དགཿ༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོངཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ དངཿ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོངས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ རྒྱུ་དྲུག་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་འདི༔ འདོད་ཆགས་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཧཱི བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་སྦྱར་བ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཾ ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ 
འཕྲོ༔ འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ ཐུགས་དམ་བཞེན་ལས་ཅཾ་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ལས་ཅན་འདེ་དང་ཕྲད་པ་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ 
དུཿ བསྟེན་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་བཟླ༔ དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་རྫས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་སྟེ༔ དུས་དང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཧཱུཾཿགི་འཕྲིན་ལས་འདི༔ བླ་མ་མཆོད་ཕྱིར་རྒྱུན་ 


དུ་འབུལ༔ རྟགས་དང་དོན་གྱི་བསྟོད་པ་ནི༔ འཇབ་བསྟེན་ཕྲིན་ལས་དུས་སུ་འབུལ༔ ཧཱཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཚལ༔ ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློངཿ༔ ཆགས་མེད་པདྨ་ 


402 





༄༅༔ ཿའཁབརཿ གྱད་གྱི་སྟངས་སྟབས་འགྱིང་བག་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ དབུ་སྐའི་ཐོར་ཚུགས་ནམ་མཁའི་སྤིན་ལྟར་གཏིབས༔ རིགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་རྒྱན༔ རིན་ཆེན་འབར་ བས་དབུ་དང་ཕྱག་ 
ཞབས་སྤྲས༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་འཕྱར༔ ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་རྟེན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ ཟབ་ཆེན་ཐེར་སྨུག་དབང་གེ་ན་བཟའ་གསོལ༔ རུུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་རྟགས་ཀྱི་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་དེད་དཔོན་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་འཇབ་དབྱངས་ 
བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ 
ཚོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛོད་ཅིག༔ དུ་ཧཱཾ་ཧཾ་དཱཾ་དཱུཿ རང་བྱུང་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་སུཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ལྔ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུཿ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡངཿ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་སྲཿ སྨུག་ནག་དབང་གི ་མཁའ་འགྲོ་ཡངཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའེ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཚོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱ 
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དཱ་དཱ་ཧཱཾ་ཧྭཾཿ ར་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་ཊ ་མོ་ རཿ ཚངས་པའི་རྒྱུལ་པོ་གདོང་ག སྒམ་ཡངཿ རྣམ་པར་རྒྱུལ་བའེ་ཁང་བཟང་དུ༔ རིག འཛིན་ལྷ ཧེ དཔང་ བྒ་ བྱིན ཡངཿ༔ ྨིན་རྒ མཚོའི་ མཚོ་གླིང་དུ༔ རཐ།་ འཛིན་ ལཾ རྒྱལ་ འཇོག་ པ 
ཡང་༔ྩ 


འགོ་བའི ་དོན ་དུ་སྐར་ བཞེངས་ ལ༔ ཆོས་ ཉིད་ སྟོང་པའེ རང་སྒྲ སྤྲོགས༔ བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ ཀྱི་རྗེས་ སུ་འཇུག༔ རིག་ འཛིན ་བླ་མ་ཚོས་བྱི ཏྱུ ་གྱིས་རློབས་ མཛོད ་ཅིག༔ ཧཱ་ཧཱ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཧ མ་ལ་ཡའེ ་གནམ་ལྕགས་རྩེ་ མོ་ 


རཿ བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཟ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ མཁས་པ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷཱ་ཡངཿ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུཿ རིག་འཛིན་པླད་འབྱུང་གནས་ཡངཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ 


ཆོས་ ཉིད་སྟོ་ སྟོང་པའཾ ་རང་སྒྲ སྒྲོགས༔ བདག ་ཀུང་ (ཁྱེད་ ཀྱི་རྡེས་ སུ་འཇུག༔ རིག་ འཛིན་ བླ་མ་ཚོས་བྱི བྱེན ་གྱིས་རློབས་ མཛོད་ཅིག༔ ཧཱཾ ཆུ་བོ་ གྷ དྷའེ་རྩ་བ་རུ༔ཿ མཁས་པ་པཾ་མ་མི་ཏྭ་ཡངཿ མ་བལ་ ནགས་ ཀྱཾ་རྩ་བ་ 


རུཿ པལ་ པོ་ཤཱཾ་ལ མྡྲཡངཿ མོན །བ་ སེང་གེའ ་ཡང་རྫོང་དུ༔ མ།བར་ ཆེན གཟའ་ཡ ཡི་མཚོ་རྒྱལ་ ཡངཿ འགྲོ་ ་བའི་ དོན་ དུ་སྐུར་ བཞེངས་ ལཿ ཆོངར་ ཉེད་ སྟོང་པའི་ རང་སྒྲ་ སྒྲོགས༔ བདག་ གྲང་ ཁྱེད་ ཀྱི་ རྗེས་ སུ་འཇུག༔ 
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ལྟར་གསལ་ལ་བརྗེད་ཆགས་པ༔ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ ནམ་མཁའ་ལྟར་བུའེ་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་སྐོ རཿ ལས་ཅཧན་དམ་ཚིག་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་ཚོགས་འབུལ་བྱ་བ་ན༔ རཱཾ་ཡཾ་ 
ཁྭཏཾ་ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཧཱུཾཿ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྣམ་རྟོག་དངོས་འཇི་ན་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ རྣའི་སྣོད་ལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ འདོད་ཡོ་ ན་ལྟ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏེབས༔ ཧཱཿ རྡེ་བཙུན་པདྨ་ 


ཐོད་ འཕྲེར་རྩལ༔ གདུང་བ དྲག ་ལོས་ པདག་ གདུང་ཤིང༔ མ།པའ་འགའ གོའི་ཚོགས དང་བཅས་ པ་ལཿ༔ འདོད་ ཡོན "ལྔ་ ལྡན་ མཆོད་ པར་འབུལཿ པ་ ལིང་རྒྱན་ གྱི་མཆོད་ པར་འབུལཿ བདུད་རྩཾ སྨན གྱི་མཆོད་ པར་འབུལ༔ 


རཀྟ་དམར་ གྱིས་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ སརྦ་ 
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ཡཤེ།ཀེ་ ° 


༤༦ 


¥ 


པཅུཨ་ཿ ་རྨ ༡༩༡ ཁཱ་ཧི༔ རྙཀ་ ཁཱ་ཧཾ༔ ཧཱཿ སྣང་བ་ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན གཏོར་ གཞོང་དུཿ སྲིད པ་ 'བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་ གཏོར་ མར་ བཤམས༔ཿ དཔལ་ ཀྱི་ གཏོར་ མ་ བརྗད་ ལྡན་འབར་བ་ འདིཿ རི་ རྒྱལ་ ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་ 
དཔང་རེ་མཐོ༔ མ་མོའི་གཏོར་ མ་པདྨས་ བསྐོར་བ་འ འདིཿ གླིང་བཞེ གླིང་ཕྲན་ཊ བས་ཀྱང་ བཀོད་ རེ་ 'ལེགས༔ དཀར་ གྱི་ ཐིག་ བཀྱི་དམར་ ཀྱི་ གུར་ཕུབ་པཿ༔ གསེར་ ཀྱི་འེ  བདུན་ བས་ ཀྱང་ བརྗེད་ རེ་ཆེ༔ བདུད་ རྩེ་ སྨན་ ཀྱི་ 


མཆོད་པ་དམ་པ་འདིཿ ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་བས་ཀྱང་རོ་རེ་བདའ༔ རཀྟ་དམར་གྱི་ཨརྒཾ་འཁྱིལ་བ་འདི༔ རྒྱ་མཚོ་ཕྱི་ནང་བས་ཀྱང་རྒྱ་རེ་ཆེ༔ དཀར་རྩི་དམར་རྩེ་ཤ་ ཆེན་དཱ་ ་ཆེན་དངཿ དེ་ཆུ་མཆོད་ པའི་རྫས ཏེ (་བདུད་ཅྩཾ ལྔ 
སེང་གེ་གྲང་ཆེན་རྟ་དང་རྨ་བྱ་ཁྱུང༔ མཆོག་ཆེན་མི ལ་སོགས་ཏྲེ་ནམ་པ་ལྔ༔ མ་ཧྭ་མཾ ས་ལ་སོགས་ཤ་སྣ་ སྟོངཿ མ་ཧཱ་ཙཏྟ་ལ་སོགས་སྙིང་སྣ་སྟོ སྟོང༔ བ་སུ་ཏ་དང་ནང་ཁྲོལ་རྣམ་པ་ལྔ༔ དབང་པོ་ ལྔ་ དང་ གོ་རེ་ཙ་ན་ དངཿ 


ཤིང་ཐོག་མེ་ཏོག་འབུུ་སྣ་སྨན་སྣ་དང༔ མངར་དང་ཁུར་བ་ཐུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང༔ མར་ཐུད་ཁྲུམ་དང་ཞོ་དང་འོ་མ་དངཿ ཅྟཏཾ་ཙ་རུ་ི་ཆེན་གོ་སྟོད་དངཿ ལྷ་དང་ལན་ཚྭ་སྤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དངཿ ར་སྒོག་ཀླུང་སྒོག་ཤཱ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་དངཿ རམ་བུ་རུག་པ་གྲོ་མ་སྔོ་སྣ་དངཿ༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་དངཿ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲཾ་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐོག་མེད་བློ་ཡེ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ 
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༄༅༔ ཿའདུས་ནསཿ ཏིང་འཛིན་དགོངས་རྒྱུད་དག་པས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ བདུད་རྩི་སྦྱར་བའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅཾག༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ 
ཅིག༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་དམ་བསྐོང་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའེ་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་རྩ་གསུམ་བསྐངས་གསོ་བྱ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་འདེར༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤང་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྒྱན༔ དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལས་བྱུངཿ༔ རྣལ་འབྱོར་དགྱེས་པའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ སིདྡི་ཕ་ལ་ཨཱ་ལ་ལ་ཧོ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཚོགས་ལ་རོལ༔ སྔོན་ནས་ད་ལྟར་ཡན་ཆད་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ལཿ བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ཚོགས་འཁོར་འདིས༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྐྱོད་བསྟན་རྒྱས་ཤོག༔ ལྷག་མ་ལྷ་རུ་གསལ་བས་ཁ་ཆུ་བྲན་ལ༔ ལྷག་མ་གཏོང་བ་ནེ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱཿདཾཿ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི༔ 

སྤྱན་སྔར་མཁས་བླང་དམ་བཅས་དངཿ༔ བར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་མཁས་བླང་དམ་བཅས་པས༔ ད་ལྟ་རིག་འཛིན་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ བྲན་དང་ཕོ་ཉར་ཁས་བླངས་པའི༔ སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ 


དངཿ གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་བཀའ་སྲང་རྣམས༔ བཀའ་ཡི ་ཕམ་ཕབ་འདེ་བཞེས་ལ༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ བཅོལ་བའི་ 


411 


ཡཤེཀ་ 


༤༦ 


¥ 


འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་ཆད་མཐོ་བྱ་བ་ནཾ༔ དྭ སྔོན་གྱི་བསྐལ་བ་དང་པོ་འདས་པའེ་དུས༔ འོག་མིན་དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྣང་ 
སྲིད་མ་མོ་དམ་ལ་བཏགས་པའ་ཚེ༔ ཀེའུ་རི་ལ་སོགས་གནས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད༔ སིང་ཧ་ལ་སོགས་ཡུལ་གྱིས་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ རྟ་གདོང་ལ་སོགས་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ཀྱི༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱངཿ 
བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲེང་བར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མི་འདའ་བརཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ 
འདེ་བཞེས་ལཿ བདག་གི་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ བསྐལ་པ་བར་མ་གསང་སྔགས་དར་བའི་དུས༔ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངཿ༔ ལས་ཅན་ 
བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་ཝ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ གཅང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱངཿ༔ བཀའ་ཡི ་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ 


རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲེངས་བར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཆཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བདག་གི་བཅོལ་བའིེ་ 
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༄༅༔ ཿའཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་བསྐལ་བ་ཐ་མ་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ བསམ་ཡས་མཆམས་ལུའི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་གྲབ་ 
ན་བརྒྱད༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ 


3+/ 


༣. བ་ ༣ བ་ བ་ བ་ བ་ ༼ བ་ ༢. ༢ བ་ བ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨ བ་ བ་ བ་ ¬༽ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 2 རོ བ་ བ་ ^. ༡ བ་ „¬ བ་ བི བ་ ༢. ༢ བ་ བ 
ཚ་སྲག བསང་བར་མ ཆད དམཿ བཅཝལ་པའ འཕྲན ལར གུབ པར་མ ཆད དམཿ སྔན ཚེ་ཞལ བཞས དམ ལས་ཆམ ༢དའ པརཿ༔ དམ ཚིག པཀའ ཡ བཏར ཞྲ འད བཞས (ལཿ བདག པགས བཅལ་པའ འཕྲན ལར 


བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་བསྟན་མའི་བསྐངས་པ་ནི༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའེ༔ བོད་ཡུལ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་དངཿ༔ ཕྱི་གཏོར་དབང་བར་ 
ཁས་བླངས་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདུད་དཔུང་ཐུལ་ལ་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ༔ དལ་ཁ་ཆིང་ལ་འབྲུ་བཅུད་སྤེལ༔ དམག་དཔུང་ཆོམ་ལ་མཚོན་རྩེ་རྟུལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ 


* ལ་ ༈ " (༧༡༥། " (༤༡༠ " ༩ {" ༩ {ཊེ "༩༤ ༥ (༤༠༥ ༤ ༥༨ ལར ༤ ལང་།" ༡༡༤།༼ག་།ཟ། ༨ ༠༩༤ ༢༢༡ག ༠༡༦ ར་༨༠ མ་།༡༤ མང་། ་ ༠༡།༤= ེ ༠༡༤།༤༼ཀ བ་ཤ (༤ * ༨༤ ༡༤ ‹ ༡༡༤༤ ༡༤༡ ¬ >= ~=: ་ " ༡༤། ༡ .>༩ = ཌི = = "ལེ ¬ 
མམ་ཁ།བལ་ལལ་ལཏ་ཏཏ་ཏམས་རྟཏ་པྕའཨྲ་ས་ཏ།དྭ་ཧཿ དནས་དངསྲ་གབབཔླངངས་པནཿ ཤཿ བསྟན་པ་འད་ལ་ང་མཚར་རྨད་བྱུང་བའ༔ འཇག་ཏན་སྐྱབས ཕུར་པླད་རྐྱུལ་པ་ནཿ རགས་ན་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའ 
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ཡཤེསང་ ° 


༦ 


¥ 


སྲས་སུ་འཁྲུངས༔ ཨྱོན་ཡུལ་དུ་སྒོ་འདོགས་མ་ལུས་བཅད༔ བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བརྙེས༔ ཁ་བ་ཅན་ཏུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ མྱ་ངན་མི་ 
འདའ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུཿ སྐུ་གསུམ་ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེ་དུས་འདིར་དྲན༔ འདེར་གཤེགས་རྒྱན་གྱིས་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 
བཅས་ལཿ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ལགས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་ཧཱཾ ཧཱཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ ཞེ་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞེ་བའི་རང་བཞེན་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འཚེར༔ ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གསོལ༔ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཌཱ་མ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོ ན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ 
(ཿ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ལགས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཾ ཧཱི ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྒྱས་པའི་རང་ 
བཞིན་སྐུ་མདོག་སེར་ལ་འཚེར༔ ན་བཟའ་སེར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གསོལ༔ ཕྱག་མཚན་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་ ཌ་མ་རུཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
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༄༅༔ ཿའཁོར་ བཅས་ལཿ ཚེ་ དང་ བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲབ་ ཞུ་བ་° ལགས་ སོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བཛྲ་ གུ་རུ་པད་སྣིྷཾ་དཱཾཿ ཧྭཾ༔ ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲབ་ བསྐུལ་ང བའི་ལྷ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ 


རལ༔ དབང་གི རང་བཞིན་ སྐུ་མདོག་ དམར་ལ་འཚེརཿ ན་བཟའ་ དམར་ ལོ ་ཤིན ་ཏུ་མཛེས་པར་ ར་གསོལཿ ཕྱག་མཚན་པདྨ་ ལྕགས་ སྒྲོགས་ ཌ་མ་རུ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ བུགས་ དམ་ 3༣" བསྐྲུལ་ནསཿ བདག་ཤག་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཁམས་གསུམ ་དབང་སྡུད་ ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་ཞུ་བ་ལགས་ སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧུཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདདྷ་སིྡྷ ཧཾ ཧཱུཾཿ བྱང་གི ་ཕྱོགས་ནས་ ༈་དངོས་ གྲུབ་ ་བསྐུལ་ བའི་ལྷ ༔ དག་པོའི་ལས་མཛད་ཀར་ 
ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ དྲག་པོ པོའ རང་བཞིན ་སྐུ་མདོག་ ལྡང་ལ་ འཚེརཿ ན་ང ་བཟའ་ ལྡང་ གུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ པར་ ར་གསོལཿ ཕྱག་མཚན་རྒྱ་གྲམ་ དྲེལ་བུ་ ཌ་མ་རུ༔ ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགོའེ་ ཐུགས་ དམ་ བརྒད བསྐུལ་ནས༔ བདག་ 
ཅག་ དཔོན ་སྤོབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལཿ༔ དྲག་ བགེགས་ཚར་གཅོད་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ ཤུ་བ་ ལགས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ་བྲར་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡེ ཧྲུ ཧཱཿ དབུས་ ཀྱི་ཕྱོགས ་ནས་དངོས་གྲབ་ བསྐུལ་ བའི་ལྷ ༔ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་བུདྡྷ་ 


ཐོད་ འཕྲེར་རྩལ༔ ལྷུན་གླབ་ རང་ བཞེན་ སྐུ་མདོག་ སྨྲུག་ ལ་འཚེརཿ༔ ན་ བཔཟའ་ སྨུག་ ལོ་ ཤིན་ ཏུ་མཛེས་ པར་ གསོལ༔ རྱག་ མཚན་ འཁོར་ ལོ་ ་དྲེལ་བུ་ཌ་མ་རུ༔ སངས་ རྒྱས་ མ།པའ་ འགོའི་ བཐུགས་ དམ་ རྒྱུད་ བསླྲལ་ ཞནསཿ 


415 


ཆལ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུང་འདྲའི་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾཿ 


ཡཤེ།ཀེ་ ° 


÷>. 


བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ལགས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ ཧྭ ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀུནཿ ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུ༔ ཧཱུཾ་ཡང་མི་དམིགས་འཇའ་ལྟར་ཡལ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལྷ་རུ་གསལ༔ རྟག་ཆད་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་གསལ་ལོ༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཧཱུཾ་གི་འཕྲིན་ལས་འདི༔ མ་འོང་ལྔ་བརྒྱའེ་སྟིགས་ 


416 


༄། །ཐུགས་སྒྲབ་ཧྭུཾ་གི་བསྟེན་ཡིག་འཁྲུལ་མེད་དམར་ཁྲིད་དུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 





༦ ®$ ༤6 


>. 


༄༅། །བུགས་སྒྲབ་མཐིང་ཀའི་གསུང་བསྟེན་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ། ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཚེས་བཅུའི་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་པ་གྲུབ་རྗེས་སྐུ་མཚམས་གདམ་གཞུང་ལྟར་བཞིན་སྤྲོས་པ་གང་ཡང་མི་དགོས། གུ་རུའི་སྐུ་ 
བྲིས་འབུར་དམིགས་བརྟེན་དུ་བཀོད། ཐུན་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་གཉིས། སྔ་དྲོ་དགོང་ཐུན་བཞེའོ། །ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མོའི་སྲོད་ཐུན་དང་པོ་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 


བརྗོད་པས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུཿ ཞེས་སོགས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་གསལ་བཏབ། ངག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་ག ཞུང་གི་དམིགས་རིགས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ལྕེ་སྟེང་ནས་མུ་ 


ཏག་ལྟར་ལ ༼ར རྒྱུས་པ་བཞན་བབས་ཁོ ག་པའི་ཤ་ཁྲག ་ནང་ཁྲོ' ལ་ཆེ ༢༨་ཞུབ ་སོགས་སྡེག་སྒྲ བ་སྐྱངས་བའེ་དམི བགས པལ ་ཐུན་མགོ་ ལ་བ སལ་བཏངབ | རྗེས། འབུས་པང་བ ཁེ ངས་པསྟ ར་ལམ གི ཞན་པ་སན་ཆཚད་ག ང་པར་ 


418 


༦. 


༦ 


བ་འ 


༨ ༨༩༤ ༨ ༤༽ 


༄༅། །བྱེད་པ་སྲོད་ཐུན། དེའེ་མཚམས་ནམ་གུང་ཆ་མཉམ་ཕྱིར་གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐོ་རེངས་ཆ་ཟིན་ལ་བཞེངས་མ་ཐག་གོང་བཞེན་ལུས་ལྷར་གསལ་བཏབ་རྗེས་སྲོད་ཐུན་ཇི་ལྟར་རོ། །ནམ་ལངས་སྔ་དྲོའི་ 
ཆར་ཡང་དེ་བཞེན། ཉིན་གུང་ཐུན་མཚམས་དེར། གཞན་ཆགས་མེད་ཡོད་པ་རྣམས་མཛད། ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་དགོང་ཐུན་ཡན་ཞག་གཅིག ཡང་བཅུ་གཅིག་གི་སྲོད་ཐུན་ནས་ཀྱང་གོང་ལྟར་ 


ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་བཅུ་བདུན་གྱི་དགོང་ཐུན་ཡན་ལ་ཞག་བདུན་དང་པོའོ། །དེའི་བར་ལ་མཚན་ལྟས་སྣ་ཁྲག་འཛག་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་ངེས་པར་ཡོངས། ཡང་བརུན་གྱི་སྲོད་ 


ཐུན་དང་པོ་ནས་མགོ་རྩམ། ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་ཆོག་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཁོག་པ་གང་རྗེས་ཕྱིར་འཕྲོས་དཱུཾ་གི་གནས་ཁང་སོགས་གཞུང་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མེར་ཁེངས་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཁ་ལྟར། སྲོད་ཐོ་ 


419 


རངས་སྔ་དགོང་ཐུན་བཞེར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས། ཉེར་བཞིའི་དགོང་ཐུན་ཡན་ལ་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཉིས་པའོ། ཡང་ཉེར་བཞིའི་སྲོད་ཐུན་ནས་དབུ་རྩམས། ཧཱཾ་ཧཱཾ་སོགས་ལུས་ལྷར་གྱུར་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་མཚམས་ 
ཐུན་མགོར་ཧྲི་ཞེས་བརྗོད་པས་དཱཾ་ཡིག་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཧཱ་སྒྲ་དེ་རི་སྒྲོག་པ་སོགས་དམིགས་པ་གཞུང་ནང་ལྟར་ཚེས་གཅིག་གི་དགོང་ཐུན་ཡན་ལ་ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་པའོ། །ཡང་ཚེས་ 
གཅིག་གི་སྲོད་ཐུན་ནས་མགོ་རྩམས་ལྷར་གསལ་བཏབ་རྗེས་རང་གི་མགྲིན་པར་ཧྭུཾ་དམར་མཚོན་གར་བྱུ་རུ་ལྟ་བུར་གསལ་བཏབ་འོད་འཕྲོས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཧུུ་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སྔར་ལྟར་ལས་ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཧུཾ་ 
སྒྲ་སྒོག་བཞིན་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིག་ཁྲིག་སོགས་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ཚེས་བརྒྱད་ནས་མཛད་ཚེས་དགུའི་དགོང་ཐུན་ཡན་ལ་ཞག་བདུན་ཕྲག་ཕྱག་བཞི་པ་ཐོན་མཚམས། དེ་ཉིད་སྔ་ཐོག་ནས་མཆོད་གཏོར་སོགས་བསྲེག་ཆུག་ཏུ་ 
བྱས་པ་རྣམས་བརྟེན་གྱི་མདུན་དུ་བཤམས། སྲོད་ཐུན་ནས་སྐྱབས་སེམས་རྒྱལ་ཆེན་སོགས་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས། འཛབ་བླཟས་སྐབས་སྡིཾག་སྒྲེབ་བྱང་ཞེང་ཁོག་པ་གང་པའི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས་བྱ་ནང་ཁེངས་ 


༢ 


བཞིན་པ་དེ་ཁ་ནས་སྤྲོས་པས་དམེགས་པ་དང་བཅས་པས་བྱ། ཧྲཱིཿཞེས་བརྗོད་པ་ཧིཾ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔར་ཁྲ་ཤིག་སོང་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཧཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོག་པ་བསམ་ཞིང་བྱ། རང་ཉིད་དྲག་མཐིང་དུ་གསལ་བའི་མགྲིན་པར་དུ་ 


༤ 
༤6༽ 
པ་ 


༄༅། །དམར་མཐེབ་མཚོན་གང་པ་བྱི་རུ་ལྟ་བུ་གཅིག་གསལ་བཏབ་པ་འོད་འཕྲོས་པའི་མཐུས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དེས་ཁྱབ་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་གར་སྟོབས་དང་བཅས་ཁྲབ་བཞེན་ཧུཾ་སྒྲ་དེར 
དིར་སྒྲགས་པའི་མཐུས། འཇིག་རྟེན་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྡེག་ལྡེག་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་གཡོ ་ཞེང་མགུལ་བས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དྲག་རྩལ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ཞེང་ བཞེན་དུ་ཉེར་གཅག་བླབས་པ་འདི་ན་དབང་ཆོག་ལས་ཀྱང་། བསྟེན་པ་གསུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གིས༔ དབང་གི་བྱིན་བརླབས་ནུས་པ་སྐྱེད༔ ཞེས་པའི་དགོངས་པ། _ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཤེས་ཕྱག་ལེན་གཞུང་དོན་དང་མ་འགལ་ཞེང་བཅོས་མེད་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། དབང་དུ་བསྡུ་བའེ་དམེགས་བཟླས་དེའེ་མཚམས། དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཡིག་ཆུང་ནང་དུ་ བི 
གསལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་སྟིང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷེ་ཧཱུཾཿ ན་ན་ཁ་དྷེཿ སརྦ་སིདྡྷིཿ ཨ་ཡུ་སིདྡྷིཿ ཞེས་པ་དེའི་བཟླས་པ་གནང་བའི་ཚེ། དམིགས་པ་ཡིག་ཆུང་དེ་ནང་དུ་གསལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 


ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ཞུབ་ཀྱི་བསྡུས་ལ་ཆེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་པའི་བར་དེ་གསུངས་ངག་ཏུ་ཡང་འདོན་པར་མཛད་ནས་སྔགས་བཟླས་ལ་རྩོ་ ་བོར་སྟོན། དཔལ་གཏོར་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཚོགས་ལ་རོལ། ཌརྷག་ལ 
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¥ 


བརྩོན་དུ་བཟུང་ཞིང་ལྷག་ཆོག་གི་མཐར་ཚང་སྲོད་ཐུན་དང་། དེ་བཞིན་ཡང་ཚོགས་གསར་པ་བཤམས་མཆོད་གཏོར་ཁ་གསོས་ཐོར་ཐུན་ལ་ཡང་གོང་བཞན། ཡང་ཚེས་བཅུའི་དགོང་ཐུན་ཀྱང་དེ་བཞེན། དགོང་ཐུན་གྱི་ 


ཚོགས་རོལ་ལྟག་མ་དང་དེ་ཡན་ཐུན་གསུམ་གྱི་ལྷག་གཏོར་བཤམས་ལ་ལྟོས་པའི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བསགས་པ་རྣམས་དང་བསྲེས་པ་ཁ་ཆུས་བྲན། ཕྱིར་བཏང་། ཆད་ཐོ་བསྔོས། བསྟན་མ་སྐྱང་། དེ་དག་གི་སྐབས་ 


སུ་ཐུན་བཞེར་བཅད་དེ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་དང་སྦྱར་བའི་དགོངས་པ་ཡང་། དང་པོ་ནི་གཏེར་གཞུང་གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པ་ལས། དཱཾ་ཧཱཾ་ཞེས་པ་དྲག་པོ་བརྡོད་པ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་རྨང་ནས་ལྡེག་ཅིང་ 
འཁྲུག །འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་ཞེང་འགུལ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དངོས་སམ་རྨེ་ལམ་དུ༔ ཅེས་སོགས་བཤད་པའི་དོན་ཡང་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་གནས་དབུ་རྩམས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེང་། ཡང་གཞུང་དེ་ཉིད་ 
ལས། ་སྲརྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་སྣང་གླུ་ཡི༔ ཧཱ་སྒྲ་བརྩེགས་མ་ངར་ལྡན་ཐོག་ལྟར་བཟླས༔ ཞེས་ཐུན་དྲག་པོའི་སྒྲགས་ཚུལ་དམིགས་བསལ་དཔེའ་ དཔེས་བསྟན་ནས། སྔ་བུན་གྱི་ཞི་བ་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་སྡོམས་སུ་ 


ཡང་གཞུང་དེ་ལས། དལ་བར་བཟླས་པའི་ཡོ ན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཞེས་བཤད་ལ་དེ་ཡང་ཐུན་བཞིར་ཕྱེ་བ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། གཞུང་ལས། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུནརྡོ་རྡེ་སྲིན་པོ་ཡི༔ ངུར་སྒྲ་དྲག་པོའི་ཧྭུཾ་གིས་ལྷ་སྦི ན་ 


ི་ 
༤༽ 
པ་ 


༄༅། །འདུལ༔ ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ན། གོང་དུ་གསལ་སྨོས་བཞེན་གཉིས་རྩེགས་ངར་ལྡན་དུ་བཅད་ལ་དྲག་པོར་བཟླས་པ་དང་། དེ་རྗེས་གཞུང་ལས། ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཧཱུཾ་གི་སྣང་གླ་ཡིས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་བསྡུ༔ ཞེས་པས་རྒྱས་པའི་དོན་དང་སྐྱར་དུས་དེར་དངོས་གྲུབ་བླང་བའེ་དཔེ་བདུན་རྩེགས་སུ་བཅད་པ། གཡུ་འབྲུག་ཚང་ནས་ངུར་ཚུལ་དུ་བཟླས། དེ་རྗེས་གཞུང་ལས་སྔ་དྲོ་དུས་སུ་ཞེ་བ་ཤུབ་པོ་ཡ༔ 

དངོས་པོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་སྨིན་སྦྱངས༔ ཞེས་པས་ཞི་བ་ཧདཱུཾ་གཅིག་བཞེན་རང་གི་གོས་ཀྱི་གོང་པས་གོ་བ་ཙམ་དུ་ཆུ་པོ་མཉམ་སྐྱང་གངས་རི་ལ་ཆུ་ཐིགས་པ་ཐིག་ཐིག་བབས་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླས། དེ་རྗེས་གཞུང་ 
དབང་གཉིས་ཁ་ལ། ཕོ་སྐད་ཀྱི་འགྱིང་རྩལ། མོ་སྐད་ཀྱི་གཉེན་རྩལ། མ་ནཾང་གི་དབྱངས་ཀྱི་དུས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཞེས་པ་བསྟེན་པ་ལམ་དུ་གཟུང་ཐབས་གཏེར་གཞུང་འདེ་སྐོར་རང་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ 


༤༠༩ 
༤6༽ 
པ་ 





བར་སྐབས་འབྲེལ་བྱེད་ དུ་གྲེ་བ་ཤས་མི་འགྲོ་བའི་སྡོམ་ཕྲ་ཟུང་སྐྱོར་དུ་བྱེད་པ་ལ་མ ་ནེང་ཞེས་པའི་གདའ་བཅད་དུ་དེ ་གསུམ་སྣོལ་བ་ལྟ་བུ། ཛི་ལྟར་ལྔ་ཚན་ དུ་བཅད་པ་ལ་ཡང་རིགས་འདྲེ་ལ། ཉེན་གུང་སོགས་ཐུན་ 
མཚམས་སུ་རྩོལ་བྲལ་ངང་ལ་བཞག ཞེས་པ་གནས་ཡུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་སྐྱོང་བ་དང་། ནམ་ཕྱེད་སྐུ་ལུས་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཆ་སྟོམས་ཕྱིར་གློ་གཡས་འོག་ཏུ་སེངྒེའེ་ཉལ་སྟབས་སུ་གཟིམ་པའི་ཚེ། ཐུགས་ 
ཅོག་བུར་སྒོམ་ཐག་གི་བསྡམས་ན་བཞུགས་བདེ། ཁྲིད་ཡིད་དུ་བཤད་ཡོང་བས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ལ། རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལ་གཡོ་མེད་མ་གཏོགས་བསྐྱང་། བུབ་འགྱེལ་གཉིད་སྤང་། དེ་ལྟར་བརྩོན་པ་ 
ལྷུར་བཞེས། རབ་ཟླ་བ་གཅིག་ངག་བཅད། གལ་ཏེ་ཐུན་མཚམས་སུ་གསུང་ངག་གཏོང་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་སྒོ་ནས་ཟླ་གྲངས་གཅིག་ལ་གསུང་བསྟེན་གྲགས་རྟགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྲོ་བ་ཡང་ཉིན་ཞག་ 


པ་ 
༤6༽ 
པ་ 





༄༅། །བཅརྕེ ཆོས་འདི་འདྲ་མི་སྣང་ལགས་ཀྱང། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་ཐུགས་དད་ཆེ་བའེ་སྐྱེུས་བུ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་འད་སྐོར་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ 


མཉེས་ པའི། རིག་ འཛིན ་མངའ་རྲིས་པ་ ཆེན་པོ་སོགས་ ཏྣ ་ར ཀམ པྲ ཆད་ཐུབ་ དྲུག་གི་ཞབས་ པད་ཤེ་བར་བརྟེན པའི་བཀའ་དྲན ༨༥ལས་ ས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ པ། འབུལ་ པ་ མེད་ པའི་དམར་ ཁྲིད་དུ་མཆོག་ གི སྦྲ'ལ་ པའི ཟླུ་ཞང་ད་ རྲུང་ 


༨༤ ༨ 


རིན པ་ བསོད་ ཞམས རྒྱལ མཚན་ ་གྱི་བཀའ་ སྩུལ་ ལ་སྤྱི་བོར་ དཱངས ཏེ། གཡས་ སུ་བྱང་ཕྱོགས་ཐ སས པའ སྔགས་ རཔ རྒན་ པོ་རལ་ པའི་ །ཁུར་ཤན། དཔལ་ བཀྲ་ཤེས་ སྟོབས་ རྒྱལ་ དཔང་ ལོའི་སཱེ རི ཞེས་ གྲགས་ ལ་། མིང་གཞན་ 


༡ ༨༡ ༨ ༨ 


ཟབ་མོ་གཏེར་ཁ ་ལས། མཁའ་འགྲོ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་རྩལ་གྱིས་སྐྱོ་མདའ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་གམ། གུ་རུ་པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནཾ། སྤྲལ་སྐུ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་སྒྲོན་མེ་ཉིད་ཀྱིས་གྱིས། འདི་ 


བཀའ་སྲུངས་གཏེར་བདག་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་བ་རབ་ཏུ་སྐྱིན་ཏེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། །། 


425 


ས་རབ་འབར་གསའ བྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རྱུར་སྟེར་ཞེ ས་བ་བ་ལས་ 





་ཟན་ བྲིས་ཟུར་ དུ་བཀོལ་བ ་བཞུགས་ སོ། ད 
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༄༅༔ཿ ༄། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་དང་། དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཙུགས་པདྨ་འབྱུང་། གང་གི་འཛད་མེད་ཕྲིན་ལས་ཆུ་གཏེར་གྱིས། ཡོངས་གང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། དེ་ཡང་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་མཐིང་ཁའི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ 


ཤེས་རབ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཞེ་བའི་སྐྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་ངག་འདོན་རྣམ་ཟུར་དུ་བསྐོལ་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ ཆོ་གྭ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ས་ལྟ་སོགས་སྔ་འགྱུར་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཞེང་། འདིར་བསྡུས་པ་སློང་བཟུང་སྦྱངས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ས་བླངས་བ་ནི། གང་དུ་ཆོ་ག་བྱས་པའི་སར་ 
དཀར་དམར་གཏོར་མ་བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཏོར་མ་རཾ་ཡཾ།ཁྲཾ་གྱིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས། སྦར་བྷུ་མི་པ་ཏེ་ཨཱ་ཀརཱ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་དཀར་ནག་འདི་སའི་བདག་པོ་རྣམས་ 

༡ར ༡༡༤༡ " བ་འ ༡ ཀ༡བ་རོ་ཀ་ར༨ ཚིར དའེ. 0 བ -།༡༽༦ ༢།༠ཀཀ་ ཀཀ དྲ་ང་= བ།" ,.¬-: ཏའ་=-¬" ར་ཤ ¬. ‹༢་ ¬། རབ་ད ° ༢༧་ལབཀ༩བ་ཀ། ༤༡ བཀར 
གཀུགས་སྟེ་གཏོར་མ་བྱན་ཞང་བཀའ་བསྙོ་བ་ནེ། ཧུཾ་ས་འད་རྣམས་ལ་དབང་མཛད་པའ༔ ལྟ་ཀླུ་གནད་སྦྱོན་ནམ་མཁའ་ལྡང༔ དྲ་ཟ་ལྷ་མན་མའམ་ཅ༔ འབྱུང་པ་མཐུ་ཚེན་ལྡན་པ་རྣམས༔ འདོད་ཡིན་གཏར་མ་འད 
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ངེ. 


༦ 


= .ཛངྱ 


༄༅༔ བཞེས་ལཿ བདག་གི་ཆོ་ག་མ་ཐོན་པརཿ ཁྱོད་ཀྱི་གནས་འདེ་བདག་གཡར་གྱི༔ འདེ་རུ་བར་གཅོད་མ་བྱེད་པར༔ ཅཾ་བདེར་བར་ན་གཞན་དུ་གཟུརཿ ཞེས་གཏོར་མ་ཕྱིར་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་ས་གཟུང་བ་ནི། 


རང་9ཉདྷ འའ 


ང་རྒྱལ་རྡོར་དྲིལ་ འཛིན་པས་ད ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབུས་ སུ་འདུག་ ལ་མིག་གཉིས་ ཀྱི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ད བུས་སུ་ ཧཱཾ་རེ་རེ་བསམ་པ་ ལར་མེ་འབར་པར་བརྡམ་ ལ་ཕྱོགས་ ཀུན་ ཏུ་སྡང་ མིག་ ཏུ་བལྟ་ ཞིང དཱ་སེ རར་ ཅན་ ཀུན་ ལ་ར ན་ ཕྱིར་ དུཿ སློབ་ དཔོན་ང་ ཡྲེ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་དང༔ སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་འབྱུང་པོ་དངཿ༔ མཁའ་འགྲོ་གནོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡེང༔ རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་མི་འམ་ཅི༔ ཕྱོགས་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་བཀའ་བྱུང་གེས༔ འདེ་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གང་དག་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དཱཾ་ཞེས་པས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་འགེམས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ༔ ཞེས་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་གདན་དུ་བསམ་ 
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༨༤ ༨༦༽ ༨༤ ༤༨ 


ལརྡོ་རྗེའེ་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐོར་བའམ་བསམ་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅིང་། བདག་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་འཇིག་རྟེན་ཁེངས་པ་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་རྣམས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐར་བསྐྲད་ཅིང་ཚུར་འདུས་པས་ཁྲོ་བོའི་གུར་ཁང་དུ་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་སྦྱངས་བ་ནི། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ 


ཧུ་ཕཊཿ ཞེས་ཆག་ཆག་འདབ་པ། འབྱུང་བ་གསུམ་གྱི་སྦྱངས་བ་ནི། རང་སྣང་གསལ་བའི་མིག་གཡས་རཾ་ལས་ཉེ་མ། གཡོན་པ་ཁ་ལས་ཟླ་བ། སྣ་བུག་ཡཾ་ལས་རླུང་རྣམས་བསམ་པ་ཏེ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རཾ་ལས་མེ་འབར་ཏེ་བསྲེག་པ་ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་སྟེ་བཀྲུས། ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་བས་ 
གཏོར་བར་བསམ་ལ། རཾ །བཾ་ཅི་རིགས་བརྗོད་དོ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲི་བ་དང་། སྲེག་རྫས་མཆོད་རྫས་བཤམས་པ་སོགས་ཀྱི་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི་བྲི་ཐབ་དང་རྩིག་ཐབ་གཉེས་བཤད་པའི་བརྩིག་ཐབ་ནི། སྤྱི་ལྟར་ཤེས་ 
དགོས་ཤིང་། འདིར་བྲིས་ཐབ་བཤད་པ་ནི། རང་ཁ་ཤར་བསྟན་གྱི་མདུན་དུ་ས་སྟེང་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་དཔངས་དང་ལྡན་པ་ལ་དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩི་ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་སྟེང་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་པའི་དབུས་སུ་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླམ་བསྐོར་ལྟེར་བ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ལྟ་ 


གནས་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་སོ་སོར་ཟླམ་བསྐོར་སོར་བཞི་པ་རེས་བསྐོར་ཞེང་། ས་སྟེང་སྤང་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་མི་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་ས་སྟེགས་ཀྱི་དཔངས་པོར་བཞི་བའི་ཆ་ན་གྲུ་བཞིར་བཏབ། མཚོན་གྱི་བྲི་བ་ནི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་དཱུཾ་དཀར་པོ་རེ་བྲི་བའམ། 
མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོ་ ད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེང་། རྡོ་རྗེ་བྲ ས་ཀྱང་རུང་། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་གང་རིགས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེ ང་བ་དང་། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཁྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ནང་བསྟན་རེ་བྲི་བ་དང་། གཞི་མཚོན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ལ་བཅད་རྣམས་དམར་ སྐྱ་ལྟ་བུས་བྱ་བ་སོགས་ལག་ལེན་ལྟར་ལ་ཁ་ཁྱེར་ 
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༨༤ ༤6༨ 


༄༅༔ ནས་ལྕི་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་འམ་ཡང་ན་བུད་ཤིང་ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་ཤུག་པ་སོགས་ཞེ་བའི་བུད་ཤིང་གི་ཟླམ་པར་ཁྲུ་གང་བརྩིགས། དེའི་དབུས་སུ་པམ ཤར་ལྷོར་མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་མར་ཁུས་བཀང་བ་དང་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ལས་མཐུན་གྱི་བུད་ཤིང་ཕྲ་མོས་ཟང་ཟིང་དུ་དགང་ངོ་། སྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ཡམ་ཤིང་ཡང་ལྕང་མ་སྲིན་བུས་མ་ཟོས་པ་རུལ་བ་ཆག་སོགས་མེད་པའི་སོར་བརྒྱད་པ་རྩ་རྩེ་མོར་མར་གྱི་ཐྱུགས་པ་འདས་མ་འདམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བའི་གྲངས་འོས་ཚད་དང་། མར་ཁུ་ཞོ་ཟན། ཏིལ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ན་ལག་ལེན་བདེ་བར་ཕྱེ་མར་ལ། ནས་དཀར་བཅོས་པའི་ནས་ཆན། ཤུག་པ་ཅན་ 
དན་དཀར་པོ་ནམས་དམིགས་ཀྱི་བསལ་བ། གཞན་ཡང་། ཡུངས་དཀར། སོ་བ། དུར་ཝ་འམ་རམ་པ། ཀུ་ཤ སྲན་མ། བྲ་བོ་དང་ཡུངས་ནག་གཉེས་མ་ཡིན་པའི་འབྲུ་སྣ། འོམ་ཞོ། སྦྲང་བུར་ཀ་ར། དུག་རིགས་མ་འདྲེས་པའི་སྨན་སྣ། དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས། མདོག་དཀར་ཞེང་དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས། ཤིང་ཏོག་གི་རིགས། སྤོས་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པ་རྣམས་སྟེ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་མེན་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་སྟེ། འདས་མ་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཚན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་སྟེ། ཉ་ལྕིབས་སམ་ཤེལ་ལམ་དངུལ། ཁམ་པ་དཀར་པོའི་སྣོད་ལ་སོགས་པར་རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་ལ་ 
རས་དཀར་པོ་སོགས་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་བཤམས། འཇིག་རྟེན་མེ་ལྟར་སོ་རྩི་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད། གཡོ: ན་ལོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷར་དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ་དང་ཉེར་སྐྱོད་སྦྲང་ཚར། ཡེ་ཤེས་པར་དཀར་གཏོར་ ཟླམ་པོ་པད་འདབ་བཞེ་བ་དང་། བླ་མེད་ཡིན་ཕྱིར་སྨན་རག་ 


བཀོད་མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་བཤམས་དགོས་པ་མཆོད་སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་ཡིན་ན་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ། དེ་ལྟར་མིན་ན་མྱི་ནང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། མདུན་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཞིང་། ལོགས་ཞིག་ཏུ་ཞི་བའི་བུད་ཤིང་ཡང་དགོས་ 
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ཚད་བསགས་སོ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་ཞེ་བའི་གར་ཆས། བླ་མེད་ཡིན་པའི་ལྟའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་གསང་གོ་ ས་དང་རུས་རྒྱན་སྤྲད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་པའི་མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་ 
ཀྱི་ནང་རང་གི་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་དེའི་གཡས་སུཌ་མ་རུ། གཡོ ན་ཏུ་དིལ་བུ། རྡོར་དྲིལ་བར་དུ་དགང་བླགས་ཁ་སྦྱོར་བ། བསང་ཆུའི་སྣོད་དུ་དུང་ཆོས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་འཐོར་གཡབ་དང་བཅས་པ་མེ ཏོག་གི་སྣོད་དཔལ་འབར་རླུང་གཡབ་སོགས་ཀྱང་བཤམས་སོ་ ། །སྤྲོ་ན་གནས་ཀྱང་གཞན་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་རི་བོ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཐོ་རེངས་ནམ་སྔ་དྲོ་བྱ་ལ། ཞེ་བའི་སེ མས་ཀྱི་རང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་ཞ ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་སོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ནི ། དག་པོ་ཐུགས་བསྒྲབ་ཀྱི་ལས་གཞུང་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 


༦ 
༤༩) 
འབྲེལ་བ་རྒྱས་པ་འམ་འཕྲིང་པོ་ལུས་དཀྱིལ། བསྡུས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གསུམ་གང་རིགས་ཚོགས་འབུལ་བ་ཡན་ཆོད་གཞུང་བསྲང་དགོས་ཏེ། དབང་བསྐུར་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའེ་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་ཡི ན་ན་བསང་ཆུ་ལོགས་སུ་མི་དགོས་པའི་ལས་བུམ་གྱི་འཐུས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་ ཤ། 


༣ 


ཾ 
རོ 
-3 
༧༽ 
༦ 
༧༣ 


གོང་གི ་བསང་ཆུ་ལྟར་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་ཡུགས་སྲོལ་ཚད་ལྡན་མ་ཡོ ད། མདོར་ན་ལག་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བས་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་དང་། ངག་གཅོད་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྤང་བླང་ཞེབ་པར་བྱས་ཏེ། བསང་ཆུར་དམིགས་ལ། ཨོ་བརྲ་ 
གུ་རུབ རྲ་ཡཾ ཀྟ་ཧཾཾཿ ཞེས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བ ཟླས་ཏེ་བསྒྲབ་པའི་བསང་ཆུ་དེ་རང་དང་གནས་ཁང་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས། ཐབ་ཁུང་སོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཐོར་ཞེང་སྔགས་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད། ཆོ་ག་དངོས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྲེག་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བ ཁྲོ་ 





(༦ ༦ 


)=ོ .ཇངྱུ 


༄༅༔ གུ་རུ་བྡ་ཡཀྟ་ཧུཾཿ ཞེས་བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་ སྣ་ བྷཱ་ཝས་སོགས་ ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའ ་ངང་ལས་ཨོ་ལས་ རིན ་ལོ་ཆེ ལསྲགུབ་ པའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བ རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་ ་ཨཱ ཿཧུཾ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའེ སྲཾག་༔ རྫས་རྣམས་ དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས ་པ་ མེད་ཿ ང ་བདུད་རྩིའེ་རང་བཞིན་ཅན་ ཞེ ་བའི་ལས་རབ་འབྱམས་ བསྒྲབ་ པའ ་ནུས་པ་ དང་ ང་ལྡན་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ལན་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གུང་མཛུབ་སྤྲད་པ་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ ཊོ ཧཱ། མར་ཁུ་ཨོཾ་ 
ཤཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཕམ་ཤིང་ཨོཾ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། འབུ་ཨོཾ་འཛཾ་སཱཱ་ཧཱ༔ རྫས་གཞན་རྣམས་ལ་རེག་པས་ཉེས་སྦྱོན་སྦྱང་བར་བསམ། ཨོ་ཀུ་རུཀུ་རུསྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་སོ། །མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི་ལས་གཞུང་ལྟར། ཧཱུཾ་བདག་ལས་འོད་འཕྲོས་བྷནྡའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིབདུད་རི་ཕནརླབསདང་། ཧྲཱིཿ མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་རྟ་མགྲིན་ཡུམ་བཞིར་བཅས༔ ཞེས་སོགས་བདུད་རྩའི་གསང་གཏོར་དང། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུར་ཁློད་ཁོག་པ་རུ༔ ཞེས་སོགས་གཏོར་མ་དང་། བྷྡྷ་ 


འབར་བ་རཀྟ་དམར་གྱི་སྣོད༔ ཅེས་སོགས་ཀྱི་རཀྟ་དང་། ཨརྒྷཾ་མེ་ཏོག་བདུད་སྤོས་མར་མེ་དང༔ ཞེས་སོགས་ཕྱི་མཆོད་བྱིན་རླབས་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་ན་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་སོ། ད ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱ ཐོག་མ་ཉེད་ནས་དངོས་པོ་བྲལ༔ 


ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་རང་སར་དགཿ དངོས་མེད་དཔྱད་བྱ་ཡུལ་ལས་འདས༔ ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ཉིད་དང་མཚུངས༔ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ དཀར་གསལ་ཧཱུཾ་གཅིག་མདུན་དུ་འཕྲོས༔ འོད་དུ་ཞུ་བས་གཞལ་ 


༠༤༩ 
རཔ 






རི གཅེར་བུ་རུས་ པས་བརྒྱན༔ གར་ཉམས་ བདེ་བ་ རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་བྱིན་རླབས་སོ༔ སྐབས་འདིར་མེ་སྐར་རིགས་པས༔ དབུ་གྱི་མེ་སྣོད་དུ་འོ་མ་ཅན་དང་བཙུག་ཤིང་དང་དགོན་པའི་མེ་དང་། རྒྱུན་བཞག་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དང་། 
དགེ་སློང་ངམ་ སྨན་པ་ལས་བླངས་པའི་མེ་སོགས་ བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱིའུ༨ཊྱིའུ>ཞུས། ལྕེ་ལྡེ་ལ་སྤར་བ། ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཡཀྟ་ཧཾ གིས་བསངས། སྭ་ བྷ་ཝཱས་སྦྱངས། ཧུ་ཧཱཾ་ག གིས་ྱིན་ གྱི་བརླབས་པ་ཐལ་ སྦྱར་གྱི་བར་ དུ་བཟུང་ལ། ཧཱཾ་མེ་ འདེ་ཆོ ཆེར།་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་མི༔ 
ས་མེ༔ འཁོ་ 


ཧུ 
འཁོར་བའི་ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་བསྲེག མེ་ནེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མེ༔ འཁོར་བའི་གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ མེ་འདི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེ༔ འཁོར་བའི་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ མེ་འདེ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མེ༔ 
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ཡས་ཁངཿ དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་འོད་ཟེར་ཅནཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གང་བར་གྱུར༔ དེ་དབུས་རམ་ལས་མེ་དཀར་པོས༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་བསྲེག་པར་གྱུར༔ དགང་བླགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས་དགངས་ 
བླགས་བཟུང་སྟེ༔ དགང་གཟར་སྟེང་དུ་ཧཱིཾ་འཕྲོས་པས༔ རྡ་རྗེ་དི་གིས་མཚན་པར་གྱུརཿ འཕྲོས་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་དྲེལ་ 
བུ་གཡོན༔ རིན་ཆེན་རུུས་པའི་རྒྱན་ གྱིས་སྤྲས༔ སྐྱིལ་ ཀྲུང་འཛུམ་: བག་ ལྡན་ པར་གྱུར༔ བླུགས་གཟར་བྲཾཿལས་མནྫ་རཿ དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཿ གྲི་གུག་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ སྲ་སྐྲ་གྲོལ་ 
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༄༅༔ འཁོར་བའ་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ མེ་འད་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མེ༔ འཁོར་བའེ་ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ མེ་འད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མེ༔ འཁོར་བའེ་བདག་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ ཨོཾ་ཛྭ་ལ 
ཛཱ་ལ་ཧཱུ༔ ཅེས་དང་རི་རཞེས་ནང་གི་མེ་ཚང་སྦར་ཞིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་བོ། ཀུ་ཤ་ འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། ཨོ་བརྲ་གུ་ རུ་བཛྲ་ཡ ཀྟ་ཧཾ ཞེས་བསངས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་བསངས། སྭཱ་ བྷ་ཝས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ ལས་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ ཤ་སྔོ་ལཱང་ རྩེ་མ་ 


ཉམས་ཞེང་ཡ ལ་འདབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཀྱུར༔ ཨོཾ་བརྲ་ས་ཏཱ་ཨ༔ ས་བྱིན་གྱི་རླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞེང་དགེཿ ས་ལ་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག ཚངས་པའི་དབྱངས་དག་བྱེད་པ་སྟེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 


ཧཱཾ ག་དེ & ས་འོད་འཕྲོས་པ ས། རྒྱལ ་བ་མཆོད་དེ བུགས དས ་བ སྒལ ། འགྲོ་ཀུན ་སྒྲིབ་སྐྱངས་ཚུར་འདུས་ཐིལ ། རྗེ་ང ཅུན ་བུནྡྷ་ཐོད་ ལེ ར་ཊ ། དམ རྭ་དཱཔ་ཞལ གཅ པ་ ཕྱུ ་གཉིས་པ ། བཡ ས་པ ་འཁོ ར་ལོ ་ཐོད་ཁྲག ་ 


གཡོན། རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། འཛུམ་ཞལ་བདེ་བ་རྒྱས་པར་གྱུར༔ པང་དུ་བུདྡྷ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྨུག་ནག་གཡས་པ་གྲི་གུག་དང༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་རིན་ཆེན་ 
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སྤྲསཿ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བ་རྒྱས་པར་གྱུར༔ གུ་རུ་བྲར་ཨྫ་ལཾ བྲར་བྷྷ་བཾཿ ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་རྒྱས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མེ་འབར་བསཿ འཁོར་བའི་ཆགས་པ་ཀུན་ 
སྲེགས་ནས༔ ཡབ་ཡུམ་ཁུ་བའེ་མེ་རུ་ཀྱུར༔ དེ་ཉེད་རམ་དཀར་གཅག་ཏུ་གྱུར༔ རམ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ དང་སྲོང་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཉེས་སྒནྡྷེ་བགྲང་འཕྲེང་བསྣམས༔ སྣ་ར་སྨན་མ་དབུ་སྐྲ་དཀརཿ 
ར་སྐྱེས་སྟེང་ན་ཕྱིད་ཀླུང་གྲུང་བཞུགས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བརྗེད་པའ་སྐུ༔ མེ་འོད་དཀར་པོ་འབར་བ་ཕི༔ ཐུགས་ཀར་རམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱུར༔ དབ་ྭགུ་གསུམཔའིཕྱག་རྒས་སྣ་དྲུང་ད་ ྷ 
གཡོབ་ཅིང་། ཧོ་མེ་ལྷའ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྔོན་ལྷའ་ཆེད་དུ་སྦྱན་སྲེག་གེ་མཆོད་པ་འཚལ་བས༔ དེང་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྦྱོང་བསྟེན་པ་ཁ་སྐོང་སོགས་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པའ་ཆེད་དུ་རང་བཞེན་ལྷུན། *' 
གྱིས་ཁྱབ་གྲུབ་།པའི་གནས་ནས་སྲེག་ཁ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དངཿ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་གསལ་བས་ཐུགས་རྗེ་དང་དམ་ཚིག་གེ་དབང་གེས་འབྱོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ 
ར་མ་ཡ་ཇཿ ཧཱཾ་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ ལྟ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེའེ་མཆོག༔ སྲེང་ཤུགས་སྲེག་བླགས་།ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་ 
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༄༅༔ གསོལ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ ཨོ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཤྭཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨགྣེ་ཡེ་ཨཱ་གད་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨགྟེ་དེ་ཝ་ཤྲི་དཱཾ་ཛཿཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ་མ་ཡ་སྐུམ༔ ཞེས་སྨྱན་དྲངས་ལ་ 
བསྟིམ༔ དབང་བསྐུར་བ་ནི། བདག་དང་མེ་ལྷའཾ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་ནས་ན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ མ།འ་ལ་བཞུགས་ལ་མཆོད་པས་མཆོད༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ས་པཱ་རི་ 
ཝ་ར་ཡེ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧ༔ པཏྱཾ་སྭྭ་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པེངྤ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནྷུཔེ༩ བརྲ་ཨཿ བཛྲ་གྷནྡྲེ༔ བཛྲ་ནེ་ཝཾཏུཿ བཛྲ་ཤབྟ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་པ་མུ་ཏུ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཧཾ༔ བླ་མའི་ཐུགས་ལས་མཁའ་འགྲོ་ལྔས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ 
བུམ་པ་ཐོགས༔ མེ་ལྷའི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་གྱུར༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷེ་ཏཱེཧ༔ དབང་བསྐུར་རྣམ་སྣང་དབུ་རྒྱན་གྱུར༔ ཚིག་རྐང་ཐ་མ་འདི་ལ་བཀོད། གོང་གི་ཀུ་ཤ་འདིར་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག་དགརང་བླགས་འབུལ་བ་ཞེས་སམ་བྱོན་ 


སྐྱེམས་བུ་བཏང་ནས་མེ་སྲོག་འཛིན་ཕྱིར་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། ལག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ། དགང་བླགས་ནང་དུ་དཱུཾ་དང་བླགས་གཟར་ནང་དུ་ཛཿ བསམ་ཞིང་མེ ཏོག་ལྟའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་སྨྲ་གུ་ཅན་མེ་ལྟའི་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ( འཾ་སྦ་གུ་ཅན་ནམ་ 
རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་( གྷེ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ ཞེས་མར་ཞུ།ཁུ།བླགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་བའི་བླགས་གཟར་མར་ ཁུས་བཀང་བ་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཟུང་བའི་དགང་ བླགས་ཁ་སྦྱོར་ལག་གཉིས་པུས་མོའི་ཕྱིར་མི ་འདབ་བར་གཡས་སུ་ལན་ 
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རྟེན་ཁམས་ནཾཿ སྣང་གསལ་ཇི་སྟེདཿ ཨགྟེའེ་ཐུགས་ལཿ འགོ་བའི་དོན་དུཿ ཨོ་ཨགྣེ་ཕེ་ཨ་ལོ་ཀེཿ འ 


 ྲྱ རང་ 


གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ཕུལ་ནས། ཨོ་ཨགྷེ ཡྲེ ན་མཿས་ མྙན་བྷར་ཊ ་པུར་ཧྱིཏྱི་མཆྟ་ཨོ་ ཨཱཿ དཿ བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་སོགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་གི་བསྒུར། བདག་གཞན་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡིག་ སྒྲབ ཉེས་ ལྡུང་ཐམས་ ཅད་ཤནྟ་ཀུ་ རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡན་ ཐ་སུམ་ འབུལ་ ལོ། སྐབས་ འདིར་མེ སྦྲ་བརྟགས་ལ་གསར་རྙ རྣིང་ལཕལ་ ཆེར་མཛད ་པས་ སྔོར་ [སྤྲོ]ཁ་བརྟགས་ཅིང་དེའི་ཚུལ་ནི་དངོས་གྲུབ་མུར་སྟེར་དུ་བལྟ། ཕྱི་མཆོད་ ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་འཇིག་ རྟེན་མེ་ལྷའི་སྤོས་དང་མར་མེ་སྤར་ལ། ཧཱུཾ་འཇིག་ རྟེན ་ཁམས་ནི་ བཌཧླ།ར།་ །ཅད་ དུཿ ཡོན་ ཆབ་ ཇི་ 


སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས༔ ཨ་གྣེའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨགྟེ་ཡེ་ཨ་ཧཱ་ར་པཱ་ཙ་མེ་སྷ་ས་མུ་ཏཱ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནིཿ མེ་ཏོག་ ཇི་སྟེད་ཡོད་པཿ ཨགྣེའི་སྤྱན་ལ་ 
མཆོདཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུཿ ཨོ་ཨགྣེ་ཡེ་པུའྤེ་པུ་ཙཿ འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ནཾ་ཐམས་ཅདཿ བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེདཿ ཨགྷེའི་ཤངས་ལ་མཆོད་པར་འབུལཿ འགྲོ་ བའི་ དོན་དུ་བཞེས་སུཿ ཨོཾ་ཨགྣེའི་ དྷཔྲེ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲཿ འཇིག་ 
ངི རྟེན་ཁམས་ནཾཿ དེ་ཆབ་ཇི་སྟེདཿ ཨགྣེའི་སྐུ་ལཿ འགྲོ་ བའི་དོན་དུཿ ཨོ་གྷནྡྷེ་པུ་ཙཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནཾཿ ཞལ་ 


་མོ་ཇཾ་སྟེདཿ ཨགྣེའེ་སྟན་ལཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨགྣེའེ ་ཡེ་ཤཔྟ་པྱུ་ཙ་མེཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་མ་ཧྭ་བ་ 


རྨ 


༢ 
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ཟས་ཇི་སྟེད་ཡོདཿ ཨགྟེའི་ལྗགས་ལཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་ནེ་ཝཾཏར འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེཿ 


438 


༄༅༔ ལྟིང་ཁཱ་ཧཾཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མ་ཧྭ་པཉྟུཨ་མྲ ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ ཨགྣེ་ཡེ ་མ་ཧཱ་རཀྟ་།ཱ ་ཧེ༔ ཞེས་ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ་ལོ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འདུ་བྱས་ལ། དཱ དང་ སྲོང་ཆེན་པོའ འི་སྔོན་ ་ཆད་ མ་བསྟར་ བའི༔ ཏེང་ འཛིན་ དབང་ བསྒྱུར ཞལ་ 
ཟས་བདུད་རྩི་འདཾ༔ དག་ཅིང་གཙང་མར་སྦྱར་ཏེ་འབུལ་ལགས་ཀྱི ཌྷ ཡི །་ཤེས་ བུགས ་རྗེས་ དགོངས་ (་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ཿ ཡམ་ཤིང་ལ་ མེ ་ལྟའི་ལྷ་ སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ ཨབ ཡེ ཨོཾ ཨོ་བྲ་ཛྷཱ་ན་ ཨྒ་ (ཡྲེ སྡེག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ ལྟུང་ཤནྟ་ ་ ཅྭ 
ཧཱཿ ཨ་རྒ ་རབམ་ ཨྷ ཡྲི ་དེ་ཝ་ རཱང་ཧྭ་བུ་ཀ ་བྱ་ བ་སུ་དེ ་བ་སྱ"སྤར་པཱ་པ་ ་ཏི་ལི་ ནཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ ཧཱཿ ཞེས་ལྷ་ སྔགས་རྫ་ས་སྔགས་ལས་སྔགས་ཕམ་སྤེལ་ཆོ། ཆོག་བཏགས་པ་ཐོབ་མཐའ་གཉེས་ སུ་བྱ་ ཞེང བར་གྱི་གངས་ རྣམས་རྫས་ སྔགས་ཡམ་ཤིང་ལྟ་ བུར་མཚོན་ན༔ ཨོཾ་ 
བྔ་རྷཱ་ན་ ཨཀླ་ (ཀྲེ སྭ ་ཧྭཿ ཞེས་གྲངས་རྫོགས་ པའི་མཐརཿ གོང་ལྟར། ལྷ་སྔགས། སེ (ཡྲེ རྫས་སྔགས བརྡ་ནྣ་ན༔ ལས་སྔགས་ སྒྲིབ་ ཉེས་ ལྟུངཿ ཨོཾ་ ་'=3།ར།་ ཨྭག་ཡེ་དེ་ཝ་རྭ་ཛ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་སུ་དེ་བ་ཕྱ་སརྦ་ པ་བཾ་ ཏཾ་ ལི་ ཏི་ལ (༣ ་ཤནྟ་ ཀུ་ རུ 
ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་སྦྱར་རོ། མར་བུ་ལ་རྫས་གཉིས་གའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨགྟེ་ཡེ ་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས ལྟུང་ཤནྟ་ ཀུ་རྷ ་ཧཱཿ ཨོཾ་ ་རྐམ་རྒས་ ཨབྣྷ་ཡ་ ཡེ་དེ་ཝ་ར་ཛཿ སོགས་ཞེང་ གོང་>ལྟར་ སྦྱར་བས་ ཐོག་གྲངས ་བར་གྱི་གྲངས་ རྣམས། ཨོཾ་ ཨྣ་ཡ ཡྲེ སཱ ཧཱཿ ཞེས་པས་བར་གྲངས་ 
རྫོགས་པའི་མཐར། ཨོཾ་རམ་རམཿ སོགས་གོང་ལྟར་སྦྱར་རོ༔ རྫས་གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་འབུལ་ན་ ཡམ་ཤིང་དང་མར་ ཁུ་གསུམ་སྤེལ་ གྱིས་འབུལ་ ཞེང་། རྫས་གཞན་རྣམས། ཨོཾ་ ་རྒམ་རྲས་ ཨྒ ་ཾ ་དེ ་ཝར་ཇཌ སོགས་ དང་སྤེལ་ ཚིག༔ སྡེག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ རུང་ཤཌྟ ནཾ་ ཆ་ 
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རུ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་པས་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་འཐུལ་གྲངས་ནི་རྒྱས་པར་ཉེར་གཅིག་གམ་བསྡུན་བདུན་འབུལ་བའི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾཿ ནས ཤ བྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཾ་ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ 


མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ འབྱུང་པོ་ཡོངས་ལ་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་དབང་གི་སྐུ་སྤྲལ་པ༔ རིག་པ་གྲབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ༔ ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད༔ གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 
འབརཿ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན༔ ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ར་ལ་བཅིབས༔ བགྲངས་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་རིག་སྔགས་གྲུབ༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྷནྡྷེ་བསྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་ལ་བསིལ༔ ཉེས་ 
པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོདཿ འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་མྱུ་ངན་འདས༔ ཞི་བ་བརྙེས་ཤཾ ང་ཐུགས་རྗེ་ཆེཿ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཞསབསྟདཅིང་ ཕིན་གསལ་བ་ནི། ཧོ་དང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྲི ་ 
ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི༔ མེ་འབར་བའི་གདན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ནས་སྦྱིན་བསྲེག་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ལྟརྡོརྗེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པར་མཛད་ཅིང་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་ 
གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་དང་མེ་འབར་བ་གཉིས་སུ་མེད་ཅངཿ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའེ་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་ལྟུན་གྲུབ་འགག་པ་མེད་པའི་འཆར་ 
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༨༩༤ 


པལྟར་བ 


བསྐ ལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཞེས་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནས། མཁའ་ འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་དེད་ དཔོན་མ ཛདཿ རྡོ ་རྡ ་དག་ ལོ་ ་རྩལ་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་སོགས་ རྟགས་ བསྟོད་ ཀྱ་བར་ལས་ གཞུང་ལྟར ་བྱའོ། སྦྱིན སྲེག་ གི ་ཕྲིན་ལས་ དངོས་ནི། རྒྱས་བསྡུས་ 


གཉེས་ སུ་ཡོད་ པའེ ་འདིར་ བ སྡུས་པའེ ་དབང་ དུ་བཀྱིས་ན། བླ་མ་རྡོ ་རྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ་ ཉིད་ དང་འཁོར་ལོ་ ་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ ་ཞཾ་འྲོ། ཆོས་བསྲུང་སོགས་ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱ ཀྱ་ཚུལ་ དུ་འབུལ་བ་གཞན་ལས ་ཆོས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ པ་ཡི ན་པས་ཐོག་ མར་གོང་ཏུ་མེ ་ལྕའི་སྐ བས་སུ་བཤད་པ་ལྟར༔ ཡོཾ་ན གྷེ 


༄༅༔ སྒོ ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ ཀི་ དཀྱིལ་ འཁོ ~' ཆེན ་ལོ་ སྟེན ་དང་ བསྟེན ་ང།ར་བཅར་རལར་ གྱུར་ ར།་ ནིཿ ཞེས་བརྗོད་ལ། ཡེ་ཤེས་པའི ་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བའེ འི་ཕྱིར་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ན ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་ 

སྐྱེད་པ་དང་། ཐུགས་བསྒྲབ་འབྲིང་པོ་དང་འབྲེལ་ན། ཧཱཾ་འདི ་ལྟར་ རྤེམས་ ཀྱི་ཚ ་སྣང་མ འགག་པ༔ ཞེས་སོགས་ ཏང་འཛིན་ གསུམ་ནས་རིམ་པར་བསྐྱེད་ལ། ཕྱོགས་ སྐྱོང སྡེ་བ རྒྱད་དྲེགས་པ འི་སྲོག་ རྩ་འདུས༔ ཞེས་པའི་བར་དང་། ལྷ་རྣམས་སྐུ་ 
མདོག་དཀ ར་ལ་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་ན༔ ཨོཾ་ཤུ་ནུ་ཏཿ སོགས་ནས༔ སྦར་དྲུངན་ཏི ག་ནནཿ ཞེས་བར་བརྗོད་ཅིང་གསལ་འདེབས་དགོས་ལ། འདེར་གཙོ་བོ་ལུས་ཀྱི་སྐོམ་བྱང་དངཿ ལས་ 
བཞུང་འབྲིང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ གིས་ཏིང་འཛིན་ག སུམ་ལས་ འབྱུང་རིམ་ག ཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ འི་དབུས་སུ་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི ཀིི་རེ མེ་ལྟ་རྡོ་ རྗེ་དྲག་པོ་ རྩལ་ལུས་ དཀྱིལ་ གྱི་ལྷ་ དང་བཅས་པ་ ལེགས་ པར་གསལ་ ཐེབས་ པ་གཅེས་སོ། །རྐྱས་ འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་གང་ དང་འབྲེལ་ཡང་། ཧཱུཾ སྔོན་གྱི་ 


441 


ཡེ ས་ ཧཱཿ ཞེས་མར་ཁུ་བླགས་ གཟར་བདུན་གྱི་དགང་གཟར་བཀང་བའི་ཁ ་སྦྱོར་དུ་གཡས་བསྐོར་གྱི་འབུལ་ ཞེང་། ཨོཾ་ ཨྭ ཡེ ཞན་མཿས་ མནྟ་བུནྡྷ་ན པུརྔ་ཧྲིཏཱ་མནྟ་ཨོ་ ཡཿ ཧཱཿ བདག གཞན་ སེམས་ཅན་ བམས་ཉད་ ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ ཆུངད་བམང་༽ ཅད་ཤནྟུ་ 
ཀུ་རུ་སྲཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་འབུལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗ་སྒོབ་དཔོན་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་སྟོབས་པ་གཙོ་ལ་འབུལ་བ་ལྷ་སྔགས། ཧཱཾ་གིས་མགོ་བསྣམས་པའི་རྫས་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷ་ན་ཨརྨ་ ཡེ '་སྡིག་ སྒྲིབ་ཉེས་ ལྟུང་ཤྟ ནྟ་ཀུར ཨོ 
རམ་རམ་ཨགྣ་ཡེ ་དེ ཝ་རྭ་ཛ་ཧྭ་བུ་ཀ་བྱ་བ་ སུ་དེ་བ་སྱ་[པྱ།་སརྦ་ དཱ ་པ་ཏ ཏྲེ་ལཾ་ཏ ་ཏ ལི ་ཤནྟ་ ཀུ་རུཿ ཐོག་གྲངས་བར་གྱི་གྲངས་བསགས་ པ་རྣམས་རྫས་སྔགས་ཁོ ་ནས་ཡམ་ཤིང་བརྒྱ་ སྟོང་ངམ ་ང་གཅིག་སོགས་འབུལ་བ་དང་། མཐར་ ཨོཾ་རྨ་རམ་ ཨགྣ་ ཡཾ ་དེ་ ཝ་རྭ་ཛཿ ༨ 
སོགས་གོང་ལྟར་འབུལ་ལོ། སྔགས་འདི ་བསྒུར་མའཾ ་དགོས་ཏེ་ཨྭག་ཡེ་དེ་ཝ་རྭ་ཛ་མེ ་ལྣའི རྒྱལ ངབ མཉེས་པར་འགྱུར་བས་ཡེ་ཤེས་མེ ་ལྣའ རྒྱལ་པོར་དོན་གྱིས་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་དབང་གི་མར་ཁུ་དང་རྫས་གཞན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་ རྣམས་ཀྱང་། ཨོཾ་རྒྨ རམ་དེ་ཝ་རཱ་ཛ་ཧ་ བྱ་། བ་ 


༣ 


ཀ་བུ་བ་སུ་དེ་བ་པ་སྦར་ང ་པ་པཾ ཏཾ ལ་ཏེ ་” ་ལིཿ སྤེལ་ཚིག སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ ལྟུང་ཤནྟ་ ཀུ་རུ༔ ཞེས་པ་ འདི་ཁོ་ ་ནས་ཡམ་ཤིང་གི ་ཀྲངས་མཉམ་པའི་མར་ ཁུ་དང་རྫས་གཞན་ གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་ རྣམས་ཕུལ་ བའི་མཐར། ཧུ་ རིག་ འཛིན་ཆེ ཆེན ་པོ་རྡོ་རྗེ ་དག་ རོ 'ཌྷ་ལ༔ སྐུ 
གཅིག་བཞེངས་པས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡང་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ རྒྱུད་ལྔའཾ་བག་ཆགས་མ་ལུས་བསྲེགས་སྦྱངས་ནས༔ དདུད་རྩི་ 
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༄༅༔ སྨན་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སོགས༔ དམ་རས་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པར་འབུལ༔ བུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་སྦེངས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྭ་བ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ལྷ་ 


ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་རྩལ་གྱི་སྐྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་དང་མགྲིན་པར་ལོངས་སྐྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་དང་། སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་དང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ལ་པྲདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་དང་། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཏེ་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་ཁོག་ལྟར་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ཏེ། ཨོ་བྲཛྲ་རྭྣ བུདྡྷ་པདྨ་ཀརྨ་ ཌ་ ཀི་ནི་ ཨོ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ ཨངྣ་ ཡེ ་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ 


ལྟུང་ཤནྟ་ ཀུ་རུ་སཱ་ ཧཱཿ ཨོཾ་རམ་རམ་ ཨྒེ ཀེ ་དེ་ཝ་ རཱ་ཛ་ཧྭ་བུ་ཀ ་བྱ་ བ་སུ་དེ་བ་ སྱ་།ྱ།་སརྦ་ པཱ་པཾ ཏ་ལི་ཏི་ལི་ཤྟར་ ཀུརཿ ཞེས་པ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་གོང་ལྟར་བརྗོད་པའི་བར་གྱི་གྲངས་རྫས་སྔགས་ཁོ་ནས་ཡམ་ཤིང་འབུལ༔ མར་ཁུ་དང་རྫས་གཞན་གཅིག་ཏུ་ 
བསྲེས་པ་རྣམས༔ ཨོཾ་རམ་རམ་ ཨགྣེ་ཡེ་ད ་བར སོགས་དང་སྤེལ་ ཚིག་སླཾ །སྡག་ ྒྲིབ་ ཉེས་ ལྟུང་ར སྔོན་ལྟར་དང་གྲངས་དང་གཅིག་གི་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཕུལ་བའི་མཐར་སྨན་རག་གཏོར་སྦྲེང་བ་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང་། འཁོར་ལོ ་ལྔ་ ཡེ ་བདག་ ཉིད་ བདེ་ ཆེན་ ལྷཿ མཁའ་ འགྲོ་ 


དཔའ་ཁོ་སྡེ ་ལྔའི་ལྷ་ ཚོགས་ (ལཱ ཡེ་ཤིས་ཀློ ང་ཡངས་ འཁྱིལ་ བའི་ཧོ་ ཁཡུང་དུཿ རྒྱུད་ ལྔའི་ པག་ ཆགས་ མ་ལས་ བསྲེགས་ སྦྱངས་ ནསཿ བདུད་ རྩི་ སྨན་ དང་ གསང་ བའི་ མཆོད་ པ་ སོགས༔ དམ་ རྡས གཏོར་ མ་ སྦྱིན་ བསྲེག་ 
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མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུ ཐུགས རེ དགོངས་ (། དབང་དང་ དངོས སྲ་གུབ་ སྩོལ༔ དངོས་ གྲུབ་གྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྟ་ལ་འབུལ་ བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་མེ ་ལྷའི་ ཐུགས་ཀར་ ཞི ་བ་སངས་རྒྱས་ བཞེ ་ཁྱད་ཆ་ གཉིས་བཞུགས་ པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཨོཾ་བོ་ ངི ཅཙྟམ་ ཧཱ་ སྲ་ཁ་ ནྟཱན་དྷཱ་ཏུ་ 
ཡཿ ཨཾ ཨོ་བརྲ་ རུན ཨྒ་ ཀྲེ སྡིག་ ་སྒྲེབ་ ཉེས་ ལྟུང་ཤནྟ་ ཀཿ ཨོཾ ་རབ་རབཞའ།ཆ སོགས་ ཀྱི་ཐོག་ མཐའ་ གཉིས་སུ་གོང་ལྟར་བརྡོད་ པའི་བར་ གངས་རྫས་ སྔགས་ཁོ ་ནས་ཡམ་ཤིང་འབུལ། མར་ ཁུདང་རྫས་ གཞན་ བསྲེས་པ་ རྣམས། ཨོཾ་ རལབ།་རའབ།་ ཨགྣ་ཡེ ་དེ་ཝ་རྭ་ཛ་དང་ སྡེག་ 
སྒྲིབ་ཉེ ཉཾས་ ལྟུངཿ སོགས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྔར་མ་ལྟར་འབུལ་བའི་མཐར་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སྦྲེང་ཞེང་། ཡེ་ཤིས་ ལྔ རྗོགས་ ལྷུན གྱི་གླབ་ པའེ ལྷ༔ རྒྱལ་བ་ རིགས "ལྔ་ ཞེ ་བའི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས ་ལ༔ ཡྲི ་ཤིས་ ཀོང་ཡངཿ རྒྱུད ལྔ་བག་ཆགསཿ 

བདུད་རྩེ སྨན་དང་གསངཿ དམ་རྫས གཏོར་ མཿ བུགས ་རྡཾ ་དགོངས་ ལར ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ནི་གླད་པ་དུང་ཁང་དུ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཚར་གཅིག་ དང་། ྤ་པོར་འཇམ་ དཔལ་སྐུ། མགྲིན་པར་པདྨ་གསུང་། སྟིང་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན། 
ཕྲིན་ ལསཿ༔ ཐསང་བརམལ ་མོ་ ་རྦོད་ གཏོང་༔ བླླར་གཡས་ སུ་དྲེགས་ པ་དང་གཡོན་དུ་སྟོབས་ལྡན ་སོགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འབོར་ཡོངས་ རྫེགས་ སྒོམ་ ཁོག་ ལྟར་གསལ་ བཏབ་ སྟེ། ཁྲོ་བོ་ སྤྱི ལསྔགས། ཨོཾ་ རྔལརཔ 


ཧབ 
ཨགྣ་དེ་ཝི་རཱ་ཛཿ སོགས ཞེས་ཐོག་མཐའ་གོར་ཉར་བརྗོད་པའི་མརགྱི་ྭངས་རྫས་གས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་འབུལ། མར་ཁུ་དངརྫས་བསྲེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་རམ་རམ་ཨ་སྒེཿ སོགས་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེ 


ལྟེ་བར་ཕུར་པ་ 
ཧཾཿ ཨོཾ་བརྲ་ རཱ ན་ཨཏ་ ཡེ སྡེག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ ལྟུངཿ ཨོཾ་རམ་རམ་ 


རམ་ ཉེས་ལྟུངཿ སོགས སྔར་ལྟར་གྲངས་དང་མཉམས་པ་ཕུལ་བའི་མཐར་ སྨན་ རག་སྦྲེང་ 
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༄༅ ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྩལ་རྫོགས་འབར་བའི་ལྷ། ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཡེ་ཤིས་ཀློང་ཡངསཿ རྒྱུད་ལྔའེ་བག་ཆགསཿ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཿ དམ་རྫས་གཏོར་མཿ ཐུགས་རྗེ་དགོངས་ལཿ 
ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ལ་འབུལ་བ་ནཾ༔ བླར་གཡས་གཡོན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་དུ་དྲེགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་སོགས་དང་། ལུས་དཀྱིལ་འབོ ར་ལོ་ལྔའི་བཀའ་བརྒྱད་སོ་སོའི་ཕྱི་འཁོར་གྱི་བཀའ་སྲུང་སོགས་འདས་པ་དང་ཞབས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་པ་སོགས་གསལ་ 


བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་ ་པ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ ་ཨརྒ་ཡེ་མཱ ་སྒིབ་ཉེས་ ང་ཤིན ཨོཾ་རམ་རམ་ཨྲག་ཡེ ་དེ་ཝ་ར་ཛ སོགས་ཞེས་པས་ཐོག་མཐའ་གོང་བཞིན་བརྗོད་པར་གྱི་གྲངས་ཀྱང་གོང་ལྟར་རྫས་སྔགས་ཁོ་ནས། ཡམ་ཤིང་འབུལ༔ མར་ཁུ་དང་རྫས་ 
ཧྭ ནྣུན་སྦམཔ་རག་སྦྲབ་ཉས་རྟུང་གྟ ཞྨཡད 


གཞན་བསྲེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་རམ་རམ་སོགས་དང་སྤེལ་ཚིག་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་སྔར་ལྟར་ཡམ་ཤིང་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ཕུལ་བའི་མཐར༔ གཏོར་མ་སྨན་རཀ་སྦྲེང་ཞེང་། དམ་ཚིག་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲབ༔ དམ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླང་མ་ཐམས་ཅད་ 
(འེ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངསཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྲེག་རྫས་མཆོད་པར་འབུལ༔ དམ་ཉམས་དམ་སྐོང་མ ཐུ་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ བསྡུ་ན་འདི་ཡན་གྱི་ཆོག་ཤིང་མདོ་བརྒྱ་པ་འཚམས་པས་སྣང་བས་རྒྱུན་དུ་འདི་ཁོ་ནས་ཆོག་ལ། གནས་དུས་ཀྱི་དབང་ལས་ཤིན་ 
ཏྱརྫས་པར་སྤྲོ་བར་འདོར། ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྟེར་ལྟར་བྱེད། སྤྲོ་ན་རྡོར་སེམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ལྷ་གཞན་ཡང་མགྲོན་ཐབས་སུ་སྐྱན་དྭངས་ཏེ་ཕུལ་ཆོག་པར་བ ཤད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སྦར་པ་པཱཾ་ད་ཧ་ན་བྲརོ་སུ་ཏ་ཡོ་བ་སུ་ཏེ་ཨ་ཡུ་ 
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ཌེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བར་གསུངས་པས་སྤྲོ་ན་བྱ། ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་གྲངས་ནི། གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་ངམ་ང་གཅིག་སོགས་ཅི་རིགས་འབུལ། ཡུམ་དང་འཁོར་ལ་ཡང་རཾིགས་འགྲེ་གྱི་བརྒྱ་དང་། ང་གཅིག་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅཾ་རིགས་འབུལ། དེ་ནས་ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མ།འ་ འགྲོ་ལ། ལྟ་རྫས་ཕྱི་མཆོདཿ སོགས་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མ ཁའ་ འགྲོ་དང་༔ རང་ བྱུང་ནང་མཆོདཿ སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ག ཉིས་ བྱ། སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་ པ་བཞག རང་ བྱུང་གདོད་ ནསཿ སོགས་ དང་། བླ་ མ།་ ཡི་དམཿ རྒྱ དྲུག་ 
བསྒྲ ལ་པ་འ སོགས བླ་མེད་མཆོག་གིཿ སོགས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ འབུལ། ཧཱ སྐྱེ འགགས་མེད་པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ངངཿ ཞེས་སོགས་དོན་བསྟོད་ཀྱང་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྟོད་ ཀུང་ སྒྲོ་ན་བྱ། གསུམ་པ་ རྡེས་ ཀྱི་རིམ་ པ་ནི། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ 
གོང་དུ་སོང་། སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧོ་མེ་གནས་པའི་ཡེ ་ཤི ས་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ ལཿ བདེ་གཤེགས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རྩ ་བ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོ་ རབ་འབྱམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་ 

„¬. ‹ ༨, གཿ བ་ © བ་ «¬ „¬; ༠༢¬ བ་ བ་ ༢. ༩ བ་ བ་ བ་ བ་ ག ༤༤ ག ¬ བ་ „<`. ག་ བ་ «¬. བ་ ༨ „¬ བ་ བ་ བ་ „= `. བ་ བ་ བ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
འུ གུ། ཌྷ ཆགར རྣམས་ལཿ བདག ད་ སྦྱམ ༢བར་བཔའ མཆད བུལ པ་ལ བརྟན ཞད རྣམས གུ། སྨགསུང་བུགས གྱ་རྒྱུད མཉེས་ཤིང་ཆེམ པར སྱུར་ཧག དཱ རྟར་སུང ནས གྱང་བདག དང མཐའ་ཡས 
པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱང་ཞེང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་པ་གཉེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་མཐར་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག༔ གཞན་ཡང་བསྟེན་ཕའི་ཁ་སྐོང་བ་ 
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༄༅༔ དང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་དམིགས སུ་བཀར་བའི་ཞེ་བའི་འདོད་གསོལ་ཡང་རིག་པས་དཔག་ལ་ཅི་རིགས་སྲུ་བུའོ། །ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བྱ་དང་། ཨོཾ་སྭ་མཾ་ཡ།ཌ སོགས་ཀྱི་མཐར། ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནསཿ སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ ལྕུབས་པ 
ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་། མ་འབྱོར་བ དང་ཉམས་པ་དངཿ ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་བརྗེད་དེ་ལྷག་ཆད་བཀང་ངོ་། །ཨོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྲེ མས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོདཿ སོགས་དང་བྲར་མུཿ སེ་གོལ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་པའི་མེ་ལྷ རང་ 


བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་འགྱུར། ཞེས་བརྗོད་དེ་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སླུར་མེ་ལྟའི་རྣམ་པར་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་གྱུར༔ དེའི་ལྟེ་བར་ཨ་སུཌིཏྲི་པེ་ཏུ་སཾ་མཱ་ཛཿ ཞེས་རིགས་དྲུག་ 


གི་སེམས་ཅན་རྣམས་བཀུག་ལ༔ རྫས་རྣམས་སྒར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ༔ ཨ་སུ་ཌི་ཏཱི་པྲེ དུ་སྤར་པྭ་པ ཐ་ད་ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི་ལཾཿ སྒོམ་ནས་གཞན་གང་ཡིན་གྱི་མིང་ཚིག་བརྗོད་ལ། བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ ལྡིག སྒྲིབ་སརྦ་པཱ་ཕཾ ཤྟྟ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཞེས་སྔགས ་འདི །བོ་ ་ནས་ཡམ་ཤིང་མར་ ཁུ་རྫསྣ་ནམས་བྲསྲེས་པ་ སྟེ་རྣམས་ གྲངས་གསུམ་པོ པོ་ཚར་ཉེར་གཅིག་རེ རེ་སྱིན་ ནོ། །པུདྤེ་དྷཱཔྲེ ནས ཤབྟའེ་ བར་གྱིས་མཆོད། (ན!་ སུ་ཌ ་ཏེ ་པེ་ དུ་གཉཿ ཞེས་མགྲོན་ བཀྱེའོ། །འཇིག་ རྟེན་མེ མི་ ལྷའི་ དམ་ཡེ་ གཉིས་སུ་མེད་ པ་དེ་ ཉིད་ ལེགས་པར་གསལ་ 


བཏབ་ལ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་སླར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱི་རླབས་ཏེ༔ ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། སྲེག་རྫས་ལ་སོགས་སྔགས་འདི་ཁོ་ནས་འབུལ་ལོ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་སུ་དྷེ་བ་སྱེ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་དུ་ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི་ལིཿ ཆེ་གེ་མོའི་སྡཾག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད 
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ཤཌཱ་གུ རུསཱ་ཧཱཿ ཐསུམ་ མཆ བདུན་ ཞནམ་ ཉེར་ གཅིག་ དབུལ། གུ་ཡུ་དང་བསྟོད་ཇ་ ཞར་ཁུ་པསྲ སྭེར་པའི ལོ ས་རི ༢བུལ་བར་ སྤྲོ ན། ཨཾ ཨོ་བྲཛྫ་ཏྦུ་ལ་ཡེ བ་ཀ སྭཱ་ ཧཱཿ ཞེས་ལན་ གཅིག་ གི་སོོ་རྩི ༢བལ༔ མ་བྱུང་ཡང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཤེས་སོ། གོང་གི དགང་ བླགས་ འ༢བུལ་ སྐབས་ ལྟར། 
ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱི་དགང་གཟར་བཀང་བའི་ཁ་སྦྱོརཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནམ་པུརྔ་ཧཱིངཱ་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾཿ བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ ལྟུང་ཐམས་ ཅད་ཤནྟ་ ཀུ་རྭཱས་ ཧཱཿ དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡན་ ཐ་སུམ་ སྔར་ རྟར་ དའབུལ། ཡོན་ བདག་ གི ་མགོ་ ༥ བསྐོར་ཏེ དགང་ བླགས་ འ༢བུལ་ པ་དང་བསྲུང་སྐུད་ བཅིངས་ ལ་བསངས ་གཏོར་ཉེ་རེག་བྱ་བ་སོགས་ བྱེད་ པར་ སྤྲོ་ན། ཆོ་ག་ རྒྱས ་པ་ དངོས་གྲུབ ་མུར་སྟེར་ དུ་བཤད་ རཔ རྟར་ བྱ། སྐར་ ཡང་མེ་ ལྟར་ མཆོད་ པ་ ནི། ཨོཾ་ ཨགྣེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྙཾཿ 
སོགས་ཀྱི་མཆོདཿ ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་མེ མེ་དཔུང་འབར ་བའ དབུསཿ བསྐལ་བ་མེ་ཡེ་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཤེས་རབ་མེ་ཡེས་ཉོན་མོངས་སྲེག༔ པད་ཉི་ར་སྐྱེས་གདན་ལ་བཞགས༔ སྐུ་མདོག་མེ་འོད་དབུས་སྐྲ་དཀར༔ བགྲང་ཕྲེང་ 
གྷནྡེ་བསྣམས་པ་ཡི༔ དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་མུ་མེད་བསྟོད༔ རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་ལྷག་ཆད་བསྐངས། དབུ་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་ལགས་ཀྱི། ཚེམ་ཞིང་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། 
རང་གནས་བཟང་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨགྣེ་ཨེ་གྩཱ༔ ཞེས་པས་མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་མི་དམིགས་པར་ཀགྱུར༔ སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གློ་བུར་བའི་མགྲོན་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ 
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༄༅༔ ཅད་སརྦ་བྷུ་ཏ་ཨཱ་ཀ རྙ་ཡ་ཧཱཾ་ཛཿ ཞེས་བཀུག་ལ། ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་སྲེག་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་སླར། ཨོཾ་ཨཱ ཿཧི ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱི་རླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨགྣེ་རམ་སརྦ་པ་ པཱཾ་ད་ ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི་ལི་སཱཱ་ ཧཱཿ ལན་བདུན་སོགས་ 
ཅཾ་རིགས་པ་སྦྱིན་ལ། རང་གང་འདོད་ཀྱི་འདོད་དགུས་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། རར བྷུ་ཏ་ག ཞེས་བསྐྲད་དོ༔ འོམ་དང་དྲ་བཟང་གི་ཆུ་ལ་སྤྱན་མའི་སྔགས་བཟླས་པས་མེ་གཤིམ་ཞིང་ཐབ་ཀྱི་མཐའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསྡུས་ལ། མེ་གཞེམ་ཟིན་པའི་ཐབ་ཤུལ་དུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གྲུབ་པ་པོ་ 
རྣམས་སྲིན་ ལག་ སྦྲེལ་ བའི་བྲོ་ར་ཟླམ་ པོར་གསལ ་ལ། ཌ པ ་རཟམཿ ཨོཾ བྡྷ་ཤྲཾ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྨ་ཀྲོ་དྷ་ཤྭ་རི་སྟམ་ ཧུ་ཧ་ ཧེ་ ཕྱབ་ བོ རམཿ ཨོཾ་ རི་ མུག་ རྡོ རྗེ འཁོར་ བགབས་ ཀཿ འཇིག་ རྟེན་ །ཁམས་ ནི ་རབ་འབྱམས་ ཊནཿ སྐད་ ཅིག་། ཡུད (ལ་ ཞེ་ 


མཛད་དོཿ ཞེ་བར་ཀྱུར་ནས་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནཾ་སུམ་བྷ་ཧཾཿ གྲོ་ཧ་ཌ་གྲི་ཧ་ཌ་ཧཾ༔ གཾ་ཧ་ཌ་བཱ་ཡ་གྲཾ་ཧ་ཌ་པ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝནཿ བཛྲ་ར་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ས་ 
ཧཱཿ ཞེས་བདག་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་འཕྲོས་ཏེ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ་མོ། བལ་བ་ནི་རྐྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླང་དུ་དོར་བ་སོགས་བྱའོ། བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་སོགས་ཀྱང་བྱ། ལྷག་མལ། ཆད་ཐོ། བརྙནས་བསྐྱངབ། དངོས་གྲུབ་ 


བསྐུལ་བ། བཟོད་གསོལ། ཉེར་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་ལ་གཞུང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་ཡིན་ལྟར་བྱའོ། དུས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་དྲག་པོ་ཡི། ཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་མཆོག་དམན་ཕུང་བསྟེགས་ ལྔའེ། ཡ་གྱལ་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཟུར་བཀལ་དུང། དམ་པའི་གསུང་བཞིན་རང་བཟོ་ 
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བསྲེས་ལྟད་ཀྱི། དི་མས་མ་གོས་ཟིན་བྲིས་གྱེར་བདེ་བར། སྤེལ་བས་འགྲོ་ཀུན་བག་ཆགས་བུད་ཤིང་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མེ་བོ་ཆེ། གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་ངོར་ཤར་བའི་བདུད་ཚོགས་རྣམས། སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་སྲེག་པར་ཤོ་ ག དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའེ་ཐུགས་བསྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་སྦྱིན་བསྲེགས་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་གླུབ་མྱུར་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞེ་རྐྱས་དབང་དྲག་དང་མཆོག་དམན་གྱི་ཕུང་པོ་བསྲེག་ཚུལ་ཏེ་ལྔར་བསྟན་པ་ལས་ཞེ་བའི་སྐྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་འདི་ ་ཉེད་ཀྱི་འདོན་ཆ་དང་ཆོག་ཁྲིགས་ 


རྣམ ས་ གཏེར་ག ཞུང་ཅ ་པ་འ ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆོག་ཁྲི ཐས ་མཛད་པ ཉེ ད་སོར་བཞག ༢ང་ས་བཅ ད་གོ་ མི ་བདེ ་བ་འཐོར་པུ་ག སྲ ལ་དུས ་པ ཏང་བའི་ན ག་འགྲོ་ ས་ རྟ ་བུར་རང་དང་འདྲ་བའི་བླན་རྨོངས འབ།འ་ ཞེག་ ལ་ ཕན་པ འི་བསམ ་པ་ དང་ ཟིལ་ གནོན་ བྲེ བི་ མཆོ། བི་ གི གྱརང་ རྐྱེན་ རྦྱར་ པ་ ཞི བི་ རྒྱས་ པཤ དྲ་ནམས་ 


དོར་བའི་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་དང་ངག་འདོན་བསྡུས་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྣམས་ཟིན་བྲིས་སུ་ཨོ་ཌི་ལམ་གཱཾ་གྱི་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཞིང་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་། སྲེག་རྫས་ཀྱི་རྫས་སྔགས་སོ་སོར་འབུལ་བ་སོགས་སྤྲོས་པར་འདོད་ན་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྟེར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཨེ་མྲ།ཡྲེ ་ཤེས་གསལ་བའི་མེ་འོད་ 


ཀྱིས། རབ་འཇོམས་མ་རིག་མུན་པ་ལེགས་གསལ་ཏེ། འབར་བ་མེ་ཡཾ ་གུར་ཁང་ཕུབ་དཀྱིལ་ཡང་། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་སོ།། 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་འགོ་ ང་པོ་ཨར་གཏད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རབ་གསལ་མེ་ལོང་བ ཞུགས་སོ། ། ། 





༄༅༔ ༔ཨར་གཏད་གཏོང་ལུགས༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་གཞུང་དོན་བསྟོད་ཀྱི་བར་བཏངཿ༔ གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་རླབས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མས་བསྔོ༔ མཐྱེན་གསོལ་གཟུ་དཔང་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྐུལ་ནི༔ ཧྭ བདེ་ག ཤིགས་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནི༔ ཞེས་པ་ནསཿ 


མཱ་ར་ཡཱ་རྦད༔ གཏོར་འབྲུབ་ཁུང་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་དང་ལིངྒ་བསྐྱེད་པའི་ཁ་བསྒུར་འབྲུབ་ཁུང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡེ་གེ་ར་ཙ་ཞེས་འགུགས་འདྲེན་བདེན་བདར་དཀྱུས་བཞིན་ལ་བདེན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བསྒྱུར༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར༔ བརྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ ་ཨཿ 


བདེན་བདར་འགུགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ངང་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་གསུམ་གྱི་མཇུག༔ ང་ནི་དུས་གསུམ་བཏང་ནས་བཟླས་པ་བྱ༔ དེ་ནས་བདེན་བདར་རེ་དང་བཟླས་པ་རེ་སྤེལ་མ ར་བྱ་ཁུགས་རྟགས་བྱུང་ན་འགུགས་གཞུགས་ལན་གསུམ་མཐརཿ༔ ང་ནི་དུས་གསུམ་མ་དང་ཡ ང་འགུགས་གཞུགས་ཚར་ 
གཅིག་ནས་བཟླས་པ་བྱ། ཧྭ ང་ནི་ དུས་གསུམ་ན རྔ ད་ ལྟ་ ཉེད་ དུ་ འདི =' ཁུག་ཅ གཿ ཞེས་པའི་བ ར་གཏོང་༔ བཟླ ར་ལ་ ཧ་ར གས་མ བྲར་ ཁུགས་རྟགས་བྱུང་ན ཌེ ན་མོ་ཞེ ས་བདེན་བདར་མཐ རཿ ང་ནི་ དུག་ ག སྐུམ་མ་ གཏོངཿ ཡང་ འགུག་ ག ཞུག་ 
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༄༅༔ ༔བྱས་ལ་བཟླས་པ་བྱ༔ དགུག་གཞུག་གོང་བཞིན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་མཐར༔ ཡུངས་དཀར་ནག་ལ་ཕུས་འདེབས་ཞེང་ལིངྒ་ལ་ཐུན་བརྡེག༔ འགུག་རྟགས་མ་བྱུང་བར་བདེན་བདར་རེ་དང་བཟླས་པ་སྤེལ་བར་གསུམ་བདུན་གང་རུང་བྱེད། ཐུན་གཏོར༔ རཾ ་།བཾ་གྱིས་བསྲེག་གཏོར་ 
བཀྲུས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ སྨན་རཀ་བྲན་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བསྐུལ་ཆེ་བ་ནི༔ དཾ་བྷོ༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ' འི་བསྟན་པ་ནཾ༔ ཞེས་པ་ནས་སརྦ་བྩོ་བཟློག་བར་བཏངཿ ཐུན་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་མཱ་ར་ཡ་བརྡུངཿ བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ 
སོགས་བྱའོ༔ ཐུན་བཞིའམ་ཐུན་དྲུག་གང་རིང་ལ་འདི་བཞིན་བྱེད༔ ལས་བྱང་མི་གྱེར་བ་རྣམས་ལ་སྔགས་ག ཞུང་བྱེད་ཚེ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་གོང་བཞིན་བྱའོ༔ བདག་བསྟེད་སོགས་བྱེད་ཚེཿ བླཟས་པ་སུམ་བརརྐྱ་ཉེར་གཅིག་མཐར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྐུལ་ནས་བདེ་ག ཤེགས་སྦྱི་བསྐུལ་ཐུན་ 
གཏོར་འབུལ་བ་ཡན་འདྲའོཿ སྒྲུབ་ཞག་ཐོན་པའི་ཐུན་མཐར་ཟན་ལིང་གཅ གྭ་ཀྱང་བཤམས༔ ཨར་གཏད་ཀྱི་སྔགས་མཇུག་གདབ་ཁ་ བྱ་བ་ནི༔ ཧྭ ཆེ་མཆོག་པ དྲྭ་ཐོད་ ཁཾ ང་ཧཱ་ལ༔ མར་ཡ་ཕ་ §ྷ ཧེསྲ་ལིང་ག་མ་བསྒྲལ་གོང་དུ་ཐུན་གྲབ༔ དེ་རྗེས་ལིང་ག་བསྒྲལ་ན་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བསམ་མཆན། ལྒིང 
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བསྒྲལ་ཞིང་སར་ཡང་ཨར་གཏད་སྔགས་ཀྱིས་ཐུན་བྲབ་རྗེས༔ བདུད་རྩི་བྲན༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དྲག་པོཿ ནསཀེ་ནི་རཱ་ཏེ་ཁཱ་ཧེཿ ཞེས་ཞལ་བསྟབ་བྱ་ཧོམ་བསྡུས་པ་བྱེད་ཚེ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཧོམ་ཁུང་བརྩིགས་ལ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཟུར་དུ་བཤམས༔ གཏོར་མ་ནི་འདིར་ 
དཔལ་གཏོར་ཆུང་ངུ་གཅིག༔ རྫས་ནི་ཡུངས་དཀར་ནག་དུག་ཁྲག་བཏབ་མར་ཁུའི་སྦག་པ་བཤམས༔ གོང་གི་ཞལ་བསྟབ་ཚར་མ་ཐག་ལིངྒ་བཏང་མ་བརྒྱགས་པའམ༔ གང་བདེ་བྱ་ལ་བསྲེགས་དགོས་ལ༔ ཐོག་མར་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ཐུགས་ཕུར་གཉིས་གང་རིགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བྱེད༔ དཔལ་འབར་ 
ཡུགས་སའི་མེ་སྦར༔ ཐབ་ཁུང་བསང་ སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས: ཞེས་པ་ནས༔ ཕུར་སྐྱོང་བ སྲུང་མའཾ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེས་བར་བཏང་༔ མར་ཁུའི་སྣ་དྲངས་མཆོད་རྫས་ནི༔ བླགས་གཟར་ནང་དུ་མར་ཁུ་བཀོལ༔ གོང་གི་ཡུངས་དཀར་དུག་ཁྲག་གི་སྦག་པ་ 
འདེབས༔ དགང་གཟར་གྱི་བཏབ་ལ་འབུལ་ཞེངཿ༔ རང་བྱུང་གདོད་ནསཿ མ་ཧྭ་པཌུཿ ཞེས་འབུལ། དགང་བླགས་ཁ་འབྱོར་གྱིས་དཀྱིལ་འབོར་འབུལ་ཞེངཿ བདེན་བདར་འདེ་ཆོ་གའི་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་མི་འདུག་གོ །བླ་མེད་མཆོགཿ ནས་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧིཿ གོང་བཞིན་དགང་བླགས་ཀྱི་ 
རྟཀ་འབུལ་ཞིངཿ ཧཱ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བཿ ནས་རྭཀ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ བདེན་བདར་ཚར་གཅིག་ཙམ་སོང་རྗེས༔ ང་ནི་དུས་གསུམ་མ་གཏོང་བའི་མཇུག་ཏུ༔ རྣམ་བཞི་ཕྲིན་ལསཿ ཞེས་པ་ནས༔ མྭཱ་ར་ཡ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ལྤིད་བསྲེགས་མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམཿ 


འླ་ 


༩ ༨༤ ༨༤ ¬ ༢༨༨ སས ༠༤༨ ༨ རར ར་ = ~¬ ༢༩༠ ༡༣༡༨ ˆ = ༡༽ ༤ ལ་ཀ ར་བ ཀཀ པོ རེ ༡༡ > ¬ རྭ ཀ-༡-* «¬ ༡༨༡༤ (ཀཀ ༡ བཀ" ༽་ཤིརི བབ "ར་བ་བ ༡. ༽ ༨» ༨ 
ཚཱ 'ཌ།= དཁབས་བརབྲད་བ།སྐལ་དྱ་བབམས་གད༔ བ།(ག་"་ *ཌ༤།* ངྱྱ སཱ *ཌ༤།* གཱ །" ཌྷ ཕུར་པ་ལྟར་བྲ་མབརྡོང་བྱ༔ པ་བྣས་ཞང་བསྔ་སྒན་ཤས་བརླྗད་སགས་དྱའ༔ སྲཔ་དཔན་གསང་ནས་རང་ཆ་འ མ་ཁ ཧན་ལ་དཔ་ཞའད་ཆལ་སྙན་ཧབཐ།ཨ ཛྭ་ཊའ་བྱ་ར་གྱས 2 
མ་འབྱོར་པར སོགས་བཟོད་གསོལ་ཅི་རིགས་བྱེདཿ མེ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ༔ ཕུང་བ་ལྟར་བྲོ་བརྡུང་བ༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིངབསྔོསྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱའོ༔ སློབ་དཔོན་གསང་ནས་རང་ཆེ་འདོད་དམ་ཁ་བཤད་ཅན་ལ་དཔེ་འདི་མ་སྟོན་ཅིག་ཨེ་ཀ ཤིག 


པ་ 
1 
པ་ 


༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། སྭསྟེ། འདི་ན་རྒྱལ་བ་ཉེད་ལྷག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དེས་བརྙེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་བ་ཁོ་ནར་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཏུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ། 
ཁུད་འཕགས་ལྡ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡེ་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་ 
གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆེས་པས། །བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས། ད ༥ 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའི། །བུགས་བསྐྱེད་ཤིང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། །རླབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐེས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟེལ་བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདི་ཡེས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་ 





|~ :8 


བྲག །སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྐྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །བུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟུན་པོ་རྨང་ནས་བརླིང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བརྗེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉཾ་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ 
བྲལ་ཞེང་། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། ད 
ཡང་དག་འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའེ་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་ ° 
འབྲས་བུའེ་ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞེག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མ ལྗྱའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་ 


རངས་ཀྱི་ངང་ནས་པྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





.# ་ 


༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





